HH6. CHU PE 4.2- HINH BINH HANH, HINH THOI
PHAN L.TOM TAT Li THUYET.
1. Hinh binh hanh
a) Nhén biét hinh binh hanh
Trong hinh binh hanh: Hai canh k&

- Cac canh doi song song véi nhau. binh

- Cac canh doi bang nhau.
L DPuong chéo
- Céc goc doi bang nhau.

, ) <. Goée
- Hai duong chéo cat nhau tai trung di€ém moi

duong.

Hai goc déi
Cu thé: Hinh binh hanh ABCD c6 AC cit BD tai O:
+ AB||CD; AD|| BC
+ AB =CD;AD = BC

A B

+ A=C;B=D

+ 04=0C;0B =0D

b) Chu vi va dién tich hinh binh hanh
- Chu vi hinh binh hanh: C=2(a+b)

- Di¢n tich hinh thoi: § =a.h, trong d6 ala canh, b b
I 14 chiéu cao twong tng. -

2. Hinh thoi
a) Nhan biét hinh thoi
Trong mdt hinh thoi: Pinh

- B6n canh bang nhau. Canh

- Cac canh ddi song song voi nhau. Buong chéo
- Céc goc ddi bang nhau.

- Hai duong chéo vudng goc véi nhau, cit nhau

tai trung diém ciia mdi dudng.

Cu thé: Cho hinh thoi ABCD c6 AC cit BD tai O

+ AB=BC =CD=DA <

~ A A~ A C
. A=C;B=D

AC L BD;0A=0C;0B = 0D S

+

Nhan xét: Hinh thoi 1a hinh binh hanh.
b) Chu vi va dién tich hinh thoi



- Chu vi hinh thoi: C =4a A

1
- Dién tich hinh thoi: ¥ =5 4192 trong do 91542

[S] Dién tich

la d¢ dai hai duong chéo.

PHAN II.CAC DANG BALI.
A. Hinh binh hanh
Dang 1. Nhan biét hinh binh hanh
I.Phwong phap giii.
Céc dau hiéu nhan biét hinh binh hanh:
1. Tt giac ¢6 cac canh dbi song song 1a hinh binh hanh.
2. Tt gic ¢6 cac canh dbi bang nhau 1a hinh binh hanh.
3. T giac c6 mot cap canh dbi vira song song vira bang nhau 13 hinh binh hanh.
4. T giac c6 cac goc ddi bang nhau 13 hinh binh hanh.
5. Tt giac c6 hai dudng chéo cit nhau tai trung diém mdi duong 1a hinh binh hanh.
I1.Bai toan.

Bai 1. Céc tu giac ¢ hinh vé bén dudi c6 1a hinh binh hanh khong? Vi sao?
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Hinh 71
Loi giai
Ca ba tr giac 1a hinh binh hanh
- TG giac ABCD 1a hinh binh hanh vi ¢6 AB / CD va AB = CD = 3 (d4u hiéu nhan biét 3)
- TG giac EFGH 1a hinh binh hanh vi ¢6 EH // FG va EH = FH = 3 (d4u hiéu nhan biét 3)
- TG giac MNPQ 1a hinh binh hanh vi ¢6 MN = PQ va MQ = NP (dau hiéu nhan biét 2)
Chii y:
- Véi cac tir giac ABCD, EFGH con ¢6 thé nhan biét 1a hinh binh hanh bang dau hiéu nhén biét 2.
- Véi tr gidc MNPQ con ¢6 thé nhan biét 1a hinh binh hanh bang dau hiéu nhan biét 5.
Dang 2. Cach vé hinh binh hanh

L.Phwong phap giai.



Dua vao céc tinh chét cta hinh binh hanh dé v& hinh binh hanh.
I1. Bai toan.

Bai 1. V€ hinh binh hanh ABCD ¢6 AB =6cm, BC =4cm.
Loi giai

Buérc 1. V& doan thang AB = 6cm

© O
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Buérc 2. V& duong thing di qua B. Trén dudng
thang d6 lay diém C sao cho BC =4cm

@

A B

D C

Buée 3. V& duong thing di qua A va song song
v6i BC, duong thing qua C va song song véi AB.
Hai duong thing nay cit nhau tai D, ta dugc hinh
binh hanh ABCD.

A B

Bai 2.Cho trudc hai doan théng AB va CD nhu hinh v€. V& hinh binh hanh ABCD nhan AB va CD
lam canh.

A C
Loi giai
Buée 1.
- V& mot phan duong tron tam B ban kinh AC.
B D

- V& mot phan duong tron tim C ban kinh AB.
Hai dudngtron niy cat nhau tai D.

Bude 2. Noi D v6i B, D véi C, ta duge hinh
binh hanh ABCD.

Bai 3. V¢ hinh binh hanh ¢6 d0 dai mot canh bé’mg S5cm , mOt canh béng 3cm .

L&i gidi



Budc 1. V& doan thang AB =5cm

O O
A B
C
Budc 2. V& duong thang diqua B . Trén dudng
thang dé 1ay diém C sao cho BC =3cm
°
A B
D C
Budc 3. V& dudng thang diqua A va song song
vdi BC , dudng thang qua C va song song voi
AB . Hai duong thang nay cat nhau tai D, ta duoc
hinh binh hanh ABCD .
A B

Dang 3. Tinh chu vi va dién tich hinh binh hanh

I.Phwong phap giai.

Dua vao cong thue tinh chu vi va dién tich hinh binh hanh; mdi quan h¢ gilta cac canh ctua hinh
binh hanh.
I1.Bai toan.
Bai 1. Cho hinh binh hanh ¢ canh déy 1a bang 15 cmva canh bén bang 7 cmva c6 chidu cao 1a 5 cm.
Hay tinh chu vi va di¢n tich hinh binh hanh do.
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Loi giai
Chu vi ctia hinh binh hanh la: C =2.(15+7) =44 (cm)

Dién tich hinh binh hanh 1a: § =15-5=75 (cm?)

Bai 2. Cho hinh binh hanh ¢6 chu vi 1a 384 cm, d6 dai canh day bang 5 1an canh kia, bang 8 lan chiéu
cao. Tinh dién tich cta hinh binh hanh.

Loi gii

. A , , Y Sa
Goi canh bén a, ta c6: canh day S5a, chiéu cao ?

Chu vi hinh binh hanh = (canh bén + canh day) x 2 = 384
suy ra (a +5a) x 2=384hay a = 30cm



Do d6, canh bén 32¢m, canh day 160cm, chiéu cao 20cm

Vi thé, dién tich hinh binh hanh la 20 x 160 =3600 (cm®)

Bai 3. Mot manh dit hinh binh hanh, biét canh day bﬁng 23 m, mo rdng manh dat bé'mg viéc tang canh
day manh dat nay thém 5 m thi dugc manh dat hinh binh hanh mdi c6 dién tich 16n hon manh dat ban
d4u 1a 115 m? . Tinh dién tich manh dét hinh binh hanh ban dau.

Loi giai

Dua vao cong thure tinh dién tich hinh binh hanh:

- Theo dAu bai, dién tich manh dAt hinh hanh méi bang 115 m?.

- Do d6, chiéu cao cia manh dat1a 115 :5=23 m.

- Vi thé dién tich manh d4t hinh binh hanh ban diu 1a 23. 23 =529 m?.

Bai 4. Mot manh dét hinh binh hanh c¢6 canh d4y 1a 27 m . Ngudi ta thu hep lai manh dat do bang viéc
cit giam ddy ctia hinh binh hanh nay khoang 5 m nén hinh binh hanh méi ¢6 dién tich nhé hon manh

d4t ban dAu 1a 15 m? . Tinh di¢n tich manh dt hinh binh hanh ban dAu.
Loi gidi
Theo dAu bai, dién tich manh d4t hinh thoi bi cét di 1a 15 m? .
Do d6, chiéu cao ctia manh datla 15:5 =3 m?.
Vi thé, dién tich ctia manh dit hinh binh hanh ban dau 1a 3.27 = 81 m?.
Bai 5. Manh dat hinh binh hanh c6 canh ddy 1a 47 m , mé rong manh dat bang cach tang cac canh day
cua hinh binh hanh nay thém 7m thi dugc manh dat hinh binh hanh méi ¢é dién tich hon dién tich
ménh dat ban dau 1a 189 m*. hiy tinh dién tich manh dat ban dau.
Loi giai
Phan dién tich tang thém chinh 1a dién tich hinh binh hanh c6 canh day 7m va chiéu cao 1a chiéu cao
clia manh dat hinh binh hanh ban dau.
Chiéu cao manh dat 1a: 189 : 7 = 27 (m)
Di¢n tich manh dét hinh binh hanh ban du 1a: 27 x 47 = 1269 (m’)
Bai 6. Cho hinh binh hanh c6 chu vi 1a 480cm, c6 dd dai canh day gap 5 lan canh kia va gap 8 lan
chiéu cao. Tinh dién tich hinh binh hanh
Loi gidi
Ta c6 ntra chu vi hinh binh hanh la: 480 : 2 = 240 (cm)
Néu nhu coi canh kia 1a 1 phan thi canh d4y chinh 13 5 phan nhu vay.
Ta c6 canh day hinh binh hanh la: 240 : (5 + 1) x5 = 200 (cm)

Tinh dugc chiéu cao cia hinh binh hanh la: 200 : 8 = 25 (cm)
Di¢n tich ctia hinh binh hanh 1a: 200 x 25 = 5000 (cm’)

Bai 7. Cho hinh binh hanh c6 chu vi 1 364 cm va do dai canh day gap 6 lan canh kia; gép 2 lan chiéu
cao. Hay tinh dién tich hinh binh hanh do

Loi giai

Ntra chu vi hinh binh hanh la: 364 : 2 = 182 (cm)



Canh day gap 6 1an canh kia nén nira chu vi s& gip 7 lan canh kia.

Canh day hinh binh hanh 1a: 182 : 7x 6 = 156 (cm)

Chiéu cao hinh binh hanh 1a: 156 : 2 = 78 (cm)

Dién tich hinh binh hanh 1a: 156 x 78 =12168 (cm”)

Bai 8. Mot hinh binh hanh ¢ canh d4y 1a 71¢m . Nguoi ta thu hep hinh binh hanh d6 bang cach giam
cac canh day cua hinh binh hanh di 19¢m dugc hinh binh hanh méi cé dién tich nhé hon dién tich
hinh binh hanh ban dau 1a 665cm” . Tinh dién tich hinh binh hanh ban dau.

Loi giai

Phan dién tich giam di chinh 1a dién tich hinh binh hanh c¢6 canh day 1a 19¢m va chiéu cao la chiéu
cao manh dat hinh binh hanh ban dau.

Chiéu cao hinh binh hanh 1a: 665 : 19

35 (cm)

Dién tich hinh binh hanh d6 1a: 71 x 35 = 2485 (cmz)

Bai tap tu luyén
Bai 9. Tinh dién tich hinh binh hanh, biét 46 dai day 1a 4 m, chiéu cao 1a 13dm .

Hudng dan giai

Déi vé clng don vi do réi tinh

Ap dung cong thire tinh dién tich hinh binh hanh ta cé: 40.13 =520 (dmz)

Bai 10. Tinh dién tich hinh binh hanh biét d dai day 1a 14m, chiéu cao bang nira do dai day.

Hudng dan giai

Ap dung cong thitc tinh dién tich hinh binh hanh ta cé: 14.% =98 (mz)

Bai 11. Tinh dién tich hinh binh hanh, biét tong s6 do d¢ dai day va va chiéu cao 1a 24 cm, d dai day
hon chiéu cao 4cm.

Hudng dan giai
Db dai day ciia hinh binh hanh 13 (24 + 4) : 2= 14 (m)
Chiéu cao cua hinh binh hanh 1a 14 — 4 = 10 (m)

Dién tich ctia hinh binh hanh 3 14.10 = 140 (m?)

Bai 12. Mot hinh binh hanh c6 dién tich bang 24 em?, d6 dai day 1a 6 ¢m . Tinh chiéu cao cta hinh
binh hanh d6.

Hudng dan giai

Chiéu cao cla hinh binh hanh 24:6=4 (cm)

Bai 13. Mot hinh binh hanh c6 dién tich bang 2m?, d6 dai day bang 20 dm . Tinh chiéu cao cta hinh
binh hanh d6.



Hudng dan giai
Dién tich 2m* = 200dm*
Chiéu cao cla hinh binh hanh 200:20=10 (dm)
Bai 14. Mot hinh binh hanh ¢6 dién tich béng dién tich hinh vuéng canh 6c¢m, chiéu cao bé'mg dem.
Tinh d¢ dai day cua hinh do.
Hudng dan giai
Dién tich hinh binh hanh 13 6.6 =36m’
D6 dai day cla hinh binh hanh la 36:4=9m
Bai 15. Mot manh vuon hinh binh hanh c6 d6 dai day bang 50m , chiéu cao bang 40m . Trén manh
vuon do nguoi ta tréng cac cay buoi. Ca 4m” tréng 1 cay buoi. Hoéi cd manh vuon do tréng duoc bao
nhiéu cay buoi?
Hudng dan giai
Dién tich manh vuon: 50.40 = 2000 m?
Manh vudn trong duoc cay budi la 2000 : 4 =500 cay
B. Hinh thoi
Dang 1. Nhan biét hinh thoi
I. Phwong phap giai.
Cac dau hiéu nhan biét hinh thoi:
1. T giac c¢6 bon canh bang nhau 14 hinh thoi
2. Hinh binh hanh c6 hai canh ké bang nhau 1a hinh thoi.
3. Hinh binh hanh c¢ hai duong chéo vuéng géc voi nhau 1a hinh thoi.
4. Hinh binh hanh c6 mgt duong chéo la duong phan gidc cia mot goc 1a hinh thoi.
I1.Bai toan.
Bai 1. Giai thich vi sao cac hinh v€ dudi day 1a hinh thoi.
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Loi giai
Cac tir giac 6 hinh 102a, b, c, e 1a hinh thoi.
- Hinh 102a: ABCD 14 hinh thoi (theo d4u hiéu nhan biét s6 1)
- Hinh 102b: EFGH 14 hinh thoi (theo d4u hiéu nhan biét 4)
- Hinh 102¢c: KINM Ia hinh thoi (t

heo dau hi¢u nhan biét 3)

Dang 2. Cach vé hinh thoi



I. Phwong phap gidi.
Dua vao céc tinh chét cta hinh thoi dé v& hinh binh thoi.
I1. Bai toan.
Bai 1. V& hinh thoi ABCD c6 canh bang 4 cm .
Loi giai
Buéc 1. V& doan thang AB=4 cm.

Buére 2. V& duong thing di qua B. Ly diém C
trén duong thang d6 sao cho BC =4 cm .

Buée 3. V& dudng thiang di qua C va song song
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voi canh AB. VE duong thang di qua A va song
song voi canh BC. 3 cm 3cm
A C
B
3 cm 3cm
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Budrc 4. Hai duong thang nay cit nhau tai D, ta
duoc hinh thoi ABCD.

Bai 2. V& hinh thoi ABCD biét 4B =3 cm va AC =5 cm.
Loi gidi

Buére 1. Dung thudc vé doan thaing AC =5 cm. A® °




Buére 2. Dung compa vé mot phan dudng tron

tam A ban kinh 3 cm. \
A. / .C
Budre 3. Ding compa v& mot phan duong tron
tam C ban kinh 3 ¢m, phin duong tron nay cit B
phan duong tron tim A & budc 2 tai hai diém B
va D.
A @ .C
D
Buée 4. Dung thude vé cac doan théng BA, BC, B

DA, DC. Ta duoc hinh thoit ABCD.

Bai 3. V& hinh thoi ¢6 canh bang 5 cm.

Loi gidi

Céch vé tuong tu bai 1

Bai 4. V& bang thudc va compa hinh thoi EFGH ¢6 canh EF = 6 cm; EG =9 cm.
Loi gidi

Cach vé tuong tu bai 2

Dang 3. Tinh chu vi va dién tich hinh thoi

I. Phwong phap giai.
Dua vao cong thire tinh chu vi va dién tich hinh thoi; mbi quan h¢ gitta cac canh cta hinh thoi.
I1. Bai toan.
Bai 1. Tinh dién tich hinh thoi, biét:
a) Do dai cac duong chéo 1a 30 cm va 7 cm.



b) B¢ dai cac duong chéo la 4 m va 15 dm.
Loi giai
a)Dién tich cua hinh thoi 1a: 30.72 = 105(cm2) .

b) Ddi 4m = 40dm.
Dién tich ctia hinh thoi la: 40.152 = 300(dm2) .

Bai 2: Tinh dién tich hinh thoi MBND biét ABCD 1a hinh vudng va hai duong chéo ctia hinh vudng
AC=BD =20 cm( M 13 diém chinh giita AO; N 1a diém chinh giita OC)

X

D C
Loi giai
Hai duong chéo hinh vuéng bang nhau va cit nhau tai trung diém mdi duong nén
0A=0C =20:2=10(cm)
Vi diém M, N 1a cac diém chinh giira ciia OA, OC nén:
OM =ON =04:2=10:2=5(cm)
Do d6 hinh thoi MBND c¢6 d¢ dai duong chéo MN =2.0M =2.5=10(cm)
Duong chéo BD =20(cm)

1 1
Dién tich hinh thoi MBND 1a—MN.BD =—10.20 = 100(cm?)

Bai 3. Mot miéng bia hinh binh hanh c6 chu vi bang 2m. Néu b6t chiéu dai di 2dm thi ta dwgc miéng
bia hinh thoi c6 dién tich 6dm?. Tim dién tich miéng bai hinh binh hanh do.

Loi giai

AMND 13 hinh thoi nén AM = MN = DN = AD
ABCD13 hinh binh hanh nén BC = 4D

= AM =BC=DN = AD



Chu vi hinh binh hanh la:
AM + BC+ DN + AD + MB + NC =4DN +2MB =2m = 20dm
= 4DN +2.2 =20 = 4DN=16 = DN=4(dm)
Goi h 1a d¢ dai duong cao cua hinh thoi AMND ke tur diém M Xuéng canh DN
h=S4uynp : DN =6:4=1,5(dm)
h ddng thoi 1a d6 dai duong cao cia hinh binh hanh ABCD
Dién tich hinh binh hanh la: S4pcp = CDh=(4+2).1,5 =9(dm”)
Bai 4. Mot manh vuon hinh thoi ¢6 tong d6 dai hai duong chéo 1a 220 m, biét duong chéo thir nhat
bang %dé dai duong chéo thir hai
a) Tinh dién tich manh vuon do.
b) Nguoi ta danh %dién tich manh vuon dé lam nha ¢ va vuon hoa. Tinh dién tich dé 1am nha & va
vuon hoa.
Loi giai
a) Do dai dudng chéo 1on 1a 220:(2+3).3=132 (m)

Do dai dudng chéo nho 1a 220132 =88(m)

1
Dién tich manh vuon la -+132-88 = 5808(m2)

. 1
b) Dién tich dé lam nha & va vuton hoa la 7~ 5808 = 363(m2)
Bai 5. Mot manh vuon hinh thoi ¢ tong hai dudng chéo bang 71 m, dudng chéo thir nhat hon dudng
chéo thtr hail0 m.
a) Tim d6 dai mdi duong chéo.
b) Tinh dién tich manh vuon.

¢) Trén manh dat nguoi ta danh 25% dién tich dat dé trong rau 46,5% dién tich dé trong ngd hoi dién
tich con lai chiém bao nhiéu dién tich manh vuon?

Loi gidi
a) Duong chéo thtr hai ctia manh vuon la (71 —10) 2= 30,5(m)

Dudng chéo thir nhét cia manh vuon 1a 71-30,5 =40,5(m)

1
b) Dién tich ménh vuom 14 -30.5 . 40,5 =617,625(m2)

¢) S6 phan trim dién tich con lai ciia manh vudn 12100 (25+46,5) = 28,5%

Bai 6. Mot con duong cit mot dam dat hinh chir nhat voi cac dif ligu dugc cho trén hinh 153. Hay tinh
dién tich phan con duong EBGF (EF//BG) va di¢n tich phan con lai ciia dam dat.
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Hinh 153
Loi giai
Con duong hinh binh hanh EBGF c¢6 dién tich: Sgpgr =50.120 = 6000m>

Pam dét hinh chit nhat ABCD ¢6 dién tich: S gy =150.120 = 18000m>

Dién tich phan con lai cua dam dt: S = S s gcp — Spper = 18000 —6000 =12000m>
Bai tap tw luyén:

Bai 7. Tinh dién tich hinh thoi c6 canh bang 17¢m , tong hai dudng chéo bang 46cm .
Hudng dan giai
Do dai duong chéo bé la (17-3):2=7(m).

Do dai dudng chéo 16n 13 7+3=10(m).

Dién tich vudn hoa hinh thoi 1 %-7-10 - 35(m2).

Bai 8. Tinh canh cua hinh thoi c6 dién tich bang 24cm? , tong hai duong chéo bang 14cm.

Hudng dan giai

Do dai dudng chéo bé 1a (56-16):2=20(m).

D6 dai dudng chéo 16n 13 20+16=36(m).

Dién tich th&a rudng hinh thoi la %~20-36 = 360(m2).

Bai 9. M6t manh vudn hinh thoi ¢ tong dd dai hai dwong chéo 120cm . Tinh dién tich manh vudn hinh
thoi; biét rang dudng chéo tht nhat bang mot nira d6 dai dudng chéo thit hai.

Hudng dan giai

Vi dudng chéo thir nhat bang mot nira dudng chéo thit hai hay dudng chéo thi hai gap déi dudng
chéo thir nhat.

Téng sb phan bang nhau la 24+1=3 (phan).

D6 dai dudng chéo thir nhét la 120:3.1=40(cm).



Do dai dudng chéo thir haila 120:3.2=80(cm).

Dién tich manh vuron hinh thoi 1 %-40-80=1600(cm2)

) ) . 4
Bai 10. M6t manh dat hinh thoi cé dudong chéo th nhat la 175m . Do dai dudng chéo th hai bang 7du’(‘mg
7 ’ A e k) 1 N ’ 2 A A R X ’ A ’ X
chéo thir nhat. Nguoita st dung 5 dién tich manh dat ay dé trong hoa.Tinh dién tich trong hoa.
Hudng dan giai

Do dai duong chéo thi hai 3 175; =100(m).
Dién tich manh d4t hinh thoi 13 %-175-100:8750(;712).

Dién tich trdng hoa I3 %~8750=4375(m2).

Bai 11. M6t hinh thoi cé d6 dai dudng chéo thir nhat bang canh hinh vuéng cé chu vi 200m . Tinh dién
tich hinh thoi d6, biét tdng d6 dai hai duong chéo 13 120m .

Hudng dan giai

Canh cta hinh vuéng la 200:4 =50(m).

Puodng chéo thi nhat cé d6 dai bang canh ctia hinh vudng nén bang 50m .
D06 dai duwong chéo thr haila 120-50=70m .

Dién tich hinh thoi 1 %-70.50= 1750(m’ ).

Bai 12. M6t manh vuon hinh thoi cé do dai hai hai duong chéo 1a 9m va 6m . O gilta vuon nguoi ta

xay mot bé ca hinh tron ban kinh 1,5m phan con lai dé trong hoa . Tinh dién tich phan vuon trong hoa.

Hudng dan giai

1
Dién tich manh vuon hinh thoi I3 5-9-6 =27(m*).
Dién tich bé ca hinh tron 13 3,14.1,5* =7,065(m2).

Dién tich phan vuon tréng hoa la 277,065 = 19,935(m2).

GHET®



