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Doi nga don vi

— Hiéu dudc y nghia clia Diéu lénh Doi ngli, ndm chic thi tu
cac budc chi huy déi hinh cd ban cla tiéu dai, trung doi.

— Thuc hién thuan thuc déng tac doéi ngii tihg ngudi khéng cé
sling. Biét cach van dung vao trong qua trinh hoc tap, sinh hoat.

— Xay dung y thiic t6 chic ky luat, chdp hanh nghiém cac ché
dd nén nép sinh hoat va hoc tap tai nha truéng.

Diéu lénh doi ngti 1a van ban phdp quy thudc hé théng van ban phdp luat
ctia Nha nuéc do Bo trudng Bo Quéc phong ky quyét dinh ban hanh. Piéu
lénh doéi ngii quy dinh dong tac doi ngii timg nguwdi, doi ngii don vi tir cap tiéu
doi dén cap trung doan ctia Quan doi nhan dan Viét Nam. Pong thoi quy dinh
trach nhiém ctlia ngudi chi huy va quan nhan trong hang ngii. Chap hanh diéu
lénh c6 tdc dung rén luyén cho moi ngudi y thitc t6 chitc ky luat, tic phong
khan triong, tinh than sin sang chap hanh ménh lénh duoge giao. Pham vi bai
nay chi dé cap dén doi ngii ti€u doi, trung doi khéng c6 sting.

|- DOI NGU TIEU POI
1. Déi hinh tiéu déi hang ngang
Doi hinh tiéu doi hang ngang gém cé: Poi hinh ti€u doi 1 hang ngang va
doi hinh tiéu doi 2 hang ngang. Thit ti cac buwde chi huy déi hinh tiéu doéi
hang ngang gém: Tap hop; Piém s6; Chinh dén hang ngii; Giai tan (doi hinh
ti€u doi 2 hang ngang khong diém s6).
Buoe 1: Tap hop
Khau lénh: “Tiéu doi X thanh 1 (2) hang ngang TAP HOP”.
Tiéu doi trudng xac dinh vi trf va hudng tap hop, sau dé quay vé phia cc
chién si, diig nghiém ho khau lénh “Tiéu déi X7, khi nghe ho “Tiéu déi”, toan
ti€u doi quay vé phia tiéu doi trudng, diing nghiém chd lénh.
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Khi tiéu déi da diing nghiém, ti€u déi trwdng ho ti€p: “Thanh 1 (2) hang
ngang TAP HOP”, réi quay vé phia huwéng dinh tap hop, ditng nghiém lam
chuan cho cdc chién si vao tap hop.

Nghe ditt dong lénh “TAP HOP”, céc chién siim lang, nhanh chéng chay
vao vi tri tap hop ditng bén trdi ti€u doi trudng thanh 1 (2) hang ngang, dimg
ding gian cach 70 cm (tinh tir gitra hai gét chan cta hai nguwdi ding canh
nhau) hodc cach nhau 20 cm (tinh tir khoang cach hai canh tay ctia hai nguwoi
ding canh nhau), ty dong gidéng hang, xong ding nghi (hinh 1.1); khi tap hop
2 hang ngang, s6 l¢ ditng hang trén, s6 chan ding hang dudi, cu li gitta hang
trén va hang dudi la 1m (tinh tir gét chén cta 2 ngudi ding trude va ditng sau)
(hinh 1.2).

Khi thay 2 3 chién siditng vao vi tri bén trai minh, tiéu doi trudng quay
nita bén trdi, di déu lén phia trudc chinh gitta doi hinh, cach doi hinh tr 3 5
bude dimg lai, quay vao déi hinh dén déc tap hop.
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Hinh 1-1. B6i hinh tiéu déi 1 hang ngang Hinh 1-2. Déi hinh tiéu déi 2 hang ngang

Buéc 2: Diém s6

Khéu lénh: "DIEM SO".

Tiéu doi dang ditng nghi, nghe khau lénh "DIEM 501', cac chién si thit tw
tir bén phai sang bén trai vé tu thé ditng nghiém, ho ro sé clia minh, déng thoi
quay mat sang bén trai 45° khi diém s6 xong quay mat trd lai. Lan lwot diém
s6 tir 1 cho dén hét tiéu doi, ngu?cﬂ ditng cuéi cling clia hang diém s6 khong
quay mat, diém sé xong, ho "HET".

Tiéu doéi 2 hang ngang khong diém s6.
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Buée 3: Chinh dén hang ngii

Khau lénh: “Nhin bén phdi (trdi) THANG”

Dit dong lénh "THENG", chién si lam chuan (ngudi ding dau hang bén
phai hodc bén trai doi hinh) van nhin thang, cdc chién sicon lai quay mat hét
cd sang bén phai (trdi), xé dich lén (xuéng) dé giéng hang va diéu chinh gidn
ciach. Muén giéng hang ngang thang, timg ngudi phai nhin dwoc nap tii 4o
nguc bén trdi (phai) ctia chién si ding thit tw vé bén phai (trdi) minh (chi€n s1
nit thi phai nhin thay ve cé do).

Nghe dit dong lénh "THOT', céc chién si quay mat trd lai hudng cii, mat
nhin thang, dimg nghiém, khong xé dich vi tii ditng.

Khi tap hop déi hinh 2 hang ngang, cac chién si ditng hang thi hai diéu
chinh giéng ca hang ngang va hang doc.

Tiéu doi trudng quay nira bén trai (phai), di déu vé phia ngudi lam chuan,
dén ngang va cach ngudi lam chuan tir 2 3 buée dimng lai, quay vao doi hinh
dé kiém tra hang ngang. Khi kiém tra thay gét chan va nguc clia cdc chién si
cling nam trén mot dudng thang ngang 1a dwoc. Néu chién si nao ditng chua
thing hang, tiéu doi trudng ding khau lenh "Déng chi (s6)... LEN (XUONG)".
Ciing c6 thé cling mot lic, tiéu doi trudng sita cho 3 4 chién si theo thit t
chién s1 gan trude.

Chién s1 khi nghe tiéu doi tredng goi tén minh phai quay mat vé phia tiéu
déi trudng va lam theo lénh clia ti€u doi trudng, tién (1hi). Khi tién (1) phai
két hop giéng hang cho thang.

Khi thady céc chién si da ding thang hang, ti€u doi tredng ho "PUOC".
Ditt dong lenh "DUQJC", chién si quay mat trd lai, mat nhin thang. Tiéu doi
trudng quay nita bén phai (trdi), di déu vé vi tri chi huy. Poi hinh 2 hang
ngang phai kiém tra ca cu li va gian cach.

Bude 4: Giai tan.

Khau lénh: "GIAI TAN".

Ditt dong lénh "GIAI TAN", céc chién si trong hang nhanh chéng tan ra.
Néu dang ditng & tu the nghi phai trd vé tu thé ditng nghiém réi méi tan ra.

2. Poi hinh ti€u doi hang doc

Péi hinh tiéu doi hang doc gém c¢é: Poi hinh tiéu doi 1 hang doc va doi

hinh tiéu déi 2 hang doc. Thit tir chi huy doi hinh tiéu doi hang doc gém: Tap
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hop, Diém s6; Chinh dén hang ngil; Gidi tdn (d6i hinh ti€u déi 2 hang doc
khong diém s6).

Buoce 1: Tap hop

Khau lénh: “Tiéu déi X thanh 1 (2) hang doc TAP HOP”.

Tiéu doi trudng xdc dinh vi trf va hwéng tap hop réi quay vé phia céc
chién si, ding nghiém ho khau lénh “Tiéu déi X. Nghe ho “Tiéu déi”, toan
ti€u doi quay vé phia tiéu doi trudng, ditng nghiém chd lénh.

Khi tiéu doi da ditng nghiém san sang nhan lénh, ti€u doi trudng ho tiép:
“Thanh 1 (2) hang doc  TAP HQP”, 16i quay vé phia huéng dinh tap hop,
ditng nghiém lam chuan dé tiéu déi vao tap hop.
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Hinh 1-3. D6i hinh tiéu déi 1 hang doc Hinh 1-4. Dgi hinh ti€u déi 2 hang doc

Dit dong lénh “TAP HOP?, cdc chién siim lang, nhanh chéng chay vao
vi trf tap hop ditng sau ti€u doi trudng thanh 1 (2) hang doc, cur li giita ngudi



ditng trude va nguoi ditng sau la lm (tinh tir 2 gét chan cta 2 nguoi ding lien
nhau) (hinh 1.3). Khi tdp hop 2 hang doc, s6 1é ding hang bén phai, s6 chan
ding hang trdi, gidn cach gitta 2 hang la 70 cm (tinh tir gitta 2 gét chén cla
hai nguoi ditng canh nhau) (hinh 1.4).

Khi thay 2 3 chién siditng vao vi tri bén trai minh, tiéu doi trudng quay
ntra bén trdi, di déu lén phia trudc chéch vé bén trdi doi hinh, cach déi hinh tir
3 5 buwdc dimg lai, quay vao déi hinh dén déc tap hop.

Buéc 2: Diém s6

Khéu lenh: "DIEM SO".

Dut dong lénh "DIEM SO\)", cac chién s thi ty tir trén xuéng dudi ve tu
thé ding nghiém, ho 16 s6 clia minh dong thoi quay mat hét ¢d sang bén trai,
diém s6 xong quay mat trd lai. Ngudi diing cudi cling clia hang khi diém s6
khéng quay mat, diém s6 xong, ho YHET",

Buéc 3: Chinh don hang ngii

Khéu lénh: “Nhin truée THANG?”.

Nghe dit déng 1énh "THEfNG", trit chién s1s6 1 1am chuan, cdc chién si
con lai giéng hang doc, nhin thang giita gdy nguwdi dimg trwée minh (khong
thay gdy ngudi thit hai ditng truéc minh 1a dwoc). Xé dich qua trdi (phai) dé
giéng hang doc cho thang, xé dich lén (xuéng) dé diéu chinh cv li. Nghe diit
dong lenh "THOI', cdc chién si ding nghiém, khong xé dich vi trf ding.

Khi tap hop doi hinh 2 hang doc, cdc chién si ding hang bén trdi diéu
chinh giéng ca hang doc va hang ngang.

Tiéu doéi trudng quay nira bén trdi, di déu vé dau doi hinh, cach ngudi
ditng dau tir 2 3 bude thi dimng lai, quay vao doi hinh dé kiém tra hang doc.
Hang doc thang khi canh mii, canh vai cfia cdc chién si nam trén mot dudng
thang. Néu chién sinao diing chira thang hang, tiéu doi trudng diing khau lénh
dé chinh dén hang cho thang (nhw & déi hinh ti€u doi hang ngang).

Bude 4. Giai tan

Nhu & doi hinh tiéu doi hang ngang.

3. Tién, lui, qua phai, qua trai
a) Déng tac tién, lii
Khau lénh: “Tién (Ini) X buse BUOC™.
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Ditt dong lénh “BUOC?, toan tiéu doi déng loat tién (Iui) X budec nhw
phan doi ngt timg ngudi khong cb sting, khi bude du s6 budc quy dinh thi
dirng lai, don va giéng hang, sau dé trd ve tu theé ding nghiém.

b) Déng tac qua phdi, qua trai

Khau lénh: “Qua phdi (trdi) X bucc BUOC?. Khau lénh c6 dy lénh va
dong lénh, “Qua phai (trdi) Xbuoc ” la dy 1énh, “BUOC™ 1a dong lénh.

Ditt dong lénh “BUOC?, toan tiéu doi déng loat qua phai (trdi) X budc
nhv dong tac doi ngii titng ngudi, bude du s6 budc quy dinh thi ditng lai, doén
va giong hang, sau do6 ditng nghiém.

4. Gian dgi hinh, thu déi hinh

Truwée khi gian déi hinh phai diém s6. Néu gian sang bén trai thi diém sé
tlr phdi sang trai, khau lénh “DIEM SO” . Néu gian doi hinh sang bén phai thi
diém s6 tir trdi sang phéi, khdu lenh “TU TRAI SANG PHAI PIEM $O”. Khau
lénh chi c6 dong 1énh, khéng c¢6 di 1énh.

a) Gian doi hinh hang ngang

Khau lénh: “Gidn cdch X buéc nhin bén phdi (trdi) THANG”.

Khi nghe dut dong 1énh “THA?NG”, chién silam chuan ditng nghiém, céc
chién si con lai 1ay s6 da diém clia minh trir di 1 réi nhan véi s6 buwée ma tiéu
doi trwéng da quy dinh dé tinh s& buwde minh phai di chuyén, déng loat quay
bén trai (phai), di déu vé vi tri mdéi. Khi vé dén vi tri mdi, chién si cuéi cling
ho “XONG”. Nghe diit dong lénh “XONG”, cac chién si dong loat quay ve
hwéng cii, quay mat hét c& vé bén phai (trdi) dé giéng hang. Khi cac chién si
doéng loat quay bén trdi (phai), di déu vé vi tri mdi, ti€u doi trudng quay bén
phai (trai), di déu vé vi tri chi huy & chinh giita phia trude doi hinh don déc
giéng hang. Khi cdc chién si déng loat quay vé hwéng cii, da én dinh doi hinh,
tiéu doi trudng ho “THOP. Khi nghe dit dong lénh “THOI”, cdc chién si
quay mat trd lai, ditng nghiém.

b) Thu déi hinh hang ngang
Khau lénh: “Vé vi tri, nhin bén phdi (trdi) THANG”.
Nghe dat dong lénh “THffNG”, chién si lam chuan ding nghiém, céc

chién si con lai dong loat quay bén phai (trai), di déu vé vi tri cii. Khi chién s1
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cudi cling ve dén vi tif thi hé “XONG”. Diit dong lénh “XONG”, céac chién s1
déng loat quay vé huéng cil, quay mat hét cd vé bén phai (trdi) dé giéng hang.
Khi céc chién si doéng loat quay bén phai (trdi), di déu vé vi tri cii, tiéu déi
tredng quay bén trdi (phai), di déu vé vi tri chi huy & chinh gitta phia trudc doi
hinh dén déc giéng hang. Khi cac chién si déng loat quay vé huéng cii, da én
dinh doi hinh, tiu déi trudng ho “THOP. Nghe dit dong lenh “THOP, céc
chién s1quay mat trd lai, dimg nghiém.
c) Gian doi hinh hang doc

Khau lénh: “Cu li Xbudc, nhin trudce THANG”.

Nghe dat dong lénh “THzﬁfNG”, chién si 1am chuan ding nghiém, céc
chién si con lai 1ay s6 da diém clia minh trir di 1 réi nhan véi s6 buwée ma tiéu
doi trudng da quy dinh dé tinh s6 budc minh phai di chuyén. Péng loat quay
dang sau, di déu vé vi tri méi. Khi dén vi tri méi, chi€n si cudi cling ho
“XONG”. Diit dong lénh “XONG”, cac chién si1 dong loat quay vé hudng cii,
nhin thang vé phia truéc dé giéng hang. Tiéu doi trudng ho “THOL, dit dong
lénh toan tiéu doi ditng nghiém.

d) Thu doi hinh hang doc

Khau lénh: “Vé vi tri, nhin trudc THANG”.

Nghe dat dong lénh “THENG”, chién si 1am chuan ditng nghiém, céc
chién si con lai di déu vé vi trf cii, nhin thang vé phia trudc giéng hang. Khi
thay cac chién si da di déu vé vi tif cii, da giéng hang thang, ti€u doi trudng
he “THOP,

5. Ra khoi hang vé vi tri

Khdu lénh: “Pong chi (s6)... RAKHOI HANG” ;, “VE VITRP.

Chién si duoc goi tén (s6) chia minh ditng nghiém tra 10i “CO”. Nghe lénh
“RA KHOI HANG?”, h6 “RO” 1éi di déu hoic chay déu dén trudc tiéu doi
truwdng, cach tiéu doi trudng 2 3 budc thi ditng lai, chao va bao cdo “TOI CO
MAT”. Nhan lénh xong, tra 1o6i “RO”. Khi dimg trong d6i hinh hang doc,
chién si qua phai (trdi) mot bwée réi méi di déu, hoac chay déu dén gap tiéu
doi truong. Néu ding hang thit hai trong déi hinh hang ngang, chién s1 phai
quay dang sau roi vong bén phai (trai), di déu hoac chay déu dén gap tiéu doi
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trwedng. Khi nhan [énh “VE VI TRP, thyc hién dong tic chao trude khi rdi khoi
ti€u doi trudng. Néu phai quay dang sau thi trude khi quay phai buée sang bén
phai (trdi) moét buée, sau d6 di déu hoac chay deu ve vi tri ci.

Il - DOI NGU TRUNG DOI

1. D6i hinh trung doi hang ngang
Poi hinh trung d6i hang ngang gém: Trung doi 1, 2 va 3 hang ngang.
Pong tac ctia trung doéi trudng va can bd, chién si trong trung déi co ban
nhu cdc bude chi huy déi hinh tiéu déi hang ngang, chi khac:
Buoe 1: Tap hop
Khau lénh: “Trung doi Xthanh 1 (2, 3) hang ngang TAP HOP”.

o) mrun o) mumnlele

Hinh 1-6. Béi hinh trung d6i 2 hang ngang
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Dt dong lénh “TAP HOP?, phé trung doi trudng nhanh chéng chay vao
ding sau trung doi trudng.

h 1
1

Poi hinh trung déi 1 hang ngang, S0
ding bén trdi trung doi trwdng lan “fq_‘ -
lwot 12 ti€u deéi 1; 2; 3, méi ti€u doi 1 I ""H-.,H
hang ngang. 5 - 8 buéc Ry,
Poi hinh trung doi 2 hing ngang, i

ding bén trdi trung doi trwdng lan
luot 1a tiéu doi 1; 2; 3, méi ti€u doi 2
hang ngang (s6 1é ding hang trén).

BPaéi hinh trung doi 3 hang ngang, fl_\

ditng bén trai trung doi trudng 1 tiéu
doi 1, sau tiéu doi 1 lan luot 1a tiéu 3
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doi 2; 3, méi tiéu doi 1 hang ngang,.

Khi phé trung doi trudng va ti€u
doi 1 da diing vao vi tri tap hop, trung doi trudng quay nira bén trdi, chay déu
lén phia trudc, chinh gitta doi hinh, cach doi hinh tr 5 8 budc thi dirng lai,
quay vao doi hinh dén déc tap hop, phé trung déi trudng budc 1én 1 budc,
ngang vdi tiéu doi 1 (hinh 1.5; 1.6; 1.7).

Buéc 2: Diém s6

Khéu lénh: "DIEM SO hodc “TUNG TIEU POI PIEM SO”.

Trung doi 1 hang ngang: Nghe diit khau lénh "DIEM S(j/" toan trung
doi diém s6 lan lwot tir 1 dén hét, phé trung doi tru’ong va cac tiéu d01 tredng
ciing diém s6. Nghe dit khau lénh “TUNG TIEU DOI DIEM SO” céc tiéu
doi lan lwot diém s6 theo doi hinh clia tiéu doi, thit tw tir tiéu doi 1, ti€u doi 2
dén tiéu doi 3, cac ti€u doi trudng khong diém sé.

Hinh 1-7. D6i hinh trung déi 3 hang ngang

Trung déi 2 hang ngang khong diém sé.

Trung doi 3 hang ngang diém s6 thi tiéu doi 1 diém s6 (dong tdc diém
s6 nhu doi hinh ti€u doi 1 hang ngang), tiéu doi tredng khong diém s6. Tiéu
doi 2, tiéu doi 3 khong diém s6 ma lay s6 da diém cha tiéu doi 1 dé tinh s6
hién c6 chia tiéu doi minh. Néu ti€u doi 2 va tiéu doi 3 thiéu hoac thira quan s6
so v6i quan s6 da diém cihia tiéu doi 1 thi ngudi ding cusi hang clia tiéu doi 2
va tiéu doi 3 phai bdo cdo cho trung doi trwdng biét. Khi bdo cdo phai dimg
nghiém, xong ding nghi.

—
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Bude 3: Chinh don hang ngii

Khau lénh: “Nhin bén phdi (trdi) THANG”.

Pong tac ctia trung doéi trwdng va can bo, chi€n sico ban nhuw trong doéi
hinh tiéu doi hang ngang. Khi chinh dén hang ngii, trung doi trudng sira theo
thit ty tir tiéu doi 1, tiéu doi 2 dén tiéu doi 3.

Bude 4. Giai tan

Nhu do6i hinh tiéu doi

2. D0oi hinh trung déi hang doc

Poi hinh trung doi hang doc gém: Trung doi 1, 2 va 3 hang doc.

Pong tac cta trung doéi trudng va can bd, chién si trong trung déi co ban
nhu cdc bude chi huy déi hinh tiéu déi hang doc, chi khéc :

Buore 1: Tap hop

Khau lénh: “Trung doi Xthanh 1 (2, 3) hang doc TAP HOP”.

Dit dong lénh “TAP HOP?, phé trung doi trudng nhanh chéng chay vio
ding sau trung doi trudng.

Poi hinh trung doéi 1 hang doc, ding sau phé trung doi truong lan lwot 1a
ti€u doi 1; 2; 3, mai tiéu doi 1 hang doc.

Poi hinh trung do6i 2 hang doc, ding sau phé trung déi truong lan lwot 1a
ti€u doi 1; 2; 3, méi tiéu doi 2 hang doc (56 1é ditng hang bén phai).

Doi hinh trung déi 3 hang doc, ditng sau phé trung déi trudng 12 tiéu doi 1,
bén trai ti€u doi 1 1an lwot 12 ti€u déi 2; 3, méi tiéu déi 1 hang doc.

Khi thay phé trung doi trudng va tiéu doi 1 da ding vao vi tri tap hop,
trung doi trudng quay nira bén trdi, chay déu lén phia trirée, chéch vé bén trdi
doi hinh, cach doi hinh tir 5 8 buwée thi ding lai, quay vao doi hinh dén déc
tap hop (hinh 1.8; 1.9; 1.10).

Budc 2: Diém s6

Khéu lénh: "DIEM SO hodc “TUNG TIEU POI PIEM SO”.

Trung doi 1 hang doc: Nghe diit khau lénh "DIEM S(’J«”, toan trung doi
diém s6 tir 1 dén hét, phé trung doi trierdng va cac tiéu doi tredng ciing diém so.
Nghe dit khdu lénh “TONG TIEU POI PIEM SO, céc tiéu doi lan luot diém
s6 theo doi hinh cha tiéu doi, thit tw tir tiéu doi 1, tiéu doi 2 dén tiéu daoi 3,

phé trung doi triedng va céc tiéu doi tredng khong diém sa.
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Trung doi 2 hang doc khong diém sé6.
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Hinh 1-8. Béi hinh trung déi 1 hang doc.  Hinh 1-9. Béi hinh trung déi 2 hang doc.

Trung doi 3 hang doc: Tiéu déi 1 diém s6 (dong tdc diém s6 nhw doi hinh
ti€u doi 1 hang ngang), tiéu doi triwdng khong diém s6. Tiéu doi 2, tiéu doi 3
khong diém s6 ma lay s6 da diém ctlia tiéu doi 1 dé tinh s6 hién cé cha tiéu
doi minh. Néu tiéu doi 2 va tiéu doi 3 thi€u hoac thira quan sé so véi quan sé
da diém ctlia ti€u doi 1 thi ngudi ditng cudi hang cha tiéu doi 2 va tiéu doi 3
phai bao cao cho trung déi tredng biét. Khi bdo cao phai ding nghiém, xong
ding nghi.
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Buée 3: Chinh don hang ngii

7Kh5u léenh "Nhin truoc
THANG".

Poéng tic cua trung doi
tredng va can bo, chién si co
ban nhu trong doéi tiéu doi hang
doc, chi khac:

Poi hinh trung doi 2 hang
doc, khi nghe dat dong lénh
"THANG", phé trung doi
trudng va cac tiéu doi trudng
qua trai 1/2 budc, ding trudc
chinh giita doi hinh tiéu doi clia
minh. Péi hinh trung doi 3
hang doc, phé trung doéi trudng
qua trai 1 bwdc, ding trudc
chinh gitra déi hinh trung doi.

Khi chinh dén hang ngu,
trung doi trudng di vé phia dau
déi hinh, cich ngudi ding dau
tir3 5 budc dé kiém tra hang.

Buée 4. Giai tan

Nhu doi hinh tiéu doi.

CAU HOI ON TAP, KIEM TRA

-
I

Hinh 1 - 10. B6i hinh trung doi
3 hangdoc

1. Thuc hién cac budc chi huy déi hinh ti€u déi 1 va 2 hang ngang.

2. Thuc hién cac buéc chi huy déi hinh ti€u déi 1 va 2 hang doc.

3. Thuc hién cac budc chi huy déi hinh trung déi 1, 2 va 3 hang ngang.

4. Thuc hién cac budc chi huy déi hinh trung déi 1, 2 va 3 hang doc.



Luat Nghia vu quan su
va trach nhiém cua hoc sinh

— N3m dudc nhing néi dung cd ban cla Luat Nghia vu quan su,
lam co sd dé thuc hién dung trach nhiém, nghia vu quan su
clia minh.

— Xac dinh tinh than, thai 6 dang d3n trong hoc tap, nghién
clu Luat Nghia vu quan su ; lién hé xac dinh nghia vu, trach nhiém
clla hoc sinh tham gia vao cac hoat déng quéc phéng & nha trudng,
d dia phuong va xay dung quan déi.

“Luat Nghia vu quan sy va trach nhiém cua hoc sinh” 14 mot trong nhing
bai hoc trong Chuwong trinh Gido duc Quéc phong  An ninh nham gido duc
cho hoc sinh 1dng yéu nude, yéu chli nghla xa hoi, niém tw hao truyén théng
vé vang clla quan doi ; nam vitng quyén va nghia vu clia cong dan trong thuc
hién nghia vu quan su. Péng thdi, chuan bi cho thé hé tré ca vé mat tinh than
va ki1 nang quan st co ban dé san sang tham gia quan doi, dan quan ti vé
nham tang cudng stic manh quéc phong dé xay dung va bao vé Té quéc.

| - SU CAN THIET BAN HANH LUAT NGHIA VU QUAN SU

1. Dé k€ thira va phat huy truyén thong yéu nuwée, chii nghia anh hiing
cach mang ctia nhan dan

Lich st dung nwdc va git nudc ctia dan tdc ta la lich stir ctia mot dan toc
cé truyén théng kién cudng, bat khuat chéng giac ngoai xam. Luc luong vil
trang nhén dan lam nong cét cho toan dan danh giac nén luén duoc toan dan
cham lo xay dung. Quéan doi nhan dan Viét Nam tir nhan dan ma ra, vi nhan
dan ma chién dau nén duoc sy tham gia, ing ho cta toan dan. Tir khi thanh
lap dén nay, Quan doi nhan dan cang chién dau cang trwdng thanh va da hoan
thanh thang loi moi nhiém vu dwoc giao, chiing ta da xay dung quan doi bang
ché doé tinh nguyén tong quéan va ché€ dé nghia vu quan su.
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Ch€ d6 tinh nguyén tong quan trong cudc khang chién chong thiyc déan
Phap va dé quoc M1 da phat huy tdc dung trong nhimg thoi ki lich sir d6 va
g6p phan quan trong vao nhiém vu xay dung quén doi.

K¢ thira va phat huy thang loi clia ché€ do6 tinh nguyén tdng quéan, nam
1960, mién Bac bat dau thie hién nghia vu quan sw. Nam 1976, ca nitée cling
thire hién nghia vu quéan sy nén da phat huy duge sttc manh téng hop clia toan
dan déi véi nhiém vy xay dyng quan doéi, cung c6 quéc phong.

2. Thuc hién quyeén lam chii cia cong dan va tao diéu Kién cho cong dan

lam tron nghia vu bao vé To quéc

Piéu 77 Hién phip nwéc Cong hoa xa hoi chii nghia Viéet Nam khang
dinh : “Bdo vé T6 quoc la nghia vu thiéng liéng va quyén cao quy ciia céng
ddn. Céng ddn c6 bon phdn lam nghia vu qudn sw va tham gia xdy dung quoc
phong toan dan” .

Déi véi cong dan, bdo vé T quéc vira 1a quyén vira 1a nghia vu, do vay
moi cong dan ¢6 bén phan phai thirc hién day dit quyén va nghia vu dé.

Luat Nghia vu quan sv quy dinh trdch nhiém ctia cac co quan nha nudc,
t6 chitc xa hoi, nha truedng va gia dinh trong viéc t6 chifc thic hién, tao diéu
kién cho céng dan hoan thanh nghia vu véi Té quéc.

3. Pap ting yéu cau xay dung quan déi trong thoi ki didy manh

cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nuéc

16

Nhiém vu hang dau ctia Quéan d6i nhan dan la san sang chién dau va
chién dau bao vé T6 quéc, bdo vé ché do, bao vé Pang, bdo vé chinh quyén
cach mang, bao vé nhan dan, déng thdi cé nhiém vu tham gia xay dung dat
nwée. Hién nay, Quéan doi nhan dan Viét Nam dwoc t6 chife thanh cdc quéan
chiung, binh ching, hé théng hoc vién nha trudng, vién nghién citu,...; bao
dam phuc vu va tirng bude dwoe trang bi hién dai, c6 luc lwong thudng truc va
luc lwong du bi.

Luat Nghia vu quan su quy dinh viéc tuyén chon va goi cong dan nhap
ngil trong thoi binh dé xay dung lwe lwong thudng trie, dong thoi xay dung,
tich luy Iiyc lwong du bi ngay cang hiing hau d€ san sang dong vién trong moi
tinh huéng can thiét, dap ting yéu cau xay dung quéan déi trong giai doan cach
mang hién nay.



Il - NOI DUNG CO BAN CUA LUAT NGHIA VU QUAN SU
1. Gi6i thiéu khai quat vé Luat

Cau triic cia Luat gom : Loi néi dau, 11 Chuong, 71 Diéu. Noi dung khdi
quat ctia cac chuong nhu sau :

Chuong I : Nhirtng quy dinh chung. Tir Diéu 1 dén Diéu 11.

Quy dinh vé quyén va nghia vu clia cong dan trong thuc hién nghia vu
quan sy, nhing ngudi khéng dwge lam nghia vu quan sy va trach nhiém cua
céc co quan, té chifc, nha trudng va gia dinh trong dong vién, gido duc va tao
diéu kién dé cong dan thyc hién nghla vu quéan sy clia minh.

Chuong II : Viéc phuc vu tai ngii ctia ha si quan va binh si. Tir Diéu
12 dén Diéu 16.

Quy dinh vé d6 tudi goi nhap ngii va thdi gian phuc vu tai ngii clia ha si
quan va binh s1.

Chutong III : Viéc chuan bi cho thanh nién phuc vu tai nga. Tir Diéu
17 dén Diéu 20.

Quy dinh trach nhiém cfia cic cG quan, t6 chitc trong huan luyén quan s
phé théng cho hoc sinh & tredng trung hoc phé thong va quy dinh vé dang ki
nghia vu quan su.

Chuong IV : Viéc nhap ngii va xuit ngii. Tir Diéu 21 dén Diéu 36.

Quy dinh vé thoi gian goi nhap ngil trong nam, sé luong cong dan nhap
ngt, trich nhiém clia céng dan c¢6 1énh goi nhap ngt, trach nhiém clia cac co
quan, t6 chiic trong viéc goi cong dan nhap ngii va nhitng trudng hop duoc
hoan goi nhap ngi, hoac mién lam nghia vu quan su.

Chuong V : Viéc phuc vu ctia ha si quan va binh si dur bi. Tir Diéu 37
dén Diéu 44.

Quy dinh vé hang dv bi, han tudi phuc vu cia ha si quan, binh si & ngach
du bi va viéc huan luyén cho quan nhén du bi.

Chuong VI : Viéc phuc vu ctia quan nhan chuyén nghiép. Tir Diéu 45
dén Diéu 48.

Quy dinh tiéu chuan trd thanh quan nhan chuyén nghiép ; thdi han phuc
vu ciia quan nhan chuyén nghiép.
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Chiong VII : Nghia vu, quyén loi cia quan nhan chuyén nghiép, ha
si quan, binh si tai ngii va du bi. Tir Diéu 49 dén Diéu 57.

Quy dinh quyén loi, nghia vu ctia quan nhan chuyén nghiép, ha si quan
binh si tai ngti va du bi, ch€ do chinh sach d6i véi gia dinh quan nhéan chuyén
nghiép, ha s1 quan, binh s1 tai ngti va du bi.

Chuong VIII : Viéc dang ki nghia vu quan su. Tir Diéu 58 dén Diéu 62.

Quy dinh dia diém dang ki quan nhéan du bi va céong dan san sang nhap
ngt, trach nhiém ctia quan nhéan dy bi va cong dan san sang nhap ngu, trach
nhiém clia cdc co quan, t6 chifc trong viéc thic hién cdc quy dinh vé viéc
dang ki nghia vu quan su.

Chuong IX : Viéc nhap ngii theo lénh tong dong vién hoac lénh dong
vién cuc bé, viéc xuat ngii theo lénh phuc vién. Tir Diéu 63 dén Diéu 68.

Quy dinh viéc nhap ngn, xuat ngi trong trwrdng hop dac biét.

Chuong X : Viéc xir li cac vi pham. Diéu 69.

Chuong XI : Diéu khoan cuéi cuing. Diéu 70, Diéu 71.

Quy dinh hiéu Iic clia Luat va trdch nhiém t6 chifc thi hanh Luat.

2. Néi dung co ban cua Luat Nghia vu quan sy

a) Nhitng quy dinh chung
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Nghia vu quan sy la nghia vu vé vang ctia céong dan phuc vu trong Quan
doi nhan dan Viét Nam. Lam nghia vu quan su bao gém phuc vu tai ngil va
phuc vu trong ngach du bi ctia quan déi.

Coéng dan phuc vu tai ngii goi la quan nhan tai ngti ; céong dan phuc vu
trong ngach du bi goi la quan nhan du bi.

Coéng dan thuc hién nghia vu quan su tir di 18 tudi dén hét 45 tudi (tudi
phuc vu tai ngii tir df 18 tudi dén hét 25 tudi. Tudi phuc vu trong ngach di bi
tir dii 18 tudi dén hét 45 tudi).

Quéan nhan tai ngli va quan nhan du bi cé nghia vu :

Tuyét doi trung thanh véi Té quéc, nhan dan va Nha nude Cong hoa xa
héi cht nghia Viét Nam, néu cao tinh than canh gidc cdch mang, san sang
chién dau hi sinh bdo vé vitng chac Té quoc Viét Nam xa hoi chli nghia va
hoan thanh moi nhiém vu duwgc giao.

Tén trong quyén lam chil tap thé clia nhan dan, kién quyét bao vé tai
san xa hoi cht nghia, bao vé tinh mang, tai san ctia nhan dan.



Guong mau chap hanh duong 16i, chinh sach ctia Pang, phap luat clia
Nha nudc, dieu lénh, diéu 1é cia Quan doi.

Ra stic hoc tap chinh tri, quan sy, van hod, ki thuat nghiép vu, ren luyén
tinh t6 chifc, tinh ki luat va thé lyc, khoéng ngiling nang cao ban linh chién dau.

Nhirng nghia vu d6 ndi lén ban chat cach mang ctia quan déi, clia nguoi
quéan nhén va yéu cau déi véi quan nhén trong quén déi cach mang. Khong
chi trong thoi gian tai ngt ma ca trong thoi gian & ngach du bi, quan nhéan
luén phai trau do6i ban chat cach mang ctia minh.,

Quan nhén tai ngli va quan nhan dy bi trong thoi gian huan luyén cé
quyén va nghia vy clia cong dan dugc Hién phap va Phdp luat quy dinh. Dicu
nay néi lén quan doi cach mang ciia chiing ta khac han véi quan doi clia céc
nuwde tw ban. Nguwoi dén cua cdc nude tw ban khi phuc vu trong quén déi bi
turdc mot s6 quyén cong dan, quyen bau cit va ng ctr,... vi nha nwéc hoach
dinh “Quén déi khéng lam chinh tri”, nhung thyc chat quan doi la céng cu
chinh tri cia Nha nude.

Cong dan nam gidi khéng phan biét thanh phan xa héi, tin nguwdng, tén
gido, trinh d6 van hod, nghé nghiép, noi cuv trd, ¢é nghia vu phuc vu tai ngi
trong Quan doi nhan dan Viét Nam.

Nguoi dang trong thai ki bi phap luat hoac toa 4n nhan dan tudc quyén
phuc vu trong cac luc lwong vi trang nhan dan, hoac nguoi dang bi giam giwr
thi khong dwoc lam nghia vu quén su.

Riéng d6i v6i cong dan nit & trong do tudi tir 18 dén 40, cé chuyén moén
k1 thuat can cho quéan déi trong thoi binh, ¢é trach nhiém dang ki nghia vu
quan su va dwoc goi huan luyén ; néu tw nguyén thi cé thé dwoe phuc vu tai
ngt. Trong thoi chién, theo quyét dinh cuia Thi tuéng Chinh phu, cong dan nit
c6 thé dwoc goi nhap ngii va dam nhiém cong tac thich hop nhw : Quén y, hau
can, tai chinh, théng tin lién lac, ...

b) C hudn bi cho thanh nién nhdip ngi
Chuan bi cho thanh nién nhap ngii cé vai trd rat quan trong, tao diéu kién
cho thanh nién khi nhap ngii hoan thanh nghia vu ctia minh. No6i dung chuan
bi cho thanh nién nhap ngii gém :

Huan luyén quan sw phé théng : Huan luyén quéan sy phé thong 1a mot
no6i dung chil yéu ctia viéc chuan bi cho thanh nién nhap ngii, viéc huan luyén
tot trong thoi gian nay sé thuan loi dé ti€p thu chwong trinh huan luyén co ban
ctia nguoi chién si1.
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Pao tao can bg, nhan vién chuyén mon ki thuat cho quan déi : Cac co
quan nha nwéc, cac dia phuwong ¢ cac truong dai hoc, cao dang, day nghé cé
trach nhiém dao tao can bo, nhan vién chuyén mon ki thuat cho quan déi theo
Nghi dinh ctia Chinh phu.

Thyc hién t6t nhiém vu nay sé cé loi ca vé kinh t€ va quéc phong, quéan doi
se giam duoc s6 cac trudng, 16p dao tao chuyén moén ki thuét va cing la di€u
kién dé tltng budc giam thoi gian phuc vu tai ngii d6i véi mot s6 cong dén.

Pang ki nghia vu quan su va kiém tra siic khoé déi véi cong dan nam
dt 17 tuéi. Hang nam, cac dia phwong t6 chifc dang ki nghia vu quén s lan
dau va kiém tra sitc khoé déi véi cong dan nam di 17 tudi nham nam chac luc
lwong dé 1am ké& hoach goi thanh nién nhap ngii nam sau va dé huéng dan moi
cong tac chuan bi phuc vu tai ngii cho thanh nién.

c) Phuc vu tai ngu trong thoi binh
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Trong thoi binh, luc lwong thuong truc chi duy tri v6i quén sé thich hop
va c6 chat lugng theo hudng cach mang, chinh quy, tinh nhué va titng bude
hién dai, c6 ban linh chinh tri vitng vang, c6 chat lugng va sitc chién dau cao
dé thudng xuyén san sang chién dau.

Hang nam, viéc goi cong dan nhéap ngii dwoc ti€n hanh tir mot dén hai lan,
thoi gian goi nhap ngt va sé luong cong dan nhap ngt trong nam do Chinh
phit quy dinh. Péi twrong va do tudi goi nhap ngii duoe quy dinh nhw sau :

D6 tudi goi nhap ngii diroc quy dinh déi véi cong dan nam trong thoi
binh la tit di 18 dén hét 25 tudi.

Thoi han phuc vu tai ngt trong thoi binh ctia ha s1 quan va binh s1 la
18 thang. Thoi han phuc vu tai ngt trong thoi binh ctia ha si quan chi huy,
ha si quan va binh si chuyén moén ki thuat do quan doi dao tao, ha s1 quan
va binh si trén tau hai quan 1a 24 thang.

Viéc tinh thoi diém bat dau va két thic thoi han phuc vu tai ngii clia ha
s1 quan va binh si do Bé trudng Bé Quéc phong quy dinh. Thoi gian dao ngn
khong duoc tinh vao thoi han phuc vu tai ngii.

Nhitng céng dan nam sau day dwgc tam hoan goi nhap ngi trong
thoi binh :

+ C6 anh, chi hoac em rudt la ha si quan, binh sidang phuc vu tai ngt va
hoc vién la ha si quan, binh si dang hoc téap tai cac truong quéan doi, truong
ngoai quan doéi theo ké hoach ciia B6 Quéc phong.



+ Hoc sinh, sinh vién dang hoc tap tai cac truong thudc hé théng gido duc
quéc dan theo hinh thic gido duc chinh quy, tip trung, gém :

* Truedng trung hoc pho théng, trudng phé théng cé nhiéu cap hoc, trudng
ph6 théng dan téc noi tri, trudng phé thong dan téc ban trid, trudng chuyén,
treong nang khiéu, dy bi dai hoc;

* Trudng trung cap chuyén nghiép, trung cap nghé, cao dang nghé,

* CAc truong cao dang, dai hoc;

* Hoc vién, vién nghién ctu ¢ nhiém vu dao tao trinh do6 thac si, ti€n si
va tuong duong.

+ Hoc sinh dang hoc tap trung theo chuwong trinh gido duc thwong xuyén
cap Trung hoc co s& hoac cap Trung hoc phé théng tai cdc cosd gido duc.

+ Cong déan di du hoc tai cdc trudong & nudc ngoai ¢6 thoi gian dao tao
muoi hai thang tré 1én.

Hang nam, nhitng céng dan thuéc dién tam hoan goi nhap ngii phai
dwoc kiém tra, néu khoéng con 1i do tam hoan thi dwoc goi nhap ngii.

Nhirng hoc sinh, sinh vién sau day khong thuoc dién dwoc tam hoan goi
nhap ngt trong thoi binh :

+ Theo hoc céc loai hinh dao tao khac ngoai quy dinh néu trén.

+ Pang hoc nhung bi budc thoi hoc.

+ Tu bo hoc hoac ngimg hoc tip mot thoi gian lién tuc tir sau thang trd
lén ma khong c6 1i do chinh dang.

+ Heét thoi han hoc tap tai treong moét khoa hoc.

+ Chi ghi danh, déng hoc phi nhwng thye t€ khong hoc tai truong.

Nhitng cong dan sau day duoc mién goi nhap ngii trong thoi binh :

+ Con cua liét s1, con cua thwong binh hang mét, con ctia bénh binh
hang mot.

+ Mot ngudi anh hoac em trai cna liét si.

+ Mot con trai ciia thuong binh hang hai.

+ Thanh nién xung phong, thanh nién tinh nguyén, tri thic tré tinh nguyén,
can bo, céng chirc, vién chic da phuc vu tir 24 thang trd 1én & ving sau, ving
xa, bién gidi, hai dao, ving dac biét khé khan do Chinh phtt quy dinh.
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Cong dan thuéc dién duoc tam hoan goi nhap ngli, hoac dwge mién goi
nhap ngii, néu tinh nguyén thicé thé durge tuyén chon goi nhap ngil.

Nhitng ngudi tan tat, ngudi mac bénh tam than, hoac bénh man tinh khéc
theo danh muc bénh tit do Bo trudng Bo Y té€ va Bo trwdng Bé Quoc phong
quy dinh thi dwoc mién 1am nghia vu quan su.

Viéc hoan goi nhap ngii hoac mién lam nghia vu quén sy do ny ban nhéan
déan cap huyén (quan) quyét dinh. Danh sdch nhitng ngudi duoc hoan goi nhéap
ngil va nhitng ngudi duge mién lam nghia vu quéan sy phai duge cong be.

Hoan goi nhap ngil déi véi nhitng d6i twong trén day thé hién su két hop
chat ché giira hai nhiém vu x4y dung va bao vé Té quéc, thé hién sit quan tam
clia Nha nudc déi véi nhimng gia dinh da c¢6 céng hién nhiéu cho Té quéc,
nhiing gia dinh dang c¢6 nhiéu khé khan trong doi séng hang ngay, gép phan
giai quyét cong bang xa hoi trong viéc thuc hién nghia vu quan sy va nang cao
chat lvong quén doi.

Ché€ do chinh sich déi véi ha s1 quan, binh si phuc vu tai ngn dwoe quy
dinh nhu sau :

+ Ha si1 quan, binh s tai ngli dwgc dam bao cung cap kip thoi, day du so
luong, diing chat lwong vé lwong thirc, thiyc pham, quéan trang, thudc phong
bénh, chita bénh, duwoc bao dam ché &, phu cap hang thidng va nhu cau vé van
hod, tinh than phtu hgp véi tinh chat, nhiém vu ctia quéan doi theo ché do tiéu
chuan, dinh lrong do Chinh phti quy dinh.

+ Tur nam th hai trd di dwoc nghi phép. Tiwr thang the 19 trd di dwoc
hudng thém 200% phu cap quan ham hién hwdng hang thdng ; tir thang thi 25
trd di duoc hwdng thém 250% phu cap quan ham hién huwong hang thang.
Puoc tinh nhan khau & gia dinh khi gia dinh duoc cap, hoac diéu chinh dién
tich nha &, dat xay dung nha & va dat canh tdc. Pugc tinh thoi gian phuc vu tai
ngii vao thoi gian cong tac.

+ Ha s1 quan va binh si khi xuat ngii duoc cap tién tau xe, phu cap di
duong, dwoc hudng tro cap xuat ngi, tro cap tao viéc lam do Chinh phu quy
dinh (6 thang luvong co ban).

+ Ha s1quan va binh s trudc lic nhap ngii lam viéc & co quan, co s& kinh
t€ nao thico quan, co s kinh t€ d6 ¢6 trach nhiém ti€p nhén lai. Néu co quan,
co s& d6 gidi thé thi co quan Lao dong Thwong binh  Xa hoi cap tinh cé
trach nhiém chii tri phéi hop cdc c¢o quan lién quan dé gidi quyét viéc lam,
thuc hién ché do, chinh sach cho ho theo quy dinh ctia Phap luét.



+ Ha s1 quan va binh s1 phyc vy tai ngli du thoi han hoac trén han dinh,
khi xudt ngii vé dia phuong dugc chinh quyén cdc cdp giai quyét vu tién trong
tuyén sinh, tuyén dung hoac sap x€p viéc lam.

+ Ha s1 quan va binh si truée lic nhép ngii ¢6 gidy goi vao hoc & céc
truong day nghé, trung cap chuyén nghiép, cao dang, dai hoc thi khi xuat ngii
duoc vao hoc & cac trwong dé.

+ Ha si quan va binh si tai ngti va du bi né€u bi thuwong, bi bénh hoac chét
trong khi 1am nhiém vu bdo vé Té quéc, hoac thic hién nhiém vu quan sy thi
ban than va gia dinh dwoc hwdng ché do6 wu dai theo quy dinh cua Nha nudc.

Quyén loi ctia gia dinh ha s1quan, binh si tai ngi :

+ B6, me, vg va con dugc huwdng ché€ do tro cap khé khan doét xuat theo
chinh sich chung ctia Nha nuwée. Cu thé : Gia dinh cfia ha si quan va binh
s1 gap tai nan, hoa hoan, thién tai, thdn nhan cua ha siquan va binh s1 (bg,
me dé, bé, me vo hoac choéng, ngudi nudi dudng hop phdp, con de, con
nuéi hop phap) ém dau tir 1 thang trd lén, hoac phai diéu tri 1 lan tai bénh
vién tir 15 ngay trd lén duoc tro cap theo quy dinh hién hanh ; khéng qua
2 lan trong 1 nam.

+ Thén nhén cta ha si quan va binh s1 dwoc kham bénh theo ché d6 bao
hiém y t&€ néu khong thudc déi twong tham gia bao hiém y t&€ bat buoc. Miic
déng bdo hiém y t&€ hang thang bang 3% mitc lwrong téi thiéu chung theo quy
dinh ctia Chinh phti. Thai han thé bao hiém y t€ clia than nhan ha si quan,
binh s titong ttng véi thai han phuc vu tai ngii clia ha si quan, binh si, ké tir
khi mua the.

+ Con giti & nha tré, hoc tai cac trtdng mau gido, trudng phé thong chia
Nha nuwéc duoc mién hoc phi va tién déng gép xay dung trudng. Thoi gian
hudng ché do mién hoc phi d6i véi con clia ha s1 quan va binh s duoc tinh
trong khoang thoi gian tir ngay cap gidy chitng nhan déi tvong ducc hudng ché
do mién hoc phi dén hét thoi han phuc vu tai ngii clia ha siquan va binh sI.

Viéc Nha nudc ban hanh chinh sdch nhw trén déi véi ha si quan, binh si
thé hién s quan tam clia Pang, Nha nwéc va nhan dan déi véi ho, tao diéu
kién cho quan nhéan hoan thanh nhiém vu.

d) Xu li cdc vi pham Ludt Nghia vu quadn su

X1r 1i vi pham Luat Nghia vu quéan sy nham bao dam tinh nghiém minh va
triét dé ctia phap luat, bat ké ai vi pham Luat Nghia vu quan sw déu bi xir 1i
theo Phap luat.
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Luat Nghia vu quéan sy quy dinh : Nguoi nao vi pham cdc quy dinh vé
dang ki nghia vu quan su, tuyén chon va goi cong dan nhap ngii, goi quan
nhén dy bi tap trung huan luyén, l1gi dyng chitc vy, quyén han lam trdi hoac
can trd viéc thyc hién cac quy dinh trén day, hoac vi pham cac quy dinh khac
ctia Luat Nghia vy quén su, thi tuy theo mitc d6 nhe hay nang ma bi xur 1i ki
luét, x{r phat hanh chinh, hoac bi truy cttu trach nhiém hinh sy,

3. Trach nhiém cuia hoc sinh

a) Hoc tdp chinh tri, qudn su, rén luyén thé luc do truong lop t6 chitc

Piéu 17 Luat Nghia vu quan su quy dinh : “ ... Viéc hudn luyén quan su
phé théng cho hoc sinh & cdc triuong thudc chuong trinh chinh khod ;: noi
dung hudn luyén do Bo truong Bé Quoc phong phéi hop véi B triuong B
Gido duc va Pao tao quy dinh”.

Noi dung huan luyén quan si phé théng dwoc thé hién & moén Gido duc
Quéc phong — An ninh. Gido duc quéc phong, an ninh cho hoc sinh nham xay
dung tinh than yéu nwée, yéu chli nghia xa hoi ngay tit khi tudi con tré, rén
luyén tidc phong, nép séng tap thé, co ki luat, trang bi nhitng kién thitc phd
thong vé quan sy dé khi nhap ngii cé diéu kién thuan loi ti€p tuc hoc tap, rén
luyén trd thanh nguwdi chién si tét cuia Quéan doi nhan dan, hoan thanh dwoc
nhiém vu trong cdc té chitc vii trang khdc clia nhan dan.

Hoc sinh can ¢é thai d6 nghiém tic, trach nhiém day du trong hoc tap rén
luyén, phan dau dat két qua cao trong titng bai, tirng khoa muc theo yéu cau
clia trudng, clia 16p dé ra.

Hoc phai di d6i véi hanh, van dung két qua hoc tap vao viéc xay dung nén
nép sinh hoat tap thé cé ki luat, van minh trong nha trudng va ngoai xa hoi,
chap hanh day du nhitng quy dinh ctia Luat Nghia vu quan su trong thoi gian
hoc tap tai nha trudng nhw dang ki nghia vu quan s, kiém tra sitc khoé khdm
tuyén, nhap ngii.

b) Chdp hanh quy dinh vé ding ki nghia vu qudn su
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Poi véi hoc sinh, viéc thuc hién Luat Nghia vu quan su trude hét la thue
hién tét viéc dang ki nghia vu quén su.

Pang ki nghia vu quan su la viéc ké khai Ii lich va nhitng y&u té can thiét
khdc theo quy dinh ctia Phéap luat d6i véi ngudi trong do tudi dang ki nghia vu
quan stt, dé co quan quén s dia phirong quan 1f va té chitc thic hién quy dinh
clia Phdp luat vé nghia vu quan su déi véi cac déi twong trong do tudi thuc
hién nghia vu quan su.



Hoc sinh dén d6 tudi dang ki nghia vu quan sy (nam tit di 17 tudi trd 1én ;
nit tir di 18 tudi trd1én cé chuyén moén can phuc vu cho quéan déi) phai dang ki
nghia vu quan s.

Pang ki nghia vy quén sy duwoge ti€n hanh tai noi cw tri cta céong dan do
Ban Chi huy quén sy cap xa (phuong) va Ban Chi huy quan sy cap huyén
(quan) chiu trdch nhiém thuc hién. Khi di chuyén noi cw tri tir xa (phudng)
nay sang xa (phuong) khac trong pham vi huyén (quan) thi truée khi di
chuyén phai dén Ban Chi huy quan sv cap xa (phudng) noi dang cu tri xuat
trinh giay t& vé su thay déi noi cu tri dé xod tén trong s6 dang ki nghia vu
quan su. Trong thoi han 10 ngay, ké tit ngay dén noi cit tri mdéi phai dén Ban
Chi huy quan su cap xa (phudng) xuat trinh giay t& vé st thay déi noi cu tri
va gidy chitng nhan dang ki nghia vu quan su dé dang ki vao s6 dang ki nghia
VU quan str.

Khi di chuyén noi cr trii tit huyén (quan) nay sang huyén (quan) khéc
thi truée khi di chuyén phdi dén Ban Chi huy quén su cap xa (phudng) va
Ban Chi huy quén si cap huyén (quéan) noi dang cu tri xuat trinh giay td vé
st thay déi noi cu tri, xin giay gidi thiéu di chuyén dang ki nghia vu quén
si. Khi chuyén dén noi cu trii méi, trong thdi han 10 ngay phai dén Ban
Chi huy quan sy cap huyén (quan) va Ban Chi huy quan sy cap xa (phuong)
noi ct tri méi dé dang ki vao sé nghia vu quan sur.

Pang ki nghia vu quéan sy la nham nam chac tinh hinh ban théan, gia dinh
hoc sinh dé bdo dam viéc tuyén chon va goi nhap ngii dwoc chinh x4c, bao dam
cong bang xa hdi trong thuc hién nghia vu quan sy. Do vay, trach nhiém cua
hoc sinh khi dang ki phai ké khai day du, chinh xac, dung thoi gian quy dinh.

¢) Di kiém tra sitc khoé va khdm siic khoé

Viéc kiém tra sttc khoé cho nhiing ngudi dang ki nghia vu quéan sw lan
dau (17 tuéi) do co quan quan sif cap huyén (quéan) phu trach.

Viéc kham stic khoé cho nhitng ngudi trong dién dwoc goi nhap ngii do
Hoi dong kham sttc khoé cap huyén (quéan) phu trach.

Hoc sinh di kiém tra va kham sitc khoé theo gidy goi clia Ban Chi huy
quan su cap huyén (quan) noi cw tra.

Kiém tra sitc khoé khi 17 tudi dé kiém tra thé luc, phat hién nhitng bénh
tat va huéng dan cong dan phong bénh, chita bénh dé giit vitng va nang cao
stic khoé chuan bi cho viéc nhap ngii.
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Kham sitc khoé nham tuyén chon nhitng ngudi dii tiéu chuan vao phuc vu
tai ngil.

Hoc sinh phdi c6 mat diing thdi gian, dia diém quy dinh trong giay goi,
trong khi kiém tra hodac khdm sttc khoé phai tuan thii day dii nguyén tac thu
tuc & phong kham.

d) Chdp hanh nghiém lénh goi nhdp ngii

Hang nam, viéc goi cong dan nhéap ngii duoc ti€n hanh tir mot dén hai lan.
Theo quyét dinh clia Uy ban nhan dan, Chi huy trudng quan su cap huyén
(quan) goi titng cong dan nhap ngt. Lénh goi nhap ngl phai dugc dua trude
15 ngay.

Cong dan dwroe goi nhap ngii phai c6 mat ding thdi gian va dia diém ghi
trong lénh goi nhap ngii, néu cé Ii do chinh ddng khong thé dén ding thoi
gian dia diém thi phai c6 gidy x4c nhan clia Uy ban nhan dan cap xa (phudng)
nai cu tri.

CAU HOI ON TAP
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1. Su can thiét phai ban hanh Luat Nghia vu quan su.

2. Nghia vu quan su 1a gi ? D6 tudi d3ng ki nghfa vu quan su, trach nhiém clia
cong dan trong d6 tudi dAng ki nghia vu quan su.

3. Nhiing trudng hdp nao dudc mién goi nhap ngii va hodn goi nhap ngii trong
thdi binh ?

4. Thai han phuc vu tai ngii cha ha siquan, binh si.

5. Nghia vu va quyén Igi clia ha si quan, binh sf tai ngll va du bi déng vién.
Trong thdi gian ha si quan, binh sitai ngil thi Nha nuéc bao dam nhiing quyén Igi gi
cho giadinh ho ?

6. Trach nhiém cla hoc sinh trong viéc thuc hién Luat Nghia vu quan su néi
chung va d&ng ki nghia vu quan su ndéi riéng.



Bao vé chii quyén lanh tho
va bién giéi quoc gia

— Hiéu dudc khai niém : su hinh thanh ; cac bé phan cau thanh
lanh thé va chl quyén lanh thd, bién gidi quéc gia Viét Nam va
cach xac dinh dudng bién gidi quéc gia trén dat lién, trén bién,
trong Idng d4t va trén khoéng.

— Quan triét cac quan diém cla Dang, Nha nuéc ; cac néi dung
bién phap co ban vé xay dung, quan li va bao vé bién giéi quéc gia.

— Xac dinh dudgc thai dé, trach nhiém clia céng dan va ban than
trong xay dung, quan li va bao vé bién gii quéc gia.

Lanh thé, dan cw va Nha nutdc c6 chil quyén 1a ba yéu t6 co ban cau thanh
mot quoc gia, trong d6, 1anh thé l1a van dé quan trong hang dau. Chil quyén
toan ven lanh thé 1a van dé thiéng liéng d6i véi méi quéc gia, dan toc. Moi
ngudi dan Viét Nam déu ghi nhé 101 day ctia Bac HO kinh yéu :

“Cac vua Hing da co cong dung nioc,
Bdc chdu ta phdi cing nhau giit ldy nuoc”

Vi vay, xay dung, quan li, bdo vé bién gidi, lanh thé ciing 1a méi quan

tam hang dau clia méi quéc gia, dan toc, 1a trach nhiém clia toan Pang, toan

dan va toan quan ta.

I - LANH THO QUGC GIA VA CHU QUYEN LANH THO Qu6C GIA
1. Lanh tho quéc gia
a) Khdi niém lanh thé quéc gia
Lanh thé, cw dan va chinh quyén 14 ba y&u t& co ban cau thanh mot quéc
gia doc lap c6 chit quyén. Trong d6, lanh thé 13 van dé quan trong hang dau,
la khong gian can thiét, 1a co s thic t€ cho su tén tai clia quéc gia. N6i cach
khdc, quéc gia duoe hinh thanh, tén tai va phat trién trong pham vi lanh thé

cllaminh.
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Lanh thé quéc gia xuat hién cling véi su ra doi ctia Nha nude. O thoi ki
dau, lanh thé quéc gia chi 1a nhitng viing dat nho hep, dwoc gidi han trén mat
dat, nhimg vung dat nay cé dieéu kién dia li ty nhién thuén loi cho san xuat,
dac biét la néng nghiép.

Khoa hoc ki thuét phét trién cling vé6i st 16n manh ctia hé théng chinh tri
xa hoi, lanh thé quéc gia khéng ngimg duoe phat trién va hoan thién. Ban dau
lanh thé quéc gia chi x4c dinh & trén dat lién, dan dan dwoc m& réng ra bién,
lén khéng trung va sdu xudng long dat. Hai yéu t6 ki thuat va chinh tri da va
dang tdc dong thudng xuyén, manh mé lam cho khdi niém lanh thé quéc gia
ngay cang hoan chinh. Ngay nay, lanh thé quéc gia dwoc dinh nghia : "Lanh
thé quoéc gia la mét phan ciia Tréi Ddt bao gom ving ddt, ving nudc, viing
trol trén ving ddat va ving nudc ciing nhu long dat duoi chiing thuéc chii
quyén hoan toan va riéng biét ciia moi quoc gia nhat dinh".

b) Cdc bé phdn cdu thanh lanh the quéc gia
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Lanh thé quéc gia gém cdc bo phan cau thanh 1a ving dat, ving nuéc,
vung long dat, vung troi (hinh 3.1).

Ving dat : Ving dat clia quéc gia 1a phan lanh thé chil yéu va thudng
chiém phan 16n dién tich so v6i cac phan lanh thé khidc. Viing dat lanh thé
g6m toan bo phan dat luc dia va cdc dao, quan dao thudc chli quyén quéc gia
(ké ca cac dao ven bo va cac dao xa bo).

Ving nudée : la toan bo cac phan nudc nam trong dudng bién gidi
quéc gia. Tuy nhién, do vi tri dia li va cac yéu té tw nhién cua tirng quoc
gia c6 bién hay khong c6 bién ma cdc phan nuéc quéce gia khong giong
nhau. Duya theo vi tri, tinh chat riéng tirng vung, nguwdi ta thwdng chia ving
nudc thanh cac bo phan :

+ Viing nude noi dia : bao gém nuée & cac bién ndi dia, ho, ao, séng, ngdi,
dam,... (ké ca tir nhién va nhéan tao) nam trén viing dat lién hay bién noi dia.

+ Viing nwée bién gidi : bao gém cac séng, ho, bién noi dia nam trén khu
virc bién gidi giita cac quoc gia. VE ban chat thi ving nwée bién gidi ciing
giéng ving nude noi dia ndi chung, nhung do chiing nam & trén khu vic bién
gi6i nén qua trinh khai thac, str dung va bao vé nguén nudc cé lién quan tric
ti€p dén cac quoc gia ¢ chung dwong bién gidi. Do vay, cac quéc gia hitu
quan thuong ki két cdc diéu ude quoc t€ quy dinh vé sir dung, khai thic, bao
vé ngudn nudc nay viloi ich chung ctia cac bén.



+ Viing noi thuy : 1a viing nudc bién duge xdc dinh bdi mot bén 1a bs
bién va mot bén khac 1a duwdng co s& clia quéc gia ven bién. Ving nudc noi
thuy thuoc chli quyén hoan toan, tuyét déi va day di clia quéc gia ven bién.
Thuc t€ clia cac quée gia ¢6 bién cho thay, viing nude noi thuy bao gém nhiéu
bod phan c6 tinh chat va quy ché phap li khac nhau, vi du : cac vinh thién
nhién, cac cang bién, cdc viing dau tau, cac viing nude lich stt,... Trudng hop
cdc quéc gia quan dao thi viing nude nay 1a toan bd nhitng ving nuée bién
nam trong bién gidi quéc gia va duge goi la viing nuwrée quan dao.

+ Ving nude lanh hai : 1a viing bién nam bén ngoai va ti€p lién véi ving
nwde noi thuy cua quéc gia (hoac vung nwde quan dao cuia quéc gia quan
dao). Bé rong clia lanh hai theo Céng wée Luat Bién nam 1982 do quéc gia tur
quy dinh nhung khéng virot qua 12 héi i tinh tir duwdng co s& ding dé tinh
chi€u rong lanh hai ctia quéc gia. Lanh hai Viét Nam rong 12 hai li tinh tr
duodng co s ra phia ngoai. Lanh hai Viét Nam bao goém lanh hai dat lién, lanh
hai ctia ddo, lanh hai quan dao (so d6 hinh 3.2).

Ving 1ong dat : 1a toan bo phan nam duéi ving dat va ving nudc thuoe
chii quyén quéc gia. Theo nguyén tac chung duoec mac nhién thira nhan thi
vung long dat duoc kéo dai téi tan tam Trai Pat.

Viung troi : 1a khoang khoéng gian bao trum trén ving dat va ving nude
ctia quoc gia. Trong cac tai liéu, van ban phap li quéc t€ tir trwede téi nay chua
quy dinh cu thé va théng nhat vé do cao ving trdi quéc gia. Trong thic tién,
moi nrée quy dinh khdc nhau. Mot s6 nuée lay do cao chia tang khi quyén lam
gi6i han clia minh, mot sé nwée lai lay dé cao quy dao vé tinh dia tinh.

Tuyén b6 ngay 5 thing 6 nam 1984 cua Viét Nam ciing khong quy dinh
cu thé do cao viing troi Viét Nam.

Vung dat, ving nudc, vung troi, vung long dat 1a cac bé phéan cau thanh
lanh thé quéc gia. Cac viing nay thudc chii quyén hoan toan, day du va tuyét
dsi clia quoc gia. Riéng ving mrée lanh hai, quéc gia ven bién cé chil quyén
hoan toan tuyét déi nhung khong day du vi phai dam bao quyén di qua khong
gay hai theo diing Cong wéc clia Lién hop quée vé Luat Bién nam 1982,

Ving lanh thé dac biét : Ngoai cdc viing lanh thé quéc gia da néu trén,
cac tau thuyén, cidc phuong tién bay mang cd hoac dau hiéu riéng biét va hop
phdp clia quéc gia, cac cong trinh nhan tao, cac thiét bi, hé théng cap ngam,
ong dan ngam,... hoat dong hoac nam ngoai pham vi lanh thé clia cdc quoc
gia nhr & ving bién quéc t€, viing Nam cire, khodng khong vii tru, ... ciling
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duoc thira nhan nhw mot phan lanh thé quéc gia. Cdc phan lanh thé nay con
duoc goi v6i tén khdc nhau nhw : 1anh thé boi, lanh thé bay, ...

Coéng wée cha Lién hop quéc vé Luat Bién nam 1982 ra doi phan dnh
cudc dau tranh giita hai nguyén tac 16n 1a : Ty do bién cd va chli quyén quéc
gia. Cic nguyén tac nay dam bao cho tat cd cac quéc gia cé quyén tr do bién
cd, déng thoi md rong mét phan chli quyén cho quéc gia ven bién. Theo do,
cac quéc gia ven bién dugc md rong quyén ciia minh ra hwéng bién dé khai
théc céc loi ich kinh t&€ ngoai bién gi6i quéc gia clia minh. Do vay, Luat Bién
quéc t€ da hinh thanh cdc ché€ dinh vé viing ti€p gidp lanh hai, ving dac quyén
vé kinh t€ va thém luc dia. Cdc ving nay duocc coi 1a khong gian dac thu,
khoéng phdi clia riéng quéc gia ven bién, nhung ciing khong con 1a viing bién
clia ca nhan loai nhu céc viing bién quéc t€ (bién ca). Viing ti€p gidp lanh hai,
ving dac quyéen kinh t€ va thém luc dia duoc goi la ving thudc quyén chi
quyén va quyén tai phan (quyén xét xit) clia quoc gia ven bién.

2. Chi quyén lanh tho quéc gia

a) Khdi niém chit quyén lanh thé quéc gia
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Chii quyén lanh thé quéc gia 12 quyén téi cao, tuyét déi, hoan todn va
riéng biét clia quoc gia d6i véi lanh thé va trén lanh thé clia minh.

Quyén t6i cao clia quéc gia d6i véi lanh thé 1a quyén quyét dinh moi van
dé clia quéc gia véi lanh thé, dé 1a quyén thiéng liéng, bat kha xam pham.
Quéc gia cé quyén dat ra quy ché phap li déi véi lanh thé. Véi twe cach 1a chi
s& hitu, Nha nuéc ¢6 quyén chi€ém hitu, sit dung va dinh doat déi véi 1anh thé
théng qua hoat dong ctia cac cd quan nha nwée nhu cac hoat dong lap phap,
hanh phap va tw phap.

Theo Hién phap 1992 ctia nude Cong hoa xa hoéi chu nghia Viét Nam :
"Nucc Céng hoa xa héi chit nghia Viét Nam la mét nuéc déc ldp cé chi
quyén, thong nhdt va toan ven lanh thé, bao gom dadt lién, cdc hdi ddo, viing

bién va viing troi”.
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1.GIol han bt ddu vao khu vire bién giti bién,
2. Buting bo bién.

3. Buting cg sB.

4. Bién gidi quéc gia trén bién.

5. Ranh gidi ngoai ving &i8p giép I3nh hai,

6. Ranh gidl ngodl viing dic quyén vé kinh &,
7. Ranh giti ngodi thém lyc dja.

Hinh 3-2. So d6 khu vuc bién gidi bién va cac ving bién thudc chii quyén,
quyén chll quyén va quyén tai phan cla Viét Nam
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Hinh 3-3. So d6 khu vuc bién gidi dat lién

b) Néi dung chit quyén lanh thé quéc gia

Lanh thé quéc gia thude chli quyén hoan toan, riéng biét clia quéc gia.
Chti quyén lanh thé quéc gia 1a quyén lic téi cao, hoan toan va riéng biét clia
quéc gia déi véi lanh thé va trén lanh thé clia minh. Noi dung chli quyén lanh
thé quéc gia gém :

Quéc gia c6 quyén tu do lwa chon ché do chinh tri, kinh t€, van hod, xa
hoi phlt hop véi nguyén vong clia cong déng dan cw séng trén lanh thé ma
khéng c6 su can thiép, 4p dat dudi bat ki hinh thitc nao tir bén ngoai.

Quéc gia ¢6 quyén tir do trong viéc lira chon phwong huwdéng phat trién
dat nwée, thue hién nhitng cai cach kinh t&, xa hoi phit hop véi dac diém quéc
gia. Cdc quéc gia khdc va céc té chitc quéc t&€ phai cé nghia vu ton trong sit
lwa chon dé.

Quéc gia ty quy dinh ché do phdp 1i déi véi ting ving lanh thé
quéc gia.

Quéc gia cé quyén s hitu hoan toan déi véi tat ca tai nguyén thién
nhién trong lanh thé clia minh.

Quéc gia thire hién quyén tai phdn déi v6i moi cong dan, té chiic, ké ca
céc cd nhan, té chitc nidc ngoai & trong pham vi lanh thé quéc gia (trir nhitng
trudng hop phap luat quéc gia, hoac diéu uéc quéc t€ ma quoc gia d6 1a thanh
vién c¢6 quy dinh khac).
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Quéc gia cé6 quyen dp dung cdc bién phap cudng ché thich hop, cé
quyén diéu chinh, kiém sodt hoat dong clia cac cong ti da quéc gia, s& hitu
clia ngudi nuwée ngoai ciing nhu hoat dong clia cac té chitc twong tu, ké ca
trudng hop quéc hitu hod, tich thu, trung thu tai san cia té chitc, cd nhan nuwdc
ngoai c6 boi thuong hoac khéng boi thurdong.

Quéc gia ¢6 quyén va nghia vu bdo vé, cai tao lanh thé quéc gia theo
nhitng nguyén tac chung clia phap luat quéc t&€ ; cé quyén quyét dinh st dung,
thay déi lanh thé phit hop vé6i phap luat va loi ich clia cong déng dan cur séng
trén lanh thé dé.

Il - BIEN GIGI QUOC GIA

1. Su hinh thanh bién giéi quéc gia Viét Nam
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Ciing v6i viéc hinh thanh va m& rong lanh thé, bién gidi quéc gia Viét
Nam dan dan cing hoan thién.

Tuyén bién gidi dat lién : Bién gidi Viet Nam  Trung Quéc dai 1449,566km
da duoc hai nuéc ki két Hiép udc bién gidi quoc gia trén dat lién, da hoan
thanh viéc phan gidi cam moc va ki Hiép dinh quy ché quan 1i bién gidi.
Bién gidi Viét Nam Lao dai 2340km dutoc hoach dinh va phan giéi cam méc
theo Hiép wdc hoach dinh bién gidi ngay 18/7/1977, hién nay hai nuwée thoa thuan
ton tao, tang day hé théng méc quéc gidi. Bién gidi Viét Nam  Campuchia
dai 1137km, duoc hoach dinh theo Hiép uwéc ngay 27/2/1985, Hiép wéc bod
sung ngay 10/10/2005 va hai nwée thod thuéan ti€n hanh phan gidi cam méc.

Tuyén bién dao Viét Nam da xdc dinh dwoc 12 diém dé x4c dinh dudng
co s& dung d€ tinh chiéu rong lanh hai theo tuyén bs ngay 12/11/1982 clia
Chinh phli néc Cong hoa xa hoi chii nghia Viét Nam (tir diém O dén A11).
Pa dam phan véi Trung Quéc ki két Hiép dinh phan dinh Vinh Bac Bo ngay
25/12/2000. Ngay 7/7/1982, Viét Nam da ki két v6i Campuchia thiét lap ving
nwée lich sir giita hai nuwée. Pong thai da ki cdc hiép dinh phan dinh bién véi
Théi Lan, Indénéxia. Nhr vay, Viét Nam con phai gidi quyét phan dinh bién
véi Trung Quéc trén bién Péng va chit quyén déi véi hai quan dao Hoang Sa
va Trudng Sa ; véi Campuchia vé bién gii trén bién ; véi Malaixia vé chéng
lan viing dac quyén kinh t€ va thém luc dia ; vé6i Philipin vé tranh chap trén
quan dao Truong Sa. Sau khi giai quyét xong nhitng van dé trén, Viét Nam
mdi cé thé xac dinh chinh xdc, day dn bién gidi quoc gia trén bién va cac ranh
gi6i ving dac quyén kinh t€ va thém luc dia ctia Viét Nam.



2. Khai niém bién giéi quoc gia
a) Khai niém
Céac nuwdée trén thé gidi déu xay dung khdi niém bién gidi quéc gia va
chinh thic ghi nhan trong mét dao luat vé bién gidi. Cac khdi niém tuy khéac
nhau nhung nhin chung déu thé hién hai dau hiéu dac trung.
Mot 13, bién gidi quoc gia 1a gidi han lanh thé clia mét quéc gia.
Hai 13, bién gidi quéc gia xac dinh chli quyeén hoan toan va tuyét déi
clia quéc gia déi véi lanh tho (viing dat, ving nuwdée, viing troi, long dat).
K€ thira kinh nghiém lap phdp ctia cdc nudc trén thé gidi, Piéu 1 Luat
Bién gidi quéc gia ctia nuéc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam quy dinh
bién gidi quéc gia nhw sau : “Bién gidi quéc gia cia nudc Céng hoa xa hoi
chii nghia Viét Nam la duong va mdt thang dimg theo duwong dé dé xdc dinh
giéi han lanh thé ddt lién, cdc ddo, cdc qudn ddo trong dé cé qudn ddo
Hoang Sa va Truong Sa, viing bién, long ddt, viing troi ciia nuéc Céng hoa
xa héi chit nghia Viét Nam”.

b) Cdc bé phdn cdu thanh bién gidi quéc gia

Bién gidi quéc gia duge cau thanh boi dwong bién gidi quoc gia trén dat
lién va duong bién gidi quéc gia trén bién. Péng thoi cé mat thang ding di
qua dudng d6 xac dinh gidi han long dat va vung troi ciia quéc gia. Nhu vay,
c6 thé hiéu bién gidi quéc gia gém 4 bo phan cau thanh 14 : bién gidi trén dat
lién, bién gidi trén bién, bién gidi long dat va bién gidi trén khong.

Bién gidi quéc gia trén dat lién :

Bién gidi quoc gia trén dat lién 1a bién gidi phan chia chii quyén lanh thé
dat lién clia mot quéc gia véi quoce gia khdc. N6 duoc hoach dinh va phéan gidi
cam moc thong qua dam phan thwong lwong véi cac nude cé chung bién gidi.

Bién gidi quéc gia trén bién :

Bién gidi quéc gia trén bién cé thé ¢6 hai phan :

+ Moét phan la dudng phan dinh néi thuy, lanh hai gitta cdc nuée cé bo
bién ti€p lién hay déi dién nhau. Pudng nay duoc xdc dinh béi diéu wée giita
cac nudc hiru quan.

+ Mot phan 13 dudng ranh gidi phia ngoai cfia lanh hai dé phan cach véi
cac viing bién va thém luc dia thudc quyén chii quyén va quyén tai phdn clia
quéc gia ven bién ; dudng nay do Luat clia quoc gia ven bién quy dinh.
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Bién gidi long dat clia quéc gia :

Bién gidi long dat clia quoc gia 1a bién gidi duoe xdc dinh bang mat thang
ditng di qua dudng bién gidi quéc gia trén dat lién, trén bién xuéng long dat,
do6 sau téi tam Trai Pat.

Bién gidi trén khong :

La bién gidi vung troi clia quéc gia, gém hai phan :

+ Phan thit nhat, 1a bién giéi bén suon duoc xdc dinh bang mat thang
ditng di qua dudng bién gidi quéc gia trén dat lién va trén bién clia quéc gia
lén khong trung.

+ Phan thit hai, 12 phan bién gidi trén cao dé phéan dinh ranh giéi viing troi
thuoc chit quyén hoan toan va riéng biét ctia quéc gia va khoang khong gian
v tru phia trén. Cho dén nay, Luat Quéc t€ van chwa ¢6 quy dinh théng nhat
vé do cao clia ving troi. Trong thyc tién, di€u nay tuy thudc vao tuyén bo clia
ting nuwde. Viét Nam khong xac dinh gidi han do cao bién gidi phia trén cua
khoang khéng gian.

3. Xac dinh bién gi6i quoc gia Viét Nam

a) Nguyén tac co ban xdc dinh bién gidi quéc gia
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Bién gidi quéc gia duoc xdc dinh bang diéu wdc quéc t€ ma Viét Nam
ki két, gia nhap, hoac do phap luat Viét Nam quy dinh.

CAc nudc trén the gidi ciing nhwr Viét Nam déu tién hanh xdc dinh bién
gi6i bang hai cdch co ban :

+ Thit nhat, cac nutée c6 chung bién gisi va ranh gidi trén bién (néu cd)
thiwong lirong dé giai quyét van dé xdc dinh bién gidi quoc gia. Cac hinh thitc
cG ban ma quéc gia thwong diing dé 1a : Pam phan truc tiép dé di dén ki két
Hiép wée hoach dinh bién gidi hodc st dung mét co quan tai phan hay trong
tai quéc t&€ dé phan quyét viée giadi quyét van dé bién gidi, lanh thé.

+ Thit hai, d6i véi bién gidi gidp véi cdc ving bién thudc quyén chii
quyén va quyén tai phdn quéc gia, Nha nuée tiy quy dinh bién gidi trén bién
phit hop véi cac quy dinh trong Cong wée cha Lién hop quéc vé Luat Bién
nam 1982,

G Viéet Nam, moi ki két hoac gia nhap diéu wée quéc &€ vé bién gidi clia
Chinh phti phai dwoc Quéc hoi phé chuan thi diéu wée quoc t&€ ay méi cé hiéu
lue doi véi Viét Nam.



b) Cach xac dinh bién gidi quéc gia

MBoéi loai bién gidi quéc gia dugc xdc dinh theo cdc cach khdc nhau :

Xdc dinh bién gidi quéc gia trén dat lién : Bién gidi quéc gia trén dat
lien duoc hoach dinh va danh dau trén thuc dia bang hé théng méc quéc gidi.

+ Nguyén tac chung hoach dinh bién gidi quéc gia trén dat lién bao gom :

* Bién gidi quoc gia trén dat lién duwoe x4c dinh theo cdc diém (toa do,
diém cao), dudng (dwong thang, dudng song nii, dudng cai, dwong mon), vat
chuan (cti lao, bai boi).

* Bién gidi quéc gia trén soéng, sudi duoc xdc dinh :

Trén song ma tau thuyén di lai duogc, bién gidi duoc xac dinh theo gitta
lach ctia song hoac lach chinh ctia song.

Trén song, sudi ma tau thuyén khong di lai duoc thi bién gidi theo gitra
song, sudi dé. Tridng hop soéng, susi déi dong thi bién gidi van giit nguyén.

Bién gidi trén cau bac qua séng, sudi duoec xdc dinh chinh giita cau,
khong ké bién gi6i duéi song, sudi nhir the nio.

+ Khi bién gidi da duoc xac dinh, can c6 cac bién phap va phwong phap
c6 dinh bién gidi d6, nghia la gitt cho bién gidi luén & vi trf da xac dinh, lam
cho tat cd moi ngudi c6 thé nhan biét 16 rang, tao diéu kién thuan loi cho cong
tdc bdo vé, duy tri kiém soat viéc chap hanh céc luat 1¢ va quy dinh vé bién
gi6i. Théng thwdng cdc nude trén thé gidi sit dung ba phwong phap dé ¢6 dinh
duong bién gidi quoc gia :

* Dung tai liéu ghi lai dwong bién gidi : Mo ta dudng bién gidi trong hiép
wéc bién gidi va nghi dinh thw phan gidi cam méc ; mo ta bang hinh anh,. ..

* Pat moc quoce gidi : Cic nudc ¢ chung bién gidi theo thoa thuan vé s
lwong, hinh dang, kich thwdc, chat liéu, méc chinh, méc phu ; phuong phap
dat méc (true ti€p hay moc gian ti€p), cAch danh s6 hiéu, mau sac,. ..

* Dung duwong phat quang : Néu hai nudc cuing phat quang thi bién gidi
la duong chinh gita dudng phat quang ay.

G Viét Nam hién nay mdi dung hai phwong phap : Dung tai liéu ghi lai
dudng bién gidi va dat méc quoc gidi. Chiing ta chwa cé diéu kién lam dudng
phat quang vi dia hinh rimg nui phitc tap, khi hdu nhiét déi nén ritng cay ram
rap khé c6 thé lam duwdng phat quang dwoc.

Nhu vay, viéc xdc dinh bién gidi quéc gia trén dat lién thuc hién theo ba
giai doan la : Hoach dinh bién gidi bang diéu wéc quéc t€ ; phan gidi trén thuc
dia (x4c dinh dudng bién gidi) ; cam moc quéc gidi dé ¢o dinh dudng bién gidi.
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Xéc dinh bién gidi quéc gia trén bién :

Bién gidi quéc gia trén bién duwgc hoach dinh va danh dau bang cac toa do
trén hai d6, 1a ranh gidi phia ngoai lanh hai clia dat lién, lanh hai ctia dao, lanh
hai ctia quan ddo Viét Nam duoc xdc dinh bang phap luat Viét Nam pht hop
v6i Cong wée nam 1982 va cdc dieu wéc quoc t€ gitta Cong hoa xa hoi chu
nghia Viét Nam véi cdc quéc gia hitu quan. Néu cac viing bién Viét Nam ¢é
viing chéng lan véi cdc nuée hitu quan thi phai thong qua dam phdn dé xac
dinh bang di€u udc quéc t€. Chli quyén clia Viét Nam phia trong dudng bién
gi6i trén bién la chli quyén hoan toan day di nhw trén dat lién, trir quyén di
qua khoéng géy hai trong lanh hai. Con ranh gidi phia ngoai vung ti€p giap
lanh hai, ving dac quyén kinh t€ va thém luc dia chi x4dc dinh quyén cha
quyén va quyeén tai phdn clia nudec Cong hoa xa hoi chli nghia Viét Nam theo
Cong wdc 1982.

Xac dinh bién gidi quéc gia trong long dat :

Bién gidi quoc gia trong long dat 1a mat thang ding tir bién gidi quéc gia
trén dat lién va bién gidi quéc gia trén bién xuéng long dat.

Mat thang ditng tir ranh gidi phia ngoai ving dic quyén kinh t€, thém luc
dia xu6ng long dat xdc dinh quyén chi quyén, quyén tai phan ciia Cong hoa
xa hoi chil nghia Viét Nam theo Céng uwée Lién hop quéc vé Luat Bién nam
1982 va céc diéu udc gitra Viét Nam va cdc quoc gia hitu quan.

Nhu vay, bién gidi trong long dat theo Luat Bién gidi quoc gia dwoc mac
nhién thira nhan. Ranh giéi trong long dat clia viing dac quyén kinh t€ va thém
luc dia, nuéc ta chi c6 quyén chli quyén va quyén tai phdn quéc gia.

Xac dinh bién gidi quéc gia trén khoéng :

Bién gidi quoc gia trén khong 1a mat thang ditng tir bién gidi quéc gia
trén dat lién va bién gidi quéc gia trén bién 1én viing troi.

Bién gidi quéc gia trén khong xdc dinh chlt quyén hoan toan va riéng biét
khodng khéng gian bao triim trén lanh thé, do quéc gia tw xdc dinh va cdc
nuwdc mac nhién thira nhan. Tuyén bé ctia Chinh phtt nwée Cong hoa xa hoi
chii nghia Viét Nam vé ving troi Viét Nam ngay 5/6/1984 xac dinh : "Ving
troi ctia nudc Cong hoa xa héi chti nghia Viét Nam la khéng gian & trén dat
lién, noi thuy, lanh hai va cic dao cta Viét Nam va thuéc chii quyén hoan
toan va riéng biét ctia nrdc Cong hoa xa hoi chlt nghia Viét Nam".



Ill - BAO VE BIEN GIGI QUOC GIA NUGC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA
VIET NAM

1. Mot s6 quan diém ciia Pang va Nha nuée Cong hoa xa hoi chii nghia
Viét Nam vé bao vé bién gidi quoc gia

a) Bién gidi quéc gia nuéc Céong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam la thiéng liéng,
badt khd xam pham

Trai qua hang ngan nam lich st, bi€t bao thé hé nguwdi Viét Nam da dem
coéng sttc, m6 hoi va mau xwong clia minh dé giit gin doc lap va xay dung
giang son. Cich mang thidng Tam thang loi, ngay 2 thang 9 nam 1945, trén
Quang truong Ba Pinh, trong ban Tuyén ngén doc lap khai sinh ra nuwée Viet
Nam dan chii céng hoa, Chii tich H6 Chi Minh da viét : "... Toan thé ddn téc
Viét Nam quyét dem tdt cd tinh thdn va luc luong, tinh mang va ciia cdi dé giit
viing quyén ti do, déc lap avy".

Nhu vay, Dang va Nha nuwée ta ludn coi trong doc 14p chli quyén va su
toan ven lanh thé, bién gidi quéc gia, dong thoi xdc dinh bao vé bién gidi
quéc gia gan lién vé6i bao vé lanh thé, bao vé Té quéc Viet Nam xa hoi chil
nghia. D6 1a nhiém vu thiéng liéng ctia toan Pang, toan dan, toan quan nham
bao vé khong gian sinh tén clia ca dan toc.

b) Xay dung, quan li, bao vé bién gidi quéc gia la nhiém vu cua Nha nudc va la
trach nhiém cua toan Dang, toan ddn, toan qudn

Xay dung, quan li, bao vé bién gidi quéc gia c6 y nghia dac biét quan
trong doi véi su toan ven lanh thé, chii quyén quéc gia, gép phan giit vitng sit
6én dinh chinh tri, phét trién kinh t€ xa hoi, tang cudng quéc phong, an ninh
cua dat nudc. Vi vay, xay dung, quan li, bao vé bién gidi quéc gia la trach
nhiém ctia Pang, Nha nudc, clia toan dan, toan quén, truée hét 1a chinh quyén,
nhan dan khu vuc bién gidi va cac luc lwong vi trang nhan dan, trong dé Bo
doi Bién phong lam nong cét, chuyén trach trong quan li, bao vé bién gidi
quéc gia.

c) Bao vé bién gidi quéc gia phai dua vao ddn, truc tiép la dong bao cdc ddn téc
o bién gidi

Nudc ta c¢6 bién gidi quéc gia dai, di qua dia hinh phiic tap, hiém tr&, cé
viing bién rong, luc lwong chuyén trach quan 1i bién gisi quéc gia khong thé
bo tri khép kin trén cac tuyén bién gidi, ving bién. Vi vay, quan li, bdo vé
bién gidi phai dwa vao dan, ma truc ti€p la déng bao cac dan toc & khu vic
bién gidi. Pay chinh la luc lwong tai ché rat quan trong gép phan thuc hién
nhiém vu quan li, bao vé bién gidi quéc gia.
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d) Xay dung bién giéi hoa binh, hitu nghi ; gidai quyét cdc vdin dé vé bién gioi

quéc gia bang bién phdp hoa binh

Xay dung bién gidi hoa binh, hitu nghi, én dinh, hop tac cling phat trién
vGi cac nude ¢6 lién quan vira la mong muén, vira la chii trvong nhat quan ctia
Pang va Nha nuwde ta : Giit vitng cht quyén va toan ven lanh thé, bién gidi clia
T6 quéc ; dong thai ton trong chli quyén clia cdc nuwée lang giéng, x4y dung
bién gidi hitu nghi than thién véi cac nudc lang giéng.

Moi bat dong trong quan hé bién gidi, Pang va Nha nudc ta chu truong
dam phéan thwong lwong giita cdc nudc hitu quan trén co s& binh dang, tén
trong doc lap, chti quyén va loi ich chinh ddng clia nhau, phu hop véi luat
phdp va thuc tién quéc té.

e) Xay dung luc luong vii trang chuyén trach, nong cét dé¢ qudn li, bdo vé bién

gioi quéc gia

K& thira kinh nghiém quan 1i, bao vé bién gidi quoc gia clia 6ng cha ta, trén
co s& tong két thie tién quan 1i, bdo vé bién gidi Viét Nam tir nam 1945 dén nay,
Déng va Nha nudc ta da khang dinh Bo doi Bién phong 1a luc luong vii trang
nhan dan ctia Pang, cia Nha nudc lam nong cét, chuyén trach, quan li, bao vé
chii quyén, toan ven lanh thd, an ninh trat tw bién gidi quéc gia. Vi vay,
Nha nwdée xay dung Bo doi Bién phong cach mang, chinh quy, tinh nhué, ting
budc hién dai, viing manh vé chinh tri, gioi vé chuyén moén, nghiép vu.

2.N6i dung co ban xay dung va quan li, bao vé bién giéi quoc gia nuéc

Cong hoa xa héi chii nghia Viét Nam

a) Vi tri, y nghia cua viéc xdy dung va quan li, bao vé bién gidi quéc gia
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Bién gidi 1a bd coi, 12 tuyén dau clia T6 quéc va 1a cira ngod dé giao lun
gitta cdc quoc gia. Khu vuc bién gidi la dia ban chién luwoc vé quéc phong, an
ninh clia méi quéc gia.

Xuat phat tir vi trf, dac diém clia bién gidi quéc gia nén viéc xay dung,
quan li, bao vé bién gidi quéc gia c6 y nghia v6 ciing quan trong vé chinh tri,
kinh t€ =xa hoi, an ninh, quéc phong va doéi ngoai.

Xay dung khu vuc bién gidi ¢cé quan hé chat ché véi quan li, bao vé bién
gi6i. Chi c6 xay dung bién gidi, khu vuc bién gidi vitng manh méi tao diéu
kién, co s& cho quan li, bdo vé bién gidi quéc gia ; giit vitng 6n dinh bén
trong, ngan ngira hoat déng xam nhap, pha hoai tir bén ngoai, tang cwong doan
két hitu nghi véi cic nwéc lang giéng, tao moi trrong thuan loi cho xay dung,
phat trién dat nuwée va bdo vé T6 quoc.



b) Néi dung, bién phdp xdy dung va quan li, bao vé bién gidi quéc gia

Xay dung va tirng bude hoan thién hé théng phdp luat vé quan li, bao vé
bién gidi quoc gia :

Xay dung nha nuéc phdp quyén, quan li xa hoi bang phdp luat, tang
cuwdng phap ché xa hoi chili nghia 1a mét trong nhitng nguyén tac co ban trong
cai cach hé théng chinh tri & nwde ta hién nay. Do vay, dé nang cao hiéu lyc
va hiéu qua quan li, bao vé bién gidi quéc gia, treéc hét phai hoan thién hé
thong phap luat vé bién gidi, lanh tho.

Quan li, bao vé duong bién gidi quéc gia, hé théng dau hiéu méc gidi ;
dau tranh ngan chan cdc hanh vi xam pham lanh thé, bién giéi, vuot bién, virot
bién va cac vi pham khéc x4y ra & khu vic bién gidi :

Bién gidi quéc gia, hé thong moéc quéc gidi, cong trinh bién gidi phai
duoc git gin, quan li, bao vé nghiém ngat.

Muc dich cua quan li bao vé bién gidi quoc gia la gitt gin sw nguyén ven
hé théng méc quéc gidi, dam bao cho dudng bién gisi khong bi thay déi ;
déng thai dau tranh véi cac hanh dong 1am thay déi dudng bién gidi quéc gia,
tuy tién qua lai bién gidi, cac hanh vi vi pham va toi pham qua lai bién gidi.

Xay dyng khu vyc bién gidi vitng manh toan dién :

Pé quan li, bao vé tét bién gidi quéc gia phai x4y dung khu virc bién gidi
vitng manh vé moi mat.

+ Vé chinh tri : Phdi x4y dung duoc "thé tran long dan" vimng chac ; xay
dung ducc hé théng chinh tri co s6 vitng manh ; dam bao cho sy doan két
théng nhat trong toan xa hoi. Xay dung t6 chiic Pang, chinh quyén, doan thé
nhan dan trong sach, vitng manh, gan b6 mat thiét véi nhan dan cdc dan toc
viing bién gidi. Tao ra “viing dém” vitng manh c6 kha nang bao vé viing chac
chli quyén an ninh bién giéi quéc gia.

+ Vé kinh t&€ xa hoi : Cé chién lude, quy hoach, k& hoach, bién phdp phat
trién kinh t€ xa hoi dé nang cao doi séng vat chat, tinh than cho nhéan dan,
déng thoi xay dung tiém luc tai ché phuc vu yéu cau quan li, bao vé bién giéi.

+ Vé quéc phong, an ninh : C6 chién lwoc xay dung kinh t€ xa hoi gan
v6i cling ¢6 quéc phong, an ninh d€ giit gin an ninh chinh tri, trat tiy an toan
xa hoi & khu vire bién gidi, bao vé chii quyén lanh thé, bién gidi quéc gia.

Xay dung nén bién phong toan dan va thé tran bién phong toan dan
vitng manh dé quan li, bdo vé bién gidi quéc gia :

Xay dung nén bién phong toan dan va thé tran bién phong toan dan viing
manh 1a van dé chién luoc, cé ¥ nghla quan trong trong quan li, bao vé bién
gidi quéc gia trude mat ciing nhw lau dai.
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Nudc ta cé6 dudng bién gidi dat lién dai 4.510km, bd bién luc dia dai
3.260km, viing bién thuoc chili quyén va quyén chii quyén rong hon 3 lan ving
dat, do vay, ta phai xdy dung nén Bién phong toan dén, th€ tran Bién phong
toan dan dé huy dong sitc manh clia cd nwée, ma chil yéu 1a & khu vire bién
gi6i dé bao vé vitng chac chil quyén, toan ven lanh thé, bién gidi quéc gia.

Van déng quan ching nhan dan & khu vyc bién gidi tham gia ty quan
dudng bién, méc quéc gidi ; bdo vé an ninh trat ty khu vie bién gidi, bién, ddo
clia T6 quéc :

Véan dong quan ching tham gia quan li, bao vé hé thong dau hiéu duong
bién, méc quoéc gidi va tham gia git gin an ninh trat ty khu vyc bién gidi,
viing bién, ddo, can huéng vao cdc noi dung sau day :

+ Tuyén truyén, gido duc cho quan ching nam vitng dudng 16i, chinh
sach ctia Pang, phdp luat cia Nha nudc, dac biét 1a van ban phdp luat vé bién
gi6i. Gido duc y thitc vé doc lap dan toc, tinh than yéu nude, truyén théng clia
dan téc va y thic canh gidac cach mang,...

+ Huwéng dan cho quan ching nam chac vi trf, dau hiéu dudng bién, méc
quéc gidi ; biét cach phat hién, bdo tin cho bo doi bién phong, chinh quyén
dia phitong, co quan t6 chitc khi dau hiéu dudng bién gidi va méc quéc gidi bi
thay déi, bi mat, bi phd hoai,...

+ T6 chitc cho quan chiing hoc tap cdch thitc dau tranh chéng lan chiém
bién gidi, dau tranh véi cdc hanh vi vi pham va téi pham. Huy déng quan
chiing tham gia dau tranh bdo vé st toan ven lanh thé, bién gidi quéc gia khi
can thiét. Tich cuc gidp do luc lvong nong cot, chuyén trach vé tinh than, vat
chat dé hoan thanh nhiém vu quan li, bdo vé bién gidi quoc gia.

+ T6 chitc cho cdc xa, ban bién gidi cam két tir quan doan bién gidi, méc
quéc gidi thuée dat dai ciia xa, ban minh ; cé y thiic quan li, bao vé dudng
bién, méc quéc gidi nhw gitt gin ranh gidi ruéng dat, ndi rieng cua xa,
ban minh.

c¢) Trach nhiém cua céong din
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Hién phap nuwéc Cong hoa xa héi chi nghia Viét Nam nam 1992 quy
dinh : "Bdo vé Té quéc Viét Nam xa héi chii nghia, giit vimg an ninh quéc gia
la sw nghiép ciia toan dan, ... céng dan phai lam day dit nhiém vu quéc phong
an ninh do phdp ludt quy dinh". Bao vé Té quéc 1a nghia vu thiéng liéng va
cao quy ctia moi cong dan, céong dan phai lam day di nghia vu quan su va
tham gia xay dung nén quéc phong toan dan.

Piéu 10, Luat Bién gidi Viét Nam xdc dinh : "Xdy dung, quan li, bdo vé
bién giéi quoc gia, khu viic bién gioi la sw nghiép ciia toan dan do Nha miéc



théng nhdt quan li". Moi cong dan Viét Nam ¢ trdch nhiém va nghia vu bao
vé bién gidi quoc gia ctia nudec Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam, xay
duyng khu vyc bién gidi, gitt gin an ninh, trat ty an toan xa hoi & khu vye bién
gi6i. Pé thuc hién trdch nhiém ctia minh, trude hét cong dan phai nhan thitc 16
nghia vu, trich nhiém bdo vé chli quyén lanh thé, bién gidi quéc gia ; chap
hanh nghiém Hién phap, Phap luat cuia Nha nudc, trwée hét la thuyc hién
nghiém Luat Quéc phong, Luat Nghia vu quén sy, Luat Bién gidi ; tuyét déi
trung thanh véi T Quéc, lam tron nghia vu quan st, thuc hién nghiém cac
nhiém vu quén sy, quéc phong, san sang nhén va hoan thanh cac nhiém vu
dugc giao ; canh gidc véi moi am muu pha hoai ctua cac thé luc thu dich.

Hoc sinh phai ra sitc hoc tap, khéng ngiing nang cao trinh d6 nhén thic
vé moi mat, hiéu biét sau sac vé truyén théng dung nuée, gitt nude clia dan
toc, truyén théng dau tranh cach mang clia nhan dan ta duéi su lanh dao cla
Pang Coéng san Viét Nam. Trén co s& d6, xdy dung, cung c6 long yéu nudc,
long tw hao dan toc, ¥ chi ti lap tw cudng, nang cao ¥ thitc bao vé Té quéc.
Tich cyc hoc tap kién thic quéc phong an ninh, san sang nhén va hoan
thanh cdc nhiém vu quéc phong, an ninh khi Nha nwéc va ngudi cé tham
quyén huy dong, dong vién. Tich cuc tham gia cac phong trao clia Poan thanh
nién cong san H6 Chi Minh, phong trao muia heé xanh, phong trao thanh nién
tinh nguyén hudéng vé viing siu, viing xa, bién gidi hai dao.

CAU HOI ON TAP

1. Trinh bay khai niém lanh thd quéc gia, cac bé phan ciu thanh lanh thd
quéc gia.

2. Khai niém va ndi dung chd quyén lanh thé quéc gia.

3. Trinh bay khai niém, cac bé phan ciu thanh, nguyén tic va cach xac dinh
bién giéi quéc gia.

4. Cac quan diém clia Dang va Nha nudc Cong hoa xa héi chil nghia Viét Nam
vé bao vé bién gidi quéc gia.

5. Néi dung cd ban xay dung va quan li, bao vé bién gidi quéc gia nuéc Céng
hoa x4 héi chli nghia Viét Nam.

6. Trach nhiém clha céng dan trong xay dung va quan li, bado vé bién gidi
quéc gia.
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Gi6i thiéu sung tiéu lién
AK va sung truong CKC

— Nhan biét dudc slng tiéu lien AK va sung trudng CKC ; biét
tinh nAng, cau tao, nguyén Ii chuyén déng va nguyén tic thao, I&p
théng thudng.

— Biét thuc hanh thao, 13p théng thudng stng tiéu lién AK ho3c
sling trudng CKC.

— Yéu quy, gilr gin, bao quan va s dung an toan vii khi dudgc
trang bi.

Sting ti€u lién AK va sing trudng CKC 1a loai sting tu dong va ban tw
dong loai nho, dwoc trang bi cho cd nhan dé tiéu diét sinh luc dich & cy li
ngan. Nam duoc tinh nang, cau tao ciia sting 14 co s& dé tap ban va hoc tap cac
noi dung vé kién thiic, ki nang quan su.

I - SUNG TIEU LIEN AK

Mikhail Timofeevich Hinh 4-1. Stng tiéu lien AK
Kalashnikov a) AK; b) AKM ; ¢c) AKMS
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Stng tiéu lién AK c& 7,62mm do Mikhail Timofeevich Kalashnikov
nguoi Lién bang Nga thiét k&, AK la chir dau clha hai tir : Avtomat
Kalashnikova. Mau phé bién hién nay 1a AK 47 (thiét k& nam 1947).

Sting tiéu lién AK cdi tién ¢6 2 loai : AKM c6 lap thém bo phéan gidm nay
& dau nodng sting va cé lay giam téc ; AKMS la loai bang gap (bang sat). Mot
s6 nude ciing dura theo cdc ki€u trén dé san xuat.

1. Tac dung, tinh nang chién dau

Sting tiéu lién AK 12 loai sting tw dong nap dan theo nguyén If trich khi
thuéc qua thanh ndng, ban dwoc cd lién thanh va phat mot (chil yéu ban lién
thanh). Stng trang bi cho ting ngudi sit dung, diing hod luc dé tiéu diét sinh
luc dich, sting cé 1é dé danh gan (gidp 14 ca).

Sting tiéu lién AK sir dung dan kiéu 1943 do Lién bang Nga, hoac dan
ki€u 1956 do Trung Quéc va mot s6 nude san xuat. Viét Nam goi chung 1a
dan K56. Pan K56 cé cac loai dau dan : Pau dan thuong, dau dan vach
duong, dau dan xuyén chay va dau dan chay. Hop ti€p dan chita dwoc 30 vién.

Tam ban ghi trén thwée ngam : 800m ; AK cdi ti€n : 1.000m.

Tam ban hiéu qua : 400m ; hoa lyc tap trung : 800m ; ban méy bay,
quén nhay du : 500m.

Tam bén thang : Muc tiéu cao 0,5m : 350m ; muc tiéu cao 1,5m : 525m.

Toéc d6 dau ciia dau dan : AK : 710m/s ; AK cai tién : 715m/s.

Téc do ban : Li thuyét : 600 phat/phiit ; chién dau : 40 phat/phit khi
ban phat mot, 100 phat/phiit khi ban lién thanh.

Khéi luong cua stung 1a 3,8kg ; AKM : 3,1kg ; AKMS : 3,3kg. Khi du
dan khéi luong tang 0,5kg.

2. Cau tao ciia sing

Sting tiéu lien AK gém 11 bo phan chinh (hinh 4-2).
DPéng bo chia sting gom : Day sting, tdi diung hop tiép dan, dau dé ban dan
hoi, théng nong, éng dung phu tung va phu ting cac loai.
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Hinh 4-2. C4u tao chinh clla stng tiéu lién AK

1. Nong stng. 6. B6 phan co.
2. B6 phan ngédm (ddu ngam (2a) va thudc 7. B6 phan day vé.

ngdm (2b)). ' 8. Ong dén thoi va 6p lot tay trén (8a) ;
3. Hop khoa nong (3a) va nap hép khoa nong ap lot tay duréi (8b).

(3b)- 9. Bang stng va tay cdm.
4. Bé kho& nong va thoi day. 10. Hop tiép dan.
5. Khoa nc')ng_ 11 1é&.

a) Nong sung

Tac dung : Nong sting dé dinh hwdéng bay ban dau cho dau dan, lam
budng deét va chiu dp luc cia khi thude, lam cho dau dan c¢6 van téc ban dau
va tao cho dau dan tu xoay trong qua trinh van dong.
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Cau tao : Trong ndng sting c¢6 4 ranh xoan, khodng cich giita hai dudng
xoan la 7,62mm, doan cuéi rong hon 1a buéng dan ; khau truyén khi thudc,
bén trong khau truyén khi thudc ¢ 16 trich khi thuéc, bén ngoai ¢6 khuy dé
mac day siing. Bén ngoai nong siing cé bé dau ngam, bé lap 1&, bé thuéc
ngam, dau ndng sting ¢6 ren dau nong (hinh 4-3).

Hinh 4-3. Nong suing

1. Ranh xodn ; 2. Buéng dan ; 3. Khau truyén khi thudc ;
4_16 trich khi thuéc ; 5. Ren déu nong.

b) Bé phdn ngam
Tac dung : B6 phan ngam dé ngam ban vado cdc muc tiéu & cu li
khac nhau.
Cau tao :
+ Pau ngam : Vanh bdo vé dau ngam, dau ngam, bé di dong va bé dau
ngam (hinh 4-4).

« X 2 7
Hinh 4-4. Pau ngdm Hinh 4-5. ThuGc ngdm
1. Vanh bao vé dau ngdm ; 2. Dau ngam ; 1. Than thuée ngdm ;| 2. Khe ngam ;
3. Bé didbng ; 4. Bé dau ngam. 3. Vach khéc ; 4. Cit thude ngdm ; 5. Then ham ;

6. L6 xo then ham.

+ Thwée ngam : Bé thuée ngam, than thiwde ngam. Than thuée ngam bao
gém : khe ngam, cac vach khac ghi tir s6 1 dén 8 ttng véi cu li ban tir 100m
dén 800m (AK cai tién tir 1 dén 10), vach khac chix “I1” twong Gng véi thude
ngam 3, cit thude ngam dé lay thuée ngam (hinh 4-5).
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c) Hop khod nong va nap hép khod nong
Hop khoa nong :
+ T4c dung : Hop khod nong dé lién két cdc bo phan ciia sting, hudng cho
bé khod nong, khod nong chuyén dong, bao vé cdc bd phan bén trong hop
khoa nong.

+ Cau tao : O chita tai khod nong, mau hat vo dan, go truot, ranh chita
dudi bo phan day vé, khuyét giit nap hop khod nong, 16 lap can dinh céch ban,
céac 16 lap céc truc (hinh 4-6).

Hinh 4-6. Hop khoa nong
1. O chra tai khoa nong ; 2. Mau hat vé dan ; 3. Ga truot ;
4. Ranh chira du6i b6 phan déy vé ; 5. Khuyét giit ndp hop khoa nong ;
6. L6 lap can dinh cach ban ; 7. Céc I6 Iap céac truc.
Nap hop khod nong :

+ Tac dung : Nap hop dé€ bao vé céac bo phan chuyén dong trong hop
khoa nong.

+ Cau tao : Séng nap hop khod nong, cira thoat vo dan, 16 chita mau giir
nap hop khoa nong (duéi cét 16 xo) (hinh 4-7).

3 1

2

Hinh 4-7. N3p hép khoa néng
1. Séng nap hoép khoa nong ; 2. Cira thoat vé dan ;
3. L6 chita méu giit nap hép khoa nong (dubi cét Io xo).

d) Bé khod nong va thoi ddy
Tac dung : Bé khoa nong va thoi day dé lam cho khod nong va bo phan
cd chuyén dong.
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Cau tao :

+ B¢ khod nong : Ranh luwon, 16 chita duéi khod nong, ranh truot, 16 chita
dau bo phan day vé, mat vt givong bia, tay kéo bé khod nong.
+ Thoi day : Mat thoi, vanh dan, ranh can khi thuéc (hinh 4-8).
1

Hinh 4-8. Bé khoa nong va thoi day
1. Tay kéo bé khoa nong; 2. L6 chira dudi khoa nong ; 3. L& chita bé phan ddy vé ;
4. Thoi ddy ; 5. Ranh cén khi thuéc ; 6. Mét thoi déay.

e) Khoa nong
Téac dung : Khod nong dé day dan vao buéng dan, khod nong siing lam
dan né, m& khod kéo vo dan ra ngoai.
Cau tao : O chita day vo dan, 16 chita kim hoa, mau déng md, hai tai
khod, duoi khod nong, kim hoa, méc dan (hinh 4-9).

3

4

) Hinh 4-9. Khoa néng
1. O chura day vé dan ; 2. P4u khoa nong ; 3. Pubi khoa nong ; 4. Séng day dan ;
5. Tai khoa nong ; 6. Kim hod.
f) Bo phén co

Tac dung : Bo phan co dé giit biia & thé giwong, giai phéng biia khi bép
cd, dé biia dap vao kim hoa lam dan né, khoa an toan, dé phong né sém.

49



Cau tao : Bia, 15 xo biia, 16 lap truc bia, ngoam giit bia, tay cd, vanh
bao vé&, lay phat mot, can dinh cdch ban va khod an toan (hinh 4-10).

Hinh 4-10. B6 phan co
1. Bua; 2. loxobua; 3. Tayco;; 4. HCé'n dinh cach bén va khoa an toan ;
5 Trucco; 6. Lo xo truc ; 7. Lay phat mét ; 8. Vanh bédo vé.
g) Bo phdn ddy vé
Tac dung : Bo phan day vé dé day bé khod nong va khod nong vé
phia truwdc.
Cau tao : Ld xo day vé, c6t 10 xo va tru ham 16 xo déng thdi 1a cot di
dong, dudi cét 10 xo c¢6 chan dé lap vao ranh doc trén hop khod nong, vanh
ham (hinh 4-11).

1

Hinh 4-11. B6 phan ddy vé
1.Loxo; 2. C6tlo xo ; 3. Mau giit nap hép khoa nong ;
4. Vanh hém ; 5. Chan duéi cét Io xo.

h) 0,ng dan thoi va 6p lot tay

Tac dung : 6ng dan thoi dé dan thoi chuyén dong, 6p 16t tay dé giir
sting va bao vé tay khong bi néng khi ban.

Cau tao : Ong dan thoi bang kim loai c6 16 thodt khi thuce. Op 16t tay bao
gom : 6p 16t tay trén va 6p 16t tay dudi, giita c6 cac khe tan nhiét (hinh 4-12).
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) Hinh 4-12. 6ng dan thoi va 6p Iétttay
1. Ong dén thoi ; 2. L6 thoat khi thuéc ; 3. Op Iot tay trén ;
4. Khau gitt 6p lot tay va 6ng dan thoi ; 5. Khe tan nhiét ; 6. Op ot tay duoi.

i) Bdng siing va tay cam
Tac dung : Bang sting va tay cam dé ti sting vao vai, giit sing khi tap
luyén va khi ban.
Cau tao :
Bang sting c6 hai loai, loai bang gé va loai bang sat kiéu gap. Loai bang
g6 c6 6 chita 6ng ding phu ting va khuy mac day sting. Loai bang sat c6 than

bang, truc écu, chét ham bang sting. Tay cam c6 6c¢ vit (hinh 4-13).

Hinh 4-13. Bang stng va tay cam
1. D& bang sung ; 2. O chita 6ng dung phu ting ; 3. C6 bang sting ;
4. Khuy luén day sung ; 5. Tay cam.
k) Hop tiép dan

Téac dung : Hop ti€p dan dé chita dan va ti€p dan.

Cau tao : Than hop tiép dan, mau trwde dé mac vao khuyét trén hop
kho nong, mau sau, ban nang dan, 16 kiém tra dan, 16 xo va dé 16 xo, nap ddy
hop ti€p dan (hinh 4-14).
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Hinh 4-14. Hép tié'p%z_an
1. Than hép ; 2. Ban nang dan ; 3. Lo xo hop tiép dan ;
4. Lay giit hop tiép dan ; 5. Nap day hop tiép dan.
l) Lé

Téc dung : Lé dé tiéu diét dich & cur li gan (ddnh gidp 14 ca).

Cau tao : Luoi 1€, can 1& va khau lé.

Ludi 1é ¢6 mili nhon dé dam, 1udi dao, ludi
cua, ludi kéo (hinh 4-15).

Ngoai ra sting con cé phu ting dé
thdo, lap, slta chita sing (Phu tiing gém :
611g dung, chéi léng, téng chét, dau thong
nong, cai van vit,... (hinh 4-16)). Théng
nong dé lau chiii bdo quan ndng siing. Day

Hinh 4-15. Lé
1. Ludilé ;2. Khau lé; 3. Canlé.

sting dé mang, deo, treo sting, ...

A am__-—-_ ‘gﬁ;kf 3

%% 3
2 Hinh 4-16. Phu tung, théng nong va day sulng
1. Phu tang ; 2. Théng néng ; 3. Day sung.

3. Cau tao dan K56
Pan K56 ¢6 bon bé phéan chinh :
1. Vo dan.
2. Hat ltra.
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3. Thuéc phéng.
4, Pau dan.

a) b) c) d)

Hinh 4-17. BDan K56
1. V6 dan ; 2. Hat lita ; 3. Thuéc phong ; 4. Pau dan
a) Pau dan thuong ; b) Pau dan vach duong ; c) Dau dan xuyén chay ; d) Dau dan chay.

a) Vo dan

— Tac dung :

V6 dan dé lién két cdc bo phan chia vién dan ; chita va bdo vé thudc
phéng, hat lira ; bit kin buéng dan, khong cho khi thuéc phut ra sau khi ban ;
dinh vi khi nap dan vao buéng dan.

— Cau tao : Vo dan gém than dé chita thuée phéng, c6 vé dan, g ddy vo
dan. P4y vo dan cé 16 chita hat Itra va 16 thong lira. Vo dan cau tao bang thép
ma déng (hinh 4-17).

b) Hat lita (hinh 4-17)
— T4c dung : Hat lira d€ phat lira dét chdy thude phéng.
— Cautao : Gém vo va thuéc moi.

c) Thuéc phong

— Téc dung : Thuéc phéng dé sinh ra ap luc khi thudc day dau dan
chuyén dong.

— Cau tao : Thuéc phéng la loai thuée khong khéi véi hinh dang la hat
nho, ting phi€n moéng hoac hinh tru.
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d) Dau dan

— Tac dung :

DPau dan dé st thwong, tiéu diét cac muc tiéu, lam hw hong, dét chdy hay
phd huy cac phuwong tién chién tranh ; bit kin phia trude nong sing khéng cho
khi thuée lot ra ngoai.

— Cac loai dau dan (hinh 4-17 a, b, ¢, d) :

+ Dau dan thuong.
+ Pau dan vach duong.
+ Pau dan xuyén chdy.

+ Pau dan chay.

4. So Iroc chuyén dong ciia siing khi ban
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Gat can dinh cach ban vé vi tri ban, kéo tay kéo bé khod nong vé sau.

Tha tay kéo bé khod nong, 10 xo day vé bung ra day bé khod nong vé
truée. Mau day dan day vién dan thit nhat vao buéng dan. Hai tai khod khép
vao 6 chita tai khoa thanh thé déng khod.

Bop co, ngoam gitr bia roi khoi tai bia, bia nho tac dung ctia 16 xo dap
vao dudi kim hoa, kim hoa choc vao hat lira, hat lira phat lira dét chay thuéc
phéng, thudc phéng chdy sinh ra 4p luc day dau dan chuyén dong. Khi dau
dan qua 16 trich khi thuéc, moét phan khi thuée phut qua 16 truyén khi thudc
day vao mat thoi day bé khod nong 1, m& khod nong. Khoa nong 1l kéo
theo vo dan gap mau hat vo dan, hat vo dan ra ngoai, mau givong bia dé bua
nga vé sau, 10 xo day vé bi ép lai. Khi bé khod nong va khod nong I hét 3,
16 xo day vé gian ra day bé khod nong va khod ndng vé truée, day vién dan
ti€p theo vao buéng dan, déng khoa nong siing, tay van bép co, ngoam gitr
biia & phia truéc nén bia khong bi giit lai khi dau lay bao hiém roi khoi khac
dudi biia, biia lai ti€p tuc dap vao kim hoa lam dan né. Cit nhw vay, moi hoat
dong dwoc 1ap lai cho dén khi hét dan.

Néu con dan tha cd ra, ngoam giit biia nga vé sau mac vao tai biia giit
bia & thé givong.

Néu can dinh cdch ban vé vi tri ban phat mot, thi khi bép co chi
mot vién dan nd, mudén ban tiép phai tha tay co ra, réi bép cd, dan ti€p tuc nd

(hinh 4-18).



Hinh 4-18. Chuyén déng clia stng khi bin
a) Mau ddy dan ddy vién dan vao buéng dan ;
b) Pau dan chuyén dong trong nong sting.

5. Cach lap va thao dan

a) Lap dan
Tay trai gitr hop ti€p dan, séng hop ti€p dan quay sang trai. Tay phai cam
vién dan, dau dan quay sang phai, dat vién dan vao clra ti€p dan roi an xuéng,
ddy vé dan phai sat thanh sau clia hop ti€p dan. Lap di 30 vién sé nhin thay
ddy vo vién dan & 16 kiém tra (hinh 4-19).

Hinh 4-19. L3p dan vao Hinh 4-20. Thao danra
hép tiép dan. khéi hop tiép dan.

b) Thdo dan
Tay trai cam hop ti€p dan, séng hop ti€p dan quay vao trong. Tay phai
ding dau ngén tay cdi hoac vién dan khdc day ddy vo dan vé truwée, cit nhw
vay dén khi hét dan (hinh 4-20).
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6. Thao va lap sing thong thuong

a) Quy tac chung thdo va lap siing
Théo sing dé€ kiém tra, lau chiii, boi dau sita chita va thay thé cac bé phan
clia sting. Khi thao, lap sting phai thitc hién cdc quy tac sau :

Ngudi théo, lap phai nam vitg cau tao sing.

Khi thdo phai chon noi khé rdo, sach s€. Truwde khi thdo sing phai
chuan bi day dii nhitng d6 dung, phitong tién can thié€t cho thdo, lap va kiém
tra sing.

Truée khi thao, lap phai khdm sting.

Khi thdo, lap phai ding ding phu tiing, 1am diing thit tw dong tdc, gap
viréng mac phai nghién cttu than trong, khéng ding siic manh dap, bay lam
hong sing.

b) Thit ti, déng tac thdo va lap siing

— Thao sung :

Buére 1 : Thdo hop tiép dan va kiém tra siing

Tay trdi nam 6p 16t tay dé dau nong sting huwéng 1én trén, mat sting quay
sang trai, tay phai nam hop ti€p dan, bén ngén con phia trén, ngén céi phia
duéi bép vao lay giit hop ti€p dan, day hop ti€p dan 1én, théo ra ; gat can dinh
cach ban vé vi tri ban, ngén tay cai kéo bé khod nong xuéng dudi hét ¢, tha
tay ra (khong bop co) (hinh 4-21).

Hinh 4-21. Thao hop tiép dan va kiém tra stng

Budc 2 : Thdo ong phu ting

Tay trdi nang sung lén cach mat ban khoang 20cm, tay phai ngén tro an
vao nap cia 6 chita hop phu tiing & d€ bang sing, lay éng phu ting ra. Pat
sung xuoéng, thdo roi tirng bod phéan (hinh 4-22).
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Hinh 4-22. Thao éng phu tung. Hinh 4-23. Thao théng nong.

Buoc 3 : Thao théng nong (hinh 4.23)

Tay trdi giit sting nhu bude 1, tay phai md 1é ra mot goc 45°, kéo thong
nong sang phai lén trén, rit théng nong ra, gap 1€ lai (néu co).

Buéc 4 : Thdo nap hép khod nong

Tay trai nam c6 bang sting, mat sting quay lén trén, ngén céi an vao dudi

cot 16 xo clia bo phéan day vé, tay phai nam phia dudi nap hop khod nong, nhac
1én, thao ra (hinh 4-24).

Hinh 4-24. Thao ndp hép khoa noéng. Hinh 4-25. Thao b6 phan day veé.
Buéc 5 : Thao bo phdn dd'y vé
Tay trai giir sting nhu cii. Tay phai cam chan dudi cét 10 xo b phan day
vé, day vé trude cho chan duéi cot 16 xo roi khoéi ranh chita trén hop khod

nong, thao ra (hinh 4-25).
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Buéc 6 : Thao bé khod nong va khod nong

Tay trai giit sing nhu cii, tay phai nam choang lén bé khod ndng, kéo bé
khod nong va khod nong vé sau hét co, nhac lén, thdo ra khoi hop khod nong.
Tay phai cam ngira bé khod nong, tay trdi cam khod nong xoay sang phai vé
sau dé mau déng m& clia khod nong rdi khoi ranh luon & bé khod nong, thdo
khod nong ra khoi bé khoa nong (hinh 4-26).

Hinh 4-26. Thao bé khoa nong va khoa nong.
Budc 7 : Thao éng dan thoi va 6p 6t tay trén
Tay trai cam 6p 16t tay dwdi, mat sing quay lén trén, tay phai dung ngén
trd hoac 6ng phu ting xoay lay giit 6ng dan thoi lén mot géc 45°, thdo 6ng
dan thoi va 6p 16t tay trén ra khoi sing (hinh 4-27).

Hinh 4-27. Thao 6ng dan thoi va Hinh 4-28. Thit tu cac bé phan khi
op 6t tay trén. thao xong (tr phai qua trai).
—Lap siing :

Tht tw dong tac lap sting thyc hién ngwoc lai dong tic thdo sing, bo phan
nao thdo ra sau thi lap vao triede. Thit tu, dong tac cu thé nhu sau :



Buée 1 : Lip éng dan thoi va 6p 16t tay trén

Tay trai gitt sting nhw khi thao, tay phai cam 6ng dan thoi va 6p 16t tay
trén lap dau 6ng dan thoi vao khuyét & khau truyén khi thuéc, an &p 16t tay
trén xuéng, gat lay gitt éng dan thoi xuéng hét co.

Buéc 2 : Lap bé khod nong va khod nong

Lap khoa nong vao bé khoa nong : Tay phai cam bé khoa nong nhu khi
thdo, tay trdi cam khod nong lap duéi khod ndng vao 6 chita réi xoay khod
nong tir sau sang phai lén trén hét cd, tay phai ngén cai ti vao tai khoa trdi ctia
khoa nong.

Lap bé khoa ndng va khod nodng vao sting : Tay trdi cam c6 bang sting,
mat sting hoi nghiéng sang phai, tay phai dwa dau thoi day vao 16 chita thoi &
bé thude ngam, dat phia sau bé khod nong sat phia sau hop khod nong, an déu
bé khod nong xuéng cho hai ranh truot & bé khod nong khép vao hai go 6 hop
khod nong, day bé khod nong va khod nong vé trirdc hét ca.

Buée 3 : Lip bo phdn ddy vé

Tay trdi van giit sting, tay phai cam chan dudi cét 10 xo bo phan day vé,
lap dau bo phan day vé vao 16 chita bo phan day vé & bé khod ndng, an bo
phan day vé vé trudc, lra cho chan dudi cét 10 xo bo phan day vé khép vao
ranh doc & hop khoa nong.

Buéc 4 : Lip ndp hop khod nong va kiém tra chuyén déng ciia siing

Lap nap hop khod nong : Tay trdi van giit sting, tay phai cam nap hop
khod ndng, lira cho dau nap hop khod nong vao khuyét hinh cung & bé thudc
ngam, an nap hop khoa ndng xuéng cho mau giit nap hop khod nong lot vao 16
chita mau giit nap hop khod nong.

Kiém tra chuyén dong ctia sting : Tay trai giit sting nhw bude 1 khi théo.
Ngén cdi tay phai kéo bé khod ndong vé sau hét ¢g, tha ra, lam 2 3 lan, bé
khod nong va khod nong chuyén dong binh thudng, bép co, biia dap la dwac,
gat can dinh cdch ban vé vi tri khod an toan.

Buéce 5 : Lip théng nong siing

Tay trdi cam &p 16t tay gitt sing nhw khi thdo, tay phai cam théng nong
lap dau thong nong vao 16 chita duwdi khau truyén khi thuéc va 6p 16t tay dwdi,
an xuéng dé dudi thong nong lot vao khuyét chita & bé dau ngam.

Buiéc 6 : Lip ong phu tiing

Hai tay két hop lap phu ting vao éng dung, tay trdi cam sting nhw khi
thdo. Tay phai cam 6ng dung phu ting (nap éng huwdng vao long ban tay), lap
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éng dung phu tiing vao 6 chita & d€ bang sting, diing ngén trd an éng dung phu
tling vao hét ¢d, rit ngdn tay ra, nap giit 6ng dung phu tiing tr dong déng lai.

+ Buéde 7 : Lap hop tiép dan

Tay trai gitt sing nhu khi thao, tay phai cam hop ti€p dan, lya cho mau
trude cua hop ti€p dan vao khuyét chira & hop khod nong, an hop ti€p dan vao
va kéo xuéng dudi dé cho mau sau ctia hop ti€p dan khép vao lay giit hop tiép
dan, kiém tra thay chac chan 12 duoc.

Il - SUNG TRUONG CKC

Stng treong ty dong nap CKC co 7,62mm do Sergei Gavrilovich Simonov
ngudi Lién bang Nga thiét k& vao nam 1945. CKC la tén viét tat clia cum tir
ti€éng Nga Camozapsaaubiii kapabuH cHcTemMbl CHMOHOBa. Sung con duoc goi
12 sting trudng SKS (SKS 1a tén viét tat clia cum tit Samozaryadniy Karabin
sistemi Simonova). Mot s6 nutéc dira theo kiéu trén dé san xuat (hinh 4-29).

Hinh 4-29. Sung trudng CKC.

Sergei Gavrilovich Simonov

1. Tac dung, tinh nang chién dau
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Stng truong CKC la loai sting tu dong nap dan theo nguyén 1i trich khi
thude qua thanh nong, sting chi ban diroc phat mot. Sting trwong CKC trang bi
cho titng ngudi sit dung ding hoa luc dé tiéu diét sinh lirc dich, sting c6 1é dé
danh gan (giap la ca).

Sting trrdng CKC str dung dan ki€u 1943 do Lién bang Nga, hoac dan
kiéu 1956 do Trung Quéc va mot s6 nuwde san xuat. Viét Nam goi chung la
dan K56. Pan K56 c6 céc loai dau dan : Pau dan thuong, dau dan vach
dudng, dau dan xuyén chday va dau dan chdy. Hop ti€p dan chita dwoc 10 vién.

Tam ban ghi trén thude ngam : 1.000m.

Tam ban hiéu qua : 400m. Hoa lic tap trung : 800m ; ban mdy bay,
quén nhay du : 500m.



Tam ban thang : Muc tiéu cao 0,5m : 350m ; muc tiéu cao 1,5m : 525m.
Téc do dau cuia dau dan : 735m/s.
Téc do ban chién dau : tir 35 dén 40 phat/phiit.
Khéi luong cta siung : 3,75kg ; c6 du dan : 3,9kg.
2. Cau tao cua sing

Siing truedong CKC gém c6 12 bo phan chinh :

o

10 12
Hinh 4-30. Cau tao chinh cla sung trudng CKC.

1. Nong sting. 7. B6 phan day vé.

2. Bé phan ngam (2a. Pau ngam ; 8. Thoi day, can day va Io xo can day.
2b. Thudc ngém). (8a. Thoi ddy ; 8b. Can déy ;

3. Hop khoa nong va ndp hop khoa nong 8c. Lo xo can day).
(3a. Hop khoa nong ; 3b. N&p hdp khoa nong). 9. Ong dén thoi va ép Iot tay.

4. Bé khoa nong. 10. Bang sting.

5. Khoa nong. 11. Hop tiép dan.

6. B6 phan co. 12. Lé.

Poéng bo clia sting gém : Day sting, kep lap dan, tiii dung kep dan va dan,
théng nong, éng dung phu tung va phu tung cac loai.
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a) Nong sing
Tac dung : Nong sting dinh hwéng bay ban dau cho dau dan, lam budng
dét va chiu dp lyc cua khi thuée, lam cho dau dan c6 van téc ban dau va tao
cho dau dan tir xoay trong qua trinh chuyén dong.
Cau tao : Ranh xoan, buéng dan, ren 6c, bé dau ngam, mau giit thong
nong, bé lap 1&, khau truyén khi thudc, khau lap dau bang, bé thudec ngam,
mau lap hop ti€p dan (hinh 4-31).

W/;//////V//////////égg
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Hinh 4-31. Nong sung
1. Ranh xoan ; 2. Buéng dan ; 3. Ren éc ;
4. Bé ddu ngam ; 5. M&u giit théng nong ; 6. Bé lap 16 ;
7. Khau truyén khi thuéc ; 8. Khau Iap déu bang ;
9. Bé thudc ngam ; 10. M&u Iap hop tiép dan.

b) Bé phdn ngam
Tac dung : Bo phan ngam dé ngam ban vado cdc muc tiéu & cur li
khac nhau.
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: 2 ’ Hinh 4-33. Thudc ng3m
Hinh 4-32. Bau ngam . g A Sl ~
1. Pau ngam ; 2. Vanh béo vé dau ngam ; 1. T{ran th.uor_: ngam ; 2__Kh¢_9 ngam , 3. Clt
3 Bé didong : 4. Bé ddu ngdm. thude ngam ; 4. Then hdm ; 5. Vach khéac

chit " 1 "tuong tng vai thude ngdm 3.
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Cau tao :

+ Pau ngam : Pau ngam, vanh bdo vé dau ngam, bé di dong, bé dau
ngam (hinh 4-32).

+ Thwée ngam c6 : Bé thuitde ngam, than thude ngam, khe ngam, cdc vach
khac ghi tir s6 1 dén s6 10 ting véi cu li ban tir 100m dén 1.000m, cit thude
ngam, then ham, vach khac chit "II" twong ttng véi thuée ngam 3 (hinh 4-33).

c) Hop khod nong va nap hép khod nong
Hop khoa nong :

10 6

Hinh 4-34. Hép khoa nong
1. L6 chita can ddy va 1o xo can déy ; 2. Cita thoat v dan ; 3. Khuyét lap mau dudi ndp hop
khoa nong ; 4. Can va then ham nap hép khoa nong ; 5. Tru ti; 6. Cia tiép dan ; 7. Cra dé
bua chuyén déng ; 8. Gd truot bé khoa nong ; 9. Mau hét vé dan ; 10. Lay bao hét dan.

+ T4c dung : Hop khoa nong dé lién két cdc bo phan ciia sting, huéng cho
bé khod nong, khod nong chuyén doéng, che bui va bdo vé cac bo phan bén
trong hop khoa nong.

+ Cau tao : L6 chita can day va 1o xo can day, cira thodt vo dan, khuyét lap
mau duéi nap hop khod nong, can va then ham nap hop khod nong, tru ti, cira
ti€p dan, cira dé bia chuyén dong, go truot bé khod nong, mau hat vé dan, lay
bao hét dan (hinh 4-34).

Nap hop khod nong :

+ Téc dung : Nap hop dé bao vé cdc bo phan chuyén dong trong hop

khoa nong.
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+ Cau tao : Mau dudi, 16 lap then ham, mau lap nap hop khod nong
(hinh 4-35).

Hinh 4-35. N3p hop khoa nong
1. M&u duéi ; 2. Lé Iap then ham ; 3. Mau Iap ndp hép khoa nong.
d) Bé khoa nong
Tac dung : Bé khod nong dé lam cho khod nong va bd phan cod
chuyén dong.
Cau tao : Ranh luon, khe lap kep dan, tay kéo bé khod nong, mau md
khod, mau déng khod, 16 chita bé phan day vé (hinh 4-36).

3 4 5 6

Hinh 4-36. Bé khoa nong
1. Ranh luon ; 2. Khe Iap kep dan ; 3. Tay kéo bé khoa nong ; 4. Mau md khoa ;
5. Mau déng khoa ; 6. 1.6 chifa b6 phan déy vé.
e) Khoa nong
Tac dung : Khoa ndng dé day dan vao buéng dan, khod nong sting lam
dan n6, m& khoa kéo vo dan ra ngoai.

Cau tao : O chia ddy vo dan, mat vat mé khod, mat ti, kim hod, 16 lap
chét kim hoa, méc dan, thanh truot, mat vat déng khod (hinh 4-37).
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Hinh 4-37. Khoa néng
1. O chita day v6 dan ; 2. Mat vat md khoa; 3. Mat ti; 4. Kim hoa ;
5. L6 18p chét kim hoa ; 6. Moc dan ; 7. Thanh truot ; 8. Mat vat dong khoa.

f) Bé phdn ddy vé
Tac dung : Bo phan day vé dé day bé khod nong va khod nong vé
phia truwde.
Cau tao : Lo xo, cét 10 xo, cot di déong, vanh ham (hinh 4-38).

1
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Hinh 4-38. B6 phan day vé
1. Lo xo; 2. Cét Io xo ; 3. C6t di dong ; 4. Vanh ham.

8) Bo phdn co
Tac dung : Bo phan co dé giit biia & thé giwong, giai phéng biia khi bép
cd, dé biia dap vao kim hoa 1am dan né ; khod an toan, dé phong né sém.
Cau tao : Khung cd, biia, 10 xo biia, can lay bao hiém, tay co, khod an

toan, lay giit nap hop ti€p dan, vanh co (hinh 4-39).
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Hinh 4-39. Bo phan co
1. Khung co ; 2. Bua; 3. Lo xo bua; 4. Can lay bdo hiém ; 5. Tay co ;
6. Khoa an toan ; 7. Lay giit nap hép tiép dan ; 8. Vanh co.

h) Thoi ddy, can ddy va lo xo can ddy
Tac dung : Thoi day va can day dé€ truyén 4p luc clia khi thusc day beé
khoa nong, khoa nong lui.
— Cau tao : Thoi day, can day va 1o xo can day.
Thoi day c6 : Mat thoi, ranh can khi thudc (hinh 4-40).
1a 1

1b —& e l ——
3 2

Hinh 4-40. 1. Thoi d‘éfy (1a. Mét thoi; 1b. Ranh can khi thuéc) ;
2. Can day; 3. Lo xo can day.

i) 0’ng dan thoi va 6p lot tay
Tac dung : 611g dan thoi dé dan thoi chuyén dong, op 16t tay dé giir
sting va bao vé tay khong bi néng khi ban.
Cau tao : 6ng dan thoi, 6p 16t tay, 16 thoat khi, khe tdn nhiét
(hinh 4-41).
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Hinh 4-41. 1. Ong dén thoi; 2. Op Iot tay ; 3. L6 thoat khi ; 4. Khe tan nhiét

k) Bang siing
T4c dung : Bang sting dé ti sting vao vai, giit sting khi tap luyén va
khi ban.
Cau tao : Pau bang sting, c6 bang sting, d€ bang sting, mang chita nong
sting, ranh chifa 1¢, ctra lap hop ti€p dan va bo phéan co, 10 xo giit khung cd,
then d6 nong, khuy luén day deo ti€p dan (hinh 4-42).

Hinh 4-42. Bang sung
1. Pau bang ; 2. C6 bang sting ; 3. P& bang sting ; 4. Mang chita nong sting ; 5. Ranh
chita 16 ; 6. Cita Iap hop tiép dan va bo phan co ; 7. Lo xo giit khung co ; 8. Then dd nong ;
9. Khuy luén day deo tiép dan.

1) Hop tiép dan
Téac dung : Hop ti€p dan dé chita dan va ti€p dan.
Cau tao : Than hop ti€p dan, nap hop ti€p dan, ban nang dan, can nang
dan, 10 xo can nang dan, ngoam lap hop ti€p dan, g& giit dan, mau giit than
hop ti€p dan, mau giit nap hop ti€p dan (hinh 4-43).
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Hinh 4-43. Hép tiép dan
1. Than hop tiép dan ; 2. Nap hop tiép dan ; 3. Ban nang dan ; 4. Can nang dan ;
5. Lo xo can nang dan ; 6. Ngoam lap hop tiép dan ; 7. Go giit dan ;
8. Mau giit than hép tiép dan ; 9. Mau giit nap hoép tiép dan.
m)Lé
Téac dung : Lé dé tiéu diét dich & cur li gan (ddnh gidp 14 ca).
Cau tao : Luai l¢, c6 1¢, can 1é, khau 1é (hinh 4-44),
1 2 3 4

Hinh 4-44. L é
1. ludilé; 2. C6lé;
3. Khau & ; 4. Can 8.

T

Ngoai ra sing con c¢6 phu tung, thong nong, day sing va kep dan (hinh 4-45).
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Hinh 4-45. Phu tung, théng nong, day sung va kep dan
1. Phu tang ; 2. Théng nong ; 3. Day stng ; 4. Kep dan.

3. So lrge chuyén déng ciia siing khi ban

Mo& khoa an toan, 1én dan, bép cd, mat biia dap vao dudi kim hoa, kim
hoa lao vé truée, dau kim hoa choc vao hat lita, hat lira phat lita d6t chdy thudc
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phéng. Thude phéng chdy tao 4p suat 16n day dau dan chuyén doéng trong
nong stng. Khi dau dan vira trugt qua 16 trich khi thuée, mot phan khi thuéce
phut vao 16 trich khi thuéc qua khéu truyén khi thudc, dap vao mat thoi day,
day thoi day, can day lui vé sau. Can day lui ép 10 xo can day lai, duéi can day
dap vao mat trudc bé khod nong, day bé khoa nong va khod ndng 1l vé sau,
khod nong & th€ mé. Khod nong 1ii mée dan kéo vo dan ra khoi budng dan,
gap mau hat vo dan, vo dan bi hét qua cira thodt vo dan ra ngoai. Bia nga vé
sau, 10 xo day vé bi ép lai. Khi bé khod nong va khoa ndng 1ui hét ¢, 10 xo
day vé gian ra day bé khoa nong, khod nodng ti€n, day vién dan ti€p theo vao
buéng dan, déng khod nong, bia & thé givong, stiing & tir thé san sang ban.

Tay van bop cd (gitt o) can lay co van nam dudi lay co, lay cod van chen
vao dudi mau duoi bia nén bia khong dap vé phia trude duoc.

Muén ban tié€p phai buéng tay bép co ra, can lay co I vé sau va nang lén
déi chi€u véi mat ti lay co. Bép co ti€p, biia lai dap vao kim hoa lam dan né va
ctt nhu thé ban cho dén khi hét dan & hop ti€p dan.

4. Cach lap va thao dan
a) Lap dan
Lap dan vao kep dan :

Tay trai cam kep dan, tay phai cam vién dan lap titng vién vao kep sao
cho g& ddy vo dan khép véi gd clia hai thanh kep dan, 1ap nhw vay di 10 vién.

Lap kep dan vao sting :

Tay phai nam tay kéo bé khod nong
kéo vé sau cho dén khi lay bao hét dan
giit bé khod nong lai. Lap kep dan vao
khe lap kep dan, an dan vao hop ti€p dan
réi rit kep dan ra (hinh 4-46).

b) Thdo dan
Thao dan ra khoi kep dan : Tay
trai cam kep dan, tay phai lay tirng vién

Hinh 4-46. L3p kep dan vao stng

dan ra khoi kep dan.
Thdo dan ra khoi sing : Tay trai gitr sing, ngdn tay cai hoac ngén tay
trd tay phdi an vao lay giit hop ti€p dan, m& nap hop tiép dan, lay dan ra.
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5. Thao va lap siing thong thuong

a) Quy tac chung thdo va lap siing
Théo sing dé kiém tra, lau chiii, boi dau sita chita va thay thé cac bé phan
clia sting. Khi thao, lap sing phai thic hién cdc quy tac sau :

Ngudi théo, lap phai nam vimg cau tao sing.

Khi thdao phai chon noi kho rdao, sach s€. Truwde khi thdo sing phai
chuan bi day dii nhitng d6 dung, phitong tién can thié€t cho thdo, lap va kiém
tra sting.

Truée khi thao, lap phai khdm sting.

Khi thdo, lap phai ding ding phu tiing, 1am diing thit tw dong tdc, gap
viréng mac phai nghién cttu than trong, khéng ding siic manh dap, bay lam
hong sing.

b) Thit tw dong tac thdo va lap siing
— Thao sung :
Buéc 1: M6 hop tiép dan va kiém tra siing
Tay trdi nam 6p 16t tay, dau nong sting huéng lén trén, mat sting quay
sang trai. Tay phai ngon tay cdi, hoac tay ngén tro ti vao lay git hop ti€p dan
kéo xuéng, md& nap hop ti€p dan ra ; m& khod an toan vé vi tri ban, ngén tay cdi
kéo bé khoa nong xuéng dudi hét cg, tha tay ra (khong bép co) (hinh 4-47).

Hinh 4-47. M& hop tiép dan va kiém tra sting

Budc 2 : Thdo ong phu ting

Tay trdi nang sing lén cach mat ban khoang 20cm, tay phai ngén trd an
vao nap clia 6 chita hop phu ting & d€ bang sting lay éng phu ting ra. Pat
sing xudng, thao roi tirng bo phan (hinh 4-48a).
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b)

Hinh 4-48. Thao 6ng phu tung va thao théng nong.

Buoc 3 : Thdo théng nong

Tay trdi giit sing nhu bude 1, tay phai md 1é ra mot géc 45°, kéo thong
nong sang phai lén trén, rit théng nong ra, gap 1€ lai (hinh 4-48b).

Buéc 4 : Thdo nap hép khod nong

Tay trdi cam c6 bang sting, mat sting quay lén trén, ngén tay cdi an vao
dudi nap hop khod nong, tay phai gat then ham nap hop khod nong lén mot
gée 90°, kéo sang phai hét ¢ réi nam phia dudi nap hop khod nong nhac lén,
thao ra (hinh 4-49a, b).

Hinh 4-49. Thao np hép khoa néng
a, b) Thao nap hop khoa nong ; c) Thao bé phan déy vé.
Buéc 5 : Thao bo phdn dd'y vé
Tay trai giit sting nhw cii, tay phai cam dudi cot 16 xo clia bd phan day vé
thao ra (hinh 4-49c¢).
Buoe 6 : Thao bé khoa nong va khod nong
Tay trai giit sing nhu cii, tay phai nam choang lén bé khod nong, kéo bé

khod nong va khod nong vé sau hét ¢d, hoi nghiéng sing sang phai, nhac lén,
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thdo ra khoi hop khod nong, dat sing xuéng. Tay phdi cam ngilta bé khod
nong, tay trdi cam va thao khod nong ra khoi bé khod nong (hinh 4-50).

Hinh 4-50. Thao bé khoa nong va khoa nong.

Bude 7 : Thdo 6ng dan thoi va ép 16t tay
Tay trai cam dau bang sting dudi thuéc ngam, mat siing quay lén trén, tay
phai dung ngén tro hoac éng phu tung xoay lay git éng dan thoi 1én mot géc
45° 16i thdo 6ng dan thoi va 6p 16t tay trén ra khoi sting (xem hinh 4-51).

Hinh 4-51. Thao 6ng dan thoi va ép 16t tay. Hinh 4-52. Thit tu cac bé phan khi

L. thao xong (tinh tir phai sang tréai).
—Lap siing :

Thit tw dong tac lap sting thuc hién nguoc lai dong tac thao sing, bd phan
nao thdo ra sau thi lap vao triede. Thit ti, dong tac cu thé nhw sau :

Buée 1 : Lip ong dadn thoi va 6p 16t tay trén

Tay trdi cam sing nhw khi thdo, tay phai cam éng dan thoi va 6p 16t tay
trén lap dau éng dan thoi khép vao khuyét & khau truyén khi thuéc, an 6p 16t
tay trén xudng, gat lay gitr 6ng dan thoi va 6p 16t tay xudng hét ca.
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Buérc 2 : Lip bé khod nong va khod nong

Lap khod nong vao bé khod nong : Tay phai cam ngita bé khod nong, tay
trai cam khod nong lap vao 6 chita khod nong, sao cho khoa nong va bé khoa
nong khép véi nhau.

Lap bé khod nong va khod nong vao sting : Tay trdi cam siing nhw khi
thdo, tay phadi nam bé khod nong va khoa nong dat bé khoa nong vao sat phia
sau hop khod nong, an bé khoa nong xuéng cho hai ranh trieot & bé khoa nong
khép vao hai g & hop khoa nong, day bé khod nong va khod nong vé trude
hét co.

Buée 3 : Liap bo phdn ddy vé

Tay trai giit sting nhw cii, tay phai cam duéi cét 10 xo clia bd phan day vé
dua dau bo phan day vé vao 6 chita bo phan day vé & bé khod nong, day vé
phia trude hét ca.

Buéc 4 : Lip ndp hop khod nong va kiém tra chuyén déng ciia siing

Lap nap hop khod nong : Tay trai giit sting nhu cii, tay phai cam nap hop
khod nong dat sat vao thanh bé khod ndng day nap hop khod nong vé trirée,
tay trai ngén cdi giit dusi nap hop khod nong, tay phai xoay then ham lén mot
géc 90° so véi than sting va day then ham sang trdi hét ¢, gat can then ham
lén cho can then ham khép véi khuyét & hop khoa nong.

Kiém tra chuyén dong ctlia sting : Tay trai cam sting nhwt buée 1 khi thdo
sting. Ngoén cai tay phai kéo bé khod nong vé sau hét ¢, roi tha ra, thuc hién
2 dén 3 lan, bé khod nong va khod nong chuyén dong binh thudng, bép cd,
nghe bia dap manh 1a duoc. Tay phai gat khod an toan vé vi tri khod, déng
nap hop ti€p dan.

Buéc 5 : Lap théng nong

Tay trai giit siing nhu khi thdo, tay phai cam théng nong lap dau théng
nong vao 16 chita dwéi khau truyén khi thuée va dau bang sting, an xudng dé
duéi théng nong lot vao khuyét chira.

Buiérc 6 : Lip ong phu tiing

Hai tay két hop lap phu tiing vao éng dung, tay trdi nang sting lén nhuw khi
thdo, tay phai cam 6éng dung phu tiing (nap 6ng hudng vao long ban tay), ngén
trd an 6ng dung phu ting vao hét ¢d, riit ngdn tay ra, nap giit éng dung phu
tung tw dong dong lai.
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Il - QUY TAC SU DUNG VA BAO QUAN SUNG, DAN

1. Quy tac sir dung siing, dan

Khi muon sting dé luyén tap phdi cé gido vién phu trach, khong dé hoc
sinh tu y muon sting.

Phai kbam sung ngay khi muon sung. Kham stng phai thuc hién ding
dong tac va diing quy dinh.

Cam sir dung siing dé diia nghich hoac chia siing vao ngudi khdc bép co.

Chi duoc thdo, lap hoac sit dung sing khi c6 1énh clia gido vién.

Cam dé dan that lan vé6i dan tap. Khi gidng day khong duoc ding dan
that dé 1am dong tdc mau.

Khi ban dan that phai chap hanh diing cdc quy dinh bao ddm an toan.
Ban xong phai lau chiii sting theo ché d6 bao quan siing,.

2. Quy dinh lau chuii bao quan siing

Sting, dan phdi dé noi kho rdo, sach s&, khong dé bui ban, nuée, nang
hat vao, khong dé sting, dan gan nhitng vat dé gay gi nhw mudi, axit, ...

Khoéng dwoc lam roi stng, dan ; khéng duge st dung lam gay chéng,
don khiéng hodc thay don gdnh, khong ngéi lén sting hoac thdo cdc bo phan
clia siing dé ngoi, diia nghich,... Chi dugc van chuyén sting, dan khi da duwoc
bao géi can than.

Hang ngay sau khi hoc tap, cong tac phai lau sach bui ban bén ngoai
sting. Hang tuan phai thdo, lap thong thudng dé lau chii, béi dau siing. Chi ¥
khong boi dau mao vao cac bo phan bang g6, da & siing, khong boi dau cho dan.

Phai thwong xuyén kiém tra, lau chili bdo quan sting, dan theo ché do
quy dinh; mat sung, dan hoac bé phan cua sing phai bio ngay cho nguoi ¢é
trach nhiém.

CAU HOI ON TAP

1. Néu tac dung, tinh nng chién dau, cau tao clla stng tiéu lién AK.

2. Néu tac dung, tinh n&ng chién d4u va ciu tao clia sing truéng CKC. Hay so
sanh tinh nAng chién d4au clia stng tiéu lién AK va sing trudng CKC.

3. Néu quy tic thao va I8p sung. Tai sao trudc khi thao sung phai kham sing,
déng tac phai dung thir ty ?

4. Néu cac budc va thuc hanh thao, 14p théng thudng sing tiéu lién AK va sing
truong CKC.

5. Néu cac quy tic gilf gin, bdo quan sung va dan.
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Ki thuit ban sting
ti€u lién AK va
sung truong CKC

— Hiéu dudc mét s6 néi dung co ban vé li thuyét bin.

— Biét cach 1dy dudng ngdm cd ban, dudng ngdm dung, nang
cao trinh d6 ngdm chum va ngdm trung, chum. Biét cach b&n tring
muc tiéu cé dinh ban ngay b3ng sung tiéu lién AK (ho¥c sing
trudng CKC).

— Reén luyén tinh cu thé, ti mi va kién nhan, nang cao trinh do
ng3m b3n, dam bao dé chinh xac, nhanh chéng, dap (hg dudc yéu
cau clia bai ban.

Ban muc tiéu c¢6 dinh ban ngay bang sting tiéu lién AK (hoac siing trudng
CKC) 1a bai ban quan trong, bai ban co ban dau tién, gitip cho hoc sinh nam
chac va thuc hién tét dong tac ban co ban, biét ban tring, ban chum vao muc
tieu c¢6 dinh. Xay dung dwoc tam 1 vitng vang, tu tin trong thuc hanh ban
sting, lam co s6 van dung vao hoc tap cac néi dung ti€p theo.

I - NGAM BAN
1. Khai niém
Ngam ban 12 xdc dinh géc ban va hwéng ban cho sting dé dwa quy dao
dwong dan di qua diém dinh ban tring trén muc tiéu.
2. Dinh nghia vé ngam ban
a) Puong ngam co ban

Puong ngam co ban 1a dudng thang tir mat ngudi ngam qua chinh giita mép
trén khe ngam (hoac tam 16 ngam) dén diém chinh giita mép trén dau ngam.
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b) Piém ngam ding
La diém ngam da duwoc x4c dinh tir trude sao cho khi ngam vao dé dé ban
thi quy dao dudng dan di qua diém dinh ban tring trén muc tiéu.
¢) Duong ngam diing
La dudng ngam co ban duoe gidng vao diém da duoe xdc dinh véi diéu
kién mat sting phai thang bang.

Hinh 5-1. Budng ng3m co ban, dudng ngdm dung

Puing ngdm qua cac diém A, B, C la duong ngdm co ban qua khe ngam (a)
va qua 16 ngam (b) ;

Puong ngam qua diém A, B, C, D la dudng ngam dung khi ngam vao diém chinh giita
mép dudimuc tiéu qua khe ngam (a) va qua 16 ngam (b).
3. Anh huéng ciia ngiam sai dén két qua bin
Muén ban triing muc tiéu, ngudi ban phai thuc hién tét ba y&u té sau :
Cé6 thwée ngam ding ; cé diém ngam diing ; c6 dudng ngam ding. Néu
thi€u hoac thuc hién sai léch mot trong ba yéu té trén thi kha nang ban
triing sé thap, tham chi khong triing muc tiéu. Sai léch d6 dwoc biéu hién
cu thé nhu sau :
a) Puong ngam co ban sai léch
Puong ngam co ban sai léch thue chat 1a si sai léch vé géc ban (tang
hoac gidm) va hwéng ban. Sai léch nay anh huwdng rat 16n dén su tring dich
clia phat ban, cu thé :
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Néu diém chinh giita mép trén dau ngam thap (hoac cao) hon diém
chinh giitamép trén khe ngam thi diém cham trén muc tiéu sé thap (hoac cao)
hon diém dinh ban tring (hinh 5-2, 5-3).

Hinh 5-2. Chinh gilta dinh dau ngdm thap hon  Hinh 5-3. Chinh gilta dinh dau ngdm cao
diém chinh gilta mép trén khe ngim. hon diém chinh gilta mép trén khe ngim.

Néu diém chinh giita mép trén dau ngam léch trdi (hoac phai) so véi
diém chinh giita mép trén khe ngam thi diém cham trén muc tiéu sé léch trdi
(hoac phai) diém dinh ban tring (hinh 5-4, 5-5).

Hinh 5-4. Chinh gilta dinh dau ngdm Hinh 5-5. Chinh gilta dinh dau ngim
l&ch trai so v&i diém chinh gilta mép léch phai so vdi diém chinh gilta mép
trén khe ngdm. trén khe ngém.

— Néu diém chinh giita mép trén dau ngam vira cao vita léch phai (hoac
trdi) so v6i diém chinh giita mép trén khe ngam thi diém cham trén muc tiéu
sé vita cao vira léch phai (hoac trai) diém dinh ban tring (hinh 5-6).
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b)
a)
Hinh 5-6. Chinh gilta mép trén dau ngdm vira cao vifa léch trai (a) ; vifa cao vira
léch phai (b) so véi diém chinh gilta mép trén khe ngim.
Néu diém chinh giita mép trén dau ngam vira thap vira léch trdi (hoac
phai) so véi diém chinh giita mép trén khe ngam thi diém cham trén muc tiéu
sé vita thap vira léch trdi (hoac phai) diém dinh ban tring (hinh 5-7).

a) b)
Hinh 5-7. Chinh gilta mép trén dau ngim vira thap
vlia léch trai (a) ; vira thap vira Iéch phai (b) so véi

diém chinh gilta mép trén khe ngim.

b) Diém ngdm sai
Khi dudng ngam co ban da chinh x4c, mat
sting thang bang, néu diém ngam sai léch so véi

diém ngam dung bao nhiéu thi diém cham trén

muc tiéu sé sai léch so véi diém dinh ban tring
béy shieu (tinh 5-8) “

Hinh 5-8. Diém ng¥m sai.
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¢) Mt siing khong thang bang
Mat sting nghiéng lam cho truc ndng sting léch khoi mat phang ban va
lam géc ban nho lai, dan téi tam ban giam, déng thai lam cho dwdng dan léch
sang phia mat sting bi nghiéng.
Tém lai : Néu c6 dudng ngam co ban ding, c6 diém ngam ding nhung
mat sting nghiéng vé bén nao thi diém cham trén muc tiéu sé léch va thap vé
bén ay.

Il - PONG TAC BAN TAI CHO CUA SUNG TIEU LIEN AK VA SUNG
TRUONG CKC
Trong chién dau, nguwdi ban phdi can cif vao tinh hinh dich, dia hinh va
nhiém vu ban dé van dung tu thé, dong tdc ban cho phit hop. Pong tdc ban tai
ché clia sting ti€u lién AK va sting tredng CKC gém dong tac ditng ban, dong
tac quy ban va dong tic nam ban. Trong pham vi bai nay chi tap trung lam ro
dong tdc nam ban.
1. Truong hop van dung
Trong chién dau, tinh hinh dich, dia hinh khong cho phép ngudi ban thirc
hién dong tdc quy ban va ditng ban.
Trong hoc tap, duoc lénh cfia nguwdi chi huy, ngudi ban lam dong tac
nam ban.
2.Dong tac nam ban
Poéng tic nam ban gém dong tdc nam chuan bi ban, dong tdc ban va dong
tac thoi ban.
a) Dong tac nam chudn bi bdn
Trong chién dau, nguwdi ban dang van dong, quan sat phat hién thay muc
tiéu, nhanh chéng 1am dong tdc nam chuan bi ban.
Trong hoc tap, nguwdi ban thiwc hién déng tic ban theo khau lénh cha
ngudi chi huy.
Khau lénh : “Nam chuan bi ban”.
Pong tac :
Chudn bi tw thé”: Khi dang van dong hoac ditng tai chd mang (deo, treo)
sting, nghe ditt khau lénh “Nam chuan bi ban”, ngudi ban nhanh chéng quay
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ngudi vé hudng muc tiéu, déng thdi chuyén thanh tw thé xdch sing va lam
dong tdc nam chuan bi ban theo thit tu.

Ciu déong 1 : Chéan phai bude 1én mot bude dai theo hudng ban chan phai,
chén trdi diing miii ban chan 1am tru xoay gét sang trai dé ngudi hwéng theo
huéng ban chén phai (hinh 5-9).

Cu déong 2 : Ban tay trai khép kin chéng xuéng dat trudec mii ban chan
phai, cach khoang 20cm, mui ban tay huéng chéch sang phai, vé sau. Thit tu
dat cang tay trai, dii trdi va mong trai xuéng dat.

Cit déong 3 : Tay phai lao sting vé phia trirée, dong thoi tay trdi nglia ra do
lay 6p 16t tay dudi thude ngam (tay kéo bé khod nong hudng lén trén), dudi
chan phai vé sau, ngudi nam sap hop véi huéng ban mot gée khoang 30°. Hai
chan md rong bang vai, hai mii ban chan huéng sang hai bén.

Hinh 5-9. Dong tac nm chuan bi bin.

DPéng tac chudn bi dan . Tay phai roi 6p 16t tay vé thao hop ti€p dan
khong c6 dan trong sting ra dwa sang tay trai. Tay trai dung ngén giira va ngon



deo nhan kep hop ti€p dan bén ma phai 6p 16t tay, clra hop ti€p dan quay vao
nguoi, séng hop ti€p dan quay xudng dat.

Nguoi hoi nghiéng sang trdi, tay phai mo tai dung hop ti€p dan, lay hop
ti€p dan c¢6 dan lap vao sing, cat hop ti€p dan khong c¢6 dan vao tii dung.
Diing ngén céi tay phdi gat can dinh cach ban va khod an toan vé vi tri “ban”.
Sau dé nam tay kéo bé khoa nong vé sau hét cd réi tha ra dé bé khoa nong va
khod nong day vién dan thit nhat vao buéng dan, déng khod an toan.

Tay phai chuyén vé nam tay cam, ngén tro dat ngoai vanh co, mat sing
huéng 1én trén. Mat luén quan sat muc tiéu, chd 1énh.

Dai véi sing truong CKC, tay phéi rdi bing sting, nam tay kéo bé khod
nong vé sau, mo bao kep dan lay kep dan dong thoi tay trdi lat sing lén, mat
sting hwéng 1én trén. Tay phdi lap kep dan vao khuyét lap dan ciia bé khod
nong. Ngon cai cua tay phai dat sat cuéi vo dan, an dan xuéng hét hop ti€p
dan, rit kep dan ra cat vao tii dung, hoi kéo bé khoa nong vé sau réi tha ra
cho bé khod nong va khod nong ti€n hét vé trude.

b) Déng tac ban

Gém céc dong tac givong sting, ngam va bép co.

Truée khi givong sting phai lay thwée ngam. Tay trdi nam 6p 16t tay dudi
gir cho mat sing hwéng 1én trén. Tay phai ding ngén cdi va ngdn tré bép then
ham cit thuée ngam, xé dich cho mép trude cit thudec ngam khép vao vach khac
thuée ngam dinh lay. Tay phai ding ngén tay cai gat can dinh cach ban va khod
an toan vé vi tri ban “lién thanh” hoac “phat mot”, tuy theo nhiém vu ban.

Pong tac giwong sting :

+ Truong hop khong coti :

Tay trai nam 6p 16t tay duwdi hoac hop ti€p dan (tuy theo tay dai hay ngan
clia tirng ngudi ban).

Khi nam 6p 16t tay duéi, ban tay ngira nam lay 6p 16t tay duéi, ngén cdi
duéi thang hoac cong tw nhién, bén ngén con khép kin ciing véi ngdn cai nam
chac 6p 16t tay (véi sting AK cai ti€n, cdc ngén bam vao gd ndi bén phai 6p
1ot tay).

Khi nam hoép ti€p dan, cdc ngdén con va ngén cdi nam chac hop ti€p dan,
hé khau tay dat phia sau séng hop tiép dan.

Tay phdi nam tay cam, hé khau tay dat phia sau tay cam, ngén tro dat
ngoai vanh co, cdc ngén con con lai va ngén cdi nam chac tay cam (siing
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truong CKC, tay phai nam c6 tron bang sting). Hai tay két hop nang siing 1én
gitt cho mat sing khoéng bi nghiéng, ti d€ bang sting vao hom vai phai, giir va
ghi siing chac vao vai, cang tay trdi khép vao gan duéi bung sing va ap sat
hop ti€p dan. Canh tay phai mo ty nhién, khéng néng lén hay moé rong qud,
khong khép lai qua (hinh 5-10).

Hinh 5-10. Pong tac ndm b3n khéng cb ti
a) Tay trai ndm 6p Iot tay ; b) Tay trai ndm hop tiép dan.

Pong tdc girong sting phai dat diroc bon yéu cau : Bang, chac, déu, bén.

* Bang : Mat sting thang bang.

* Chac : Hai tay nam chac sting, hai khuyu tay ti chac xuéng dat, giir
sting chac chan vao vai, ngudi va sting thanh mot khdéi virng chac.

* Péu : Stic giit sing cla hai tay phai déu nhau (tranh hién twong tay phai
kéo sting, tay trai vit sing).

* Bén : Trong qud trinh ban, lic giit va ghi sting cfia hai tay khong tang
lén cuing khéng giam di.

+ Trudng hop ban cé ti :

Pong tac giwong sting nhw khi ban khong c¢6 ti, chi khac :

Ngoai hai tay gitt sung, sing con dugc ti truc ti€p hoac gian tié€p lén
vat t1. Pat 6p 16t tay dudi hoac doan nong sting tit duwdi bé dau ngam dén
khau giir 6p 16t tay lén vat ti,... hoac chéng hop ti€p dan, ti co tay, mu ban



tay trdi lén vat ti dé ban. Khi ban cé ti, sting it bi rung hon khi ban khéng
cé ti nén ban chinh xdc hon. Vi vay trong chién dau, ngudi ban phai biét
loi dung vat ti dé ban.

Chit y ¢ Khi ti siing lén vat ti, miéng nong sing phai cao hon vat ti va nhé
ra phia trudc it nhat Scm.

Pong tic ngam : Ap md phai vao béng siing véi sitc vira phai dé dau
ngudi ban it bi rung (trdnh géi ma vao bang sting lam mat sing nghiéng, khi
ban lién thanh dé lam sing tut dan xuéng). Mat trai nheo tu nhién, mat phai
ngam qua khe ngam dén dau ngam, hai tay diéu chinh siing dé lay dudng
ngam co ban, giit cho mat sting thang bang, sau dé giéng dudng ngam co ban
vao diém dinh ngam trén muc tiéu.

Pong tac bép co : Dung phan cuéi dét thit nhat, dau dét thit hai cua
ngén trod tay phai dé bép co, mat trong clia ngdn trd khong ap sat vao tay cam.
B6p co ém, déu, thang truc nong sing vé sau cho t6i khi dan nd.

Khi dang bép co, néu dirdng ngam bi sai léch thi ngimg bép co, ngén tay
tro gir nguyén vi tri va ap luc trén tay co (khong tang cling khéng giam ap luc
bép ¢o), chinh lai dudng ngam 1di ti€p tuc bép cd, khong bép cd nhanh, dot
ngdt, phat ban sé khéng dat két qua tét. Trong qua trinh bép co, déng thoi
phai diéu chinh dudng ngam diing, muén vay phai ngitng thd dé ngudi bét
rung. Theo quy luat ho hap cua nguwdi la : hit vao thdra nglng thd, phai
biét ngirng thé trong khodng tréng clia ho hap dé ngitng thé diroe tw nhién.

c) Dong tac thoi ban

C6 hai tredng hop (théi ban tam thdi va thoi ban hoan toan).

Truong hop 1 : Thoi ban tam thoi.

Khau lénh : “Nging ban”.

Khi dang ban, nghe diit khau lénh “Ngitng ban”, ngén trod tay phai tha tay
cd sting ra, gat can dinh cdch ban va khod an toan vé vi tri an toan, hai tay giit
sting nhw khi chuan bi ban, chd lénh. Néu sting hét dan phai thdo hop ti€p dan
da hét dan & sting ra, lap hop dan cé dan vao sting. Truwdng hop tii dung hop
ti€p dan chi con dan roi phai lap dan vao hop tiép dan.

Truong hop 2 : Théi ban hoan toan.
Khau lénh : “Thoi ban, thio dan, khdm siing Ping day”.
Khi dang ban nghe diit khau lénh “Théi ban, thao dan, khdm sting Piing
”, ngdn tro tay phai tha tay co stng ra, hai tay ha sing xuéng, tay phai
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thao hop ti€p dan & sing ra trao cho tay trai, tay trai dung ngdn giira va ngén
deo nhan kep hop ti€p dan vao ma phai 6p 16t tay, cira hop ti€p dan quay vao
nguoi, song hop ti€p dan quay xudng dat, tay trai van gitr sing, mat sing
hudng lén trén. Dung ngén cdi tay phai kéo bé khod nong tir tir vé sau, ngdn
tro luwét trén cira thodt vo dan, ba ngén con khép kin chan cira lap hop ti€p dan
dé hitng vién dan tir trong buéng dan ra. Lap vién dan rdi vao hop ti€p dan vira
thdo & sting ra, lay hop ti€p dan khong cé dan trong tii dung hop ti€p dan lap
vao sting, cat hop ti€p dan c6 dan vao tiii dung, cai nap tdi, bép co. Tay phai
gat can dinh cdch ban va khod an todn vé vi tri an toan, kéo cit thudc ngam vé
chir “II”, sau d6 lam déng tac dimg day.

(Sung trwong CKC, khi thao dan trong stung ra, tay trai gitr sing, dung ngoén
trd tay phai bam lay giit nap hop ti€p dan, déng thdi tay phai d6 phia duwdi hop
ti€p dan, tir tit ha ban tay phai xuéng, nap hop ti€p dan ciing tir tir bung ra, dan
roi xuéng ban tay phai, khi dan roi xuéng hét thi bd dan vao hép dung dan).

Cit déong 1 : Tay phai nam 6p 16t tay, hoi nghiéng ngudi sang trdi, chan
trai co ngang that lung, déng thi tay phai dira siing vé, 6p 16t tay nam trén dui
trai, hop ti€p dan quay sang phai, ban tay trdi thu vé tip trudc nguc.

Cit déong 2 : Phéi hop stic nang clia tay trdi va hai chan nang ngudi ding
day, chan phai budc 1én moét bude, ban chan ngang véi mii ban tay trdi, dong
thoi xoay ban tay trdi vé triede, chan trai dudi thang, diing sttc clia tay trai va
chan trai day ngudi ditng day.

Cit déong 3 : Chan trai budc lén ti€p tuc van dong hoac kéo vé sat chan
phai, dua siing vé tu thé ditng nghiém.

Il - TAP NGAM CHUM VA NGAM TRUNG, CHUM
1. Y nghia, dac diém, yéu cau

a)Y nghia
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Pay la bude tap co ban dau tién clia dong tdic ngam ban nham gitip cho
hoc sinh biét cdch ngam ding, biét dwoc mitc do chinh xdc dudng ngam clia
minh, biét diroc d6 chum va do tring, chum clia titng lan tap ngam, déng thoi
ciing biét dwoc mitc do sai léch vé ngam ban clia minh, tim ra cach khac phuc,
tir d6 khong ngitng luyén tap nang cao dan trinh d6 ngam ban, 1am co s& dé
luyén tap tot bai ban.



b) Dac diém

Pay 1a budc tap co ban dau tién, doi hoi ngudi hoc phai cé tinh cu thé,
ti mi, sy tap trung va do chinh xdc cao, do vay dé dan dén mét moi trong
luyén tap.

Ngudi tap va nguoi phuc vu phai phéi hop chat cheé, nhip nhang, néu
khoéng phoi hop tot thi chat lwgng luyén tap s€ bi han ché, danh gia két qua
ngam khoéng chinh xac.

c) Yéu cau

Nam chac cdc yéu t6 vé ngam ban, anh hudng clia ngam sai dén két
qua ban.

Rén luyén tinh cu thé, ti mi va kién nhan, phat huy tinh than tich cue, tu
giac trong luyén tap.

Nang cao dan trinh d6 ngam ban ddm bdo do chinh xdc va nhanh
chéng, dap ttng diroc yéu cau ciia bai ban.

2. Cach tién hanh tap ngam chum va ngam triing, chum
a) Cong tac chudn bi

Vit chat phuc vu cho luyén tap : Sting AK, bao cét, gidy trang, kep sat,
biit chi vét nhon, thwéc ké va thwéc mm, déng tién di dong, bang ngam
tring, chum.

b) Cach tién hanh tip

Ngam chum :

Nguoi phuc vu ; Phéi hop ciing ngudi tap chuan bi day di vat chat can
thiét gitip nguai tap luyén tap. Cam bang g chac chan cach vi tri bé tap 10m,
kep giay trang c6 ghi tén ngudi tap lén bang gd, sau dé ngdi sang bén trai
(hoac bén phai bang gd, tuy theo tay thuan clia nguwdi phuc vu), mat quay vao
hudng bia tap. Tay trdi (phai) cam déng tién di dong, 3 ngén tay (ngdn cdi,
ngén trod va ngdn giira) cam can déng tién, ngdén deo nhan va ngdn 1t ti lén
thanh hoac kep vao sau bang gé dé tranh rung, dat déng tién di dong vao bia
ngam chum, tay phai (trdi) cam biit chi dé danh dau diém ngam.

Nguoi tap . Chuan bi bé ban chac chan, thdo hop tiép dan ra khoi sing,

dat siing lén bao cat trén bé ban, sau d6 lam dong tic nam chuan bi ban
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(ngudi nam thang hwéng siing, hai khuyu tay mé rong bang vai ti chac xuéng
dat), diéu chinh sting sao cho mat sing thang bang va thang hudng bia tap dé
lay dwong ngam. Khi ngam, mot tay chéng vao cam dé han ché€ sy rung, mot
tay diéu chinh d€ bang sing dé lay dudng ngam co ban, sau dé dwa dudng
ngam co ban vao chinh giita mép dudi vong tron den clia déng tién di dong.
Khi thay dwong ngam da chinh xdc thi buéng tay khoi siing va hé ngudi phuc
vu "Cham".

Ngueoi phuc vu : Gitt dong tién di dong & nguyén vi tri, dung bt chi cham
thang géc qua 16 & tam vong tron den clia dong tién vao bia, sau dé di chuyén
déng tién di dong ra vi tri khdc cdch diém vira cham khoang 2 4cm.

Nguoi tdp . Khong dong vao sting, hai tay chéng vao ma dé dau bét rung,
sau d6 lay duong ngam co ban va diéu chinh ngudi phuc vu dwa déng tién vé
ding vi tri ban dau. Khi diéu khién ngudi phuc vu, ngudi tap cé thé dung 15i
hoac ki hiéu da dwoc théng nhat tir triwée, khi da diéu chinh duoe diém den chia
déng tién vao ding vi tri clia dudng ngam cii thi hé "Cham". Ci nhu vay,
ngudi tap ti€p tuc lay duong ngam lan 3.

Nguoi phuc vu ; Chi ¥ nghe va quan sat dé phuc vu diing ¥ dinh ngudi
tap, sau moi lan ngudi tap ho “Cham”, ngudi phuc vu “Cham” xong lai duwa
déng tién ra khoi vi tri ban dau. Ci¢ nhr vay ngudi phuc vu gitip ngudi tap
ngam di ba lan. Khi diing biit chi dé cham phai dira biit chi vuéng géc véi
bang gb va tranh 1am xé dich vi tri bdng g6 dé€ danh gia chinh x4c két qua tap
ngam ciia ngudi tap. Khi ngudi tap da ngam xong ba lan, ngudi phuc vu diing
biit chi khoanh tron ba diém vira cham, danh sé thit tv lan tap ngam, sau d6
ding 16 kiém tra két qua trén dong tién di dong dé€ do d6 chum va bdo cho
nguoi tap biét két qua. Thanh tich dwoc tinh nhu sau :

Gidi : Ba diém cham chum trong 16 ¢6 duong kinh 2mm.
Kh4 : Ba diém cham chum trong 16 ¢6 dudng kinh Smm.
Pat : Ba diém cham chum trong 16 ¢ dwdng kinh 10mm.

Chit y:

Qu4 trinh tap lay dudng ngam, han ché xé dich ngudi, tw thé phai én dinh
qua cac lan ngam. Tir lan ngam thit hai trd di, néu sing hoac bang ngam bi

xé dich khoi vi tri ban dau thi phai tap lai tir dau.



Tap ngam triing, chum :

Cach tién hanh luyén tap co ban nhw tdp ngam chum, chi khdc : Truéc
khi ngudi tap vao ngam, gido vién hoac ngudi ngam gidi dwge chi dinh lay
dudng ngam dau tién lam chuan, ngam xong thi hé ngudi phuc vu déanh
dau diém ngam.

Nguioi phuc vu : Dung biit chi cham thang géc qua 16 & tam vong tron den
clia déng tién vao bia, ding thude ké ké truc doc va truc ngang qua tam diém
ngam vira cham, giao diém ciia hai dudng thang d6 1a diém kiém tra.

Nguoi tdp - Nam sau sting va khong xé dich vi trf sting, lay dudng ngam
vao diém kiém tra va diéu khién ngudi phuc vu di chuyén déng tién di dong
vao ding diém kiém tra, cach diéu khién nguwdi phuc vu nhu khi tap ngam
chum, ngam d 3 lan thi déi tap cho ngudi phuc vu.

Nguoi phuc vu : Ngoai viéc kiém tra, ddnh gid d6 chum con dénh gid ca
vé do triing so véi diém kiém tra. Cach danh gid két qua nhu sau :

+ Xd4c dinh dé chum (nhw khi tap ngam chum).

+ Xac dinh do tring :

* Tim diém cham trung binh cfia 3 diém ngam.
* So sanh diém ngam trung binh vé6i diém kiém tra.

+ Panh gia két qua :

Gidi : Cich diém ngam trung binh
Smm trd lai.

Kha : Cich diém ngam trung binh -
10mm trd lai. Qiém ngdm trung

Pat : Cich diém ngam trung binh ﬁg;mcua ks
15mm trd lai. . we ‘

+ Cich xdc dinh diém ngém tung binh " &7 BEMAGET Tng bk
clia 3 diém ngam :

A

N6i 2 diém cham gan nhat véi nhau, chia doan thang vira néi thanh 2
phan bang nhau, néi diém giita doan thang dé véi diém cham thit 3, chia doan
thang d6 ra lam 3 phan bang nhau. Piém ngam trung binh clia 3 diém ngam la
diém gan diém giita doan thang thit nhat (hinh 5-11).

(Hay xdc dinh bang cach : Piém ngam trung binh 12 giao diém clia cic
dwong trung tuyén clia hinh tam gidc tao bdi 3 diém ngam).
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IV - TAP BAN MUC TIEU cO DPINH BAN NGAY BANG SUNG
TIEU LIEN AK
1. Y nghia, dac di€ém, yéu cau
a)Y nghia
Ban muc tiéu c¢6 dinh ban ngay bang sting tiéu lién AK 1a bai ban co ban,
dau tién nham rén luyén cho hoc sinh nam chac va thyc hién tét déng tic ban
co ban, kinang ban tring, chum vao muc tiéu c6 dinh ban ngay. Qua dé xay
dung duoc tam 1i vitng vang, tu tin trong thitc hanh ban sting, 1am co's& dé hoc
tap cac noéi dung ti€p theo.
b) Ddc diém
Pac diém clia bai ban :
+ La bai ban co ban, doi hoi mitc d6 ngam ban chinh x4dc va dong tac
thuan thuc.
+ Ban ¢4 ti nén giit sting diroe 6n dinh, thuan loi cho viéc ngam ban.
Pac diém muc tiéu :
+ Muc tiéu duoc b6 tri ¢6 dinh trén dia hinh bang phang, ngudi ban dé
quan sat va ngam ban.
+ Muc tiéu c¢6 vong tinh di€ém do vay doi hoi do chinh xdc cao clia ting
phét ban.
Pac diém ngwai ban :
+ Nguwdi ban & tw thé nam ban cé ti nén dé chilt quan, chi chi trong dén
ngam ban ma khong chi y dén tw thé ban, ki thuat bép cd, ...
+ 1A bai ban dau tién nén it nhiéu ciing dnh hudng dén tam 1 nhw thi€u
manh dan, so ti€ng nd, lo lang két qua ban.
c) Yéu cau
Tich cue, ti gidc luyén tap, coi trong chat litong titng phat ban.
Thirc hién diing dong tdc, nang cao kinang ngam ban.
Xay dung tam 1i ban vitng vang, tu tin, phan dau ban kiém tra dat két
qua tét.
2. Diéu kién bai ban (hinh 5-12)
— Muc tiéu : Bia s6 4 mau den twong tring cho tén dich nam ban hoac
ding ban trong coéng sy (rong 0,42m, cao 0,42m) c¢é vong tinh di€ém, dwoc
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dan trén khung bia nén trang cé kich thudc
0,75m x 0,75m.
Cu li ban 100m.

Tu thé ban : Nam ban cé ti.

Biasé 4
¢ dinh

Phuwong phdp ban : Phat mot. _
Thoi gian ban : 5 phit (tinh tir khi két
thiic khau lénh "Ban"). |
— Thauh tich :
Gii : Tir 25 dén 30 diém. m
Kha : Tir 20 dén 24 diém.
Trung binh : Tir 15 dén 19 diém.
Yéu : Duéi 15 diém.

3. Céch chon thuée ngam, diém ngam JiEyan Ban

) - =y " "
Can ct : Khi chon thudc ngam, diém Ni?til:) =

ngam phai ddm bao sao cho khi ban dudng

Hinh 5-12. Diéu kién bai b&n
muc tiéu cd dinh bing sung
tiéu lien AK.

dan trung binh triung gitta hoac gan gitra muc
tiéu. Muén vay phai can cit vao :
+ Crr li ban.
+ Tinh chat muc tiéu.
+ D6 cao dudng dan trung binh so véi dudng ngam & titng cu li ban.
+ Diém dinh ban tring trén muc tiéu.
+ Dicu kién thoi tiét, géc ta.

Cach chon : Tuy theo timg diéu kién ban cu thé dé chon thuéc ngam,
diém ngam cho phit hop. Khi chon thitéc ngam c6 thé chon thirée ngam twrong
{tng vé6i cir li ban hodc chon thiwée ngam 16n hon cir li ban.

Thoéng thuwdng, khi chon thwée ngam thwdng chon thude ngam twong iing
v6i cur li ban réi chon diém ngam vao chinh giita muc tiéu.

Khi can chon diém ngam thap hon diém dinh ban tring phai chon thudc
ngam 16n hon cu li ban, sao cho khi ban dé cao dudng dan trung binh trén
duwong ngam & cur li d6 bang hoac gan bang chiéu cao tir diém ngam dén diém
dinh ban tring.
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Pé dé ngam ban déng thdi van dam bao ban tring muc tiéu, khi ban vao
cac muc tiéu thap (tén dich nam ban, ditng ban trong céng su) thudng chon
thwéc ngam 16n hon cu li ban réi ngam vao chinh giita mép duéi muc tiéu.
Ban vao cdc muc tiéu to cao (tén dich ditng, quy ngoai cong si) thudng chon
thirée ngam twong ttng véi cr li ban réi ngam vao chinh giira muc tiéu.

Vi dy : Ban muc tiéu tén dich nam ban (muc tiéu cao 0,5m), & cu li 100m,
lay thude ngam 3 réi ngam vao chinh giita mép dwéi muc tiéu thude ngam 3 &
cirli 100m, chiéu cao dudng dan so véi dudng ngam 1a 28cm.

Khi chon thtéc ngam, diém ngam vao muc tiéu bia s& 4 theo diéu kién
tap, néu :

Chon thutéc ngam 1 : (d6 cao dwdng dan so vé6i dudng ngam bang khong)
thi phai chon diém ngam & chinh giita muc tiéu.

Chon thutéc ngam 2 : (d6 cao dudng dan so véi dudng ngam 1a 12cm) thi
phai chon diém ngam & giita vong 8.

Chon thitéc ngam 3 : (d6 cao dudng dan so véi dudng ngam 1a 28cm) thi
phai chon diém ngam & chinh giita mép dudi clia muc tiéu.

4. Cach thuc hanh tap ban

Tai vi tri cho doi, nguoi tip nghe thay chi huy goi tén minh thi hé “C6”.
Khi cé lénh vao vi tri thi hé “R6”, sau dé di déu vao vi tri tap ban cach bé ti
khoang 1,5m thi dirng lai

Nghe lénh “Nam ban”, nguwdi tap lam déng tdc nam chuan bi ban, sau
dé thyc hanh ngam ban vao muc tiéu. Cit nhi vay, ngudi tap lam dong tac
ngam ban vao muc tiéu 4 5 phét hoac dén hét thoi gian quy dinh.

Nghe lénh “Théi ban, thdo dan, kham sting Ding day”, ngudi tap lam
dong tac thao dan, kham sting, sau d6 lam dong tac ding day.

Nghe lénh “Vé vi tri”, ngudi tap lam dong tic quay dang sau, di déu vé
vi tri quy dinh.

CAU HOI ON TAP, KIEM TRA
1. Thé nao |a dudng ngdm cd ban, dudng ngdm dung, anh hudng clia ngdm sai
dén két qua bin.
2. Thuc hién d6ng tac n3m chuan bi bin, b3n va thoi bin.
3. Y nghta, d4c diém, yéu cau bai bin muc tiéu cé dinh.

4. Piéu kién va cach ti€n hanh luyén tap ban muc tiéu c6 dinh.
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Ki thuit su dung luu dan

— N3m chic tinh n3ng, cdu tao, chuyén doéng gay né clia Iuu
dan ; quy tic dung Iyu dan va tu thé, dong tac ném trung dich.

— Thuec hanh dugc déng tac ném luu dan tring dich, dam bao
an toan.

— Xay dung thai d6 chap hanh nghiém quy tic an toan trong
luyén tap va quyét tdm s dung cé hiéu qua luu dan trong
chién d4u.

Luu dan 1a loai va khi danh gan, trang bi cho titng nguoi trong chién dau.
Luu dan cau tao don gian, gon nhe, st dung thuan tién, c6 kha nang sat
thwong sinh lve, phd huy phwong tién chi€n dau cua dich.

| - GIGI THIEU MOT SO LOAI LUU PAN VIET NAM
1. Luu dan @1 (hinh 6-1)
a) Tac dung, tinh nang
Luu dan ®1 diing d€ sat thwong sinh luc dich
chi yéu bang manh gang vun. Ban kinh sat
thwong : Sm. Thoi gian chay cham tir khi phét ltra
dén khi né khoang 3,2 4,2s.
Khéi lwong thuée né TNT : 45g.
Chiéu cao toan bo Iiru dan : 118mm.
Puong kinh than lvu dan : 50mm.
Khéi luong toan bo lyu dan : 450g.
b) Cdu tao
Luu dan gém hai bo phan chinh :

Hinh 6-1. Luu dan 1.

Than lvu dan : Vo luu dan bang gang, cé
khia nhw nhitng mat qua na. C6 luu dan cé ren dé€ lap bo phan gay nd. Bén
trong vo lru dan 1a thude né TNT (hinh 6-2).
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Bo phéan gay né lap vao than lyu dan : 611g kim hoa dé chifa 16 xo, kim
hoa, chét an toan, mo vit dé giit dusi kim hod, hat Itra dé phét lira thudc chay
chém, éng chita thuée chay cham, thuée chay cham, kip (hinh 6-3).

Hinh 6-2. C4u tao luu dan ®1 Hinh 6-3. Cau tao bé phan gay né
1. B6 phan gay né ; 2. Thuéc nd ; 3. V6 luu dan. luu dan @1
1. Can b&y (mé vit) ;
2. 16 xo kim hod ; 3. Kim hoa ;
4. Hat Itra ; 5. Thuéc chay cham ; 6. Kip.
c) Chuyén dong gay né

Luc binh thuong, chét an toan gitt mo vit khong cho mo vit bat 1én, dau
mo vit gitt dudi kim hoa, kim hoa ép 16 xo lai.

Khi rit chét an toan, dudi can bay bat 1én, dau can bay rodi khoi dusi
kim hoa, 15 xo kim hoa bung ra day kim hod choc vao hat lira, hat Ira phat lira
dét chay thuée chay cham, thuée chdy cham chay tir 3,2s  4,2s, phut lira vao
kip 1am kip né gay nd liu dan.

2. Luu dan can 97
a) Tac dung, tinh nang
Luyu dan can 97 c6 tdc dung va tinh nang nhv lyu dan @1, chi khdc chiéu
cao toan bo lru dan 1a 98mm.
b) Cdu tao
Luu dan can 97 gém ba bo phan duoc mé ta nhuw hinh 6-4.
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Lo xo
kim hoa

B0 phan Bua
a -4
gay né Hat (kim hoa)
Ita
Thuéc
chay
5 cha
Vo i
Ity dan 1] Cin
£ /bé’y
Thuéc
né
Hinh 6-4. C4u tao luu dan can 97 Hinh 6-5. C4u tao b6 phan gay né

c) Chuyén dong gdiy né
Lic binh thutdng, chét an toan giit khong cho can bay bat lén, can bay
de bia va kim hoa ngtra vé sau thanh tu thé givong.
Khi riit chét an toan, can bay bat lén roi khéi tai giit, 10 xo day biia dap
vé phia trirée, kim hoa choc vao hat lira, hat lira phat lira dét chdy day chay
cham, sau 3,2s dén 4,2s, phut lita vao kip 1am kip né gay né luu dan.

Il - QUY TAC SU DUNG VA BAO QUAN LUU DAN
1. Sir dung, giir gin lru dan that

a) Siut dung luu dan

Chi nhitng nguwdi nam vitng tinh nang chién dau, cau tao clia lyu dan,
thanh thao déng tac stir dung méi dwoe dung lwu dan ; chi stt dung lwu dan khi
da kiém tra chat lirong.

Chi str dung lyu dan khi ¢6 1énh ctia nguwdi chi huy hoac theo nhiém vu
hiép déng chién dau. Thuong chon muc tiéu la t6p dich ngoai cong su hodc
trong u sting, 16 c6t, doan hao, can nha cé nhiéu dich.
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Tuy theo dia hinh, dia vat va tinh hinh dich dé van dung cdc tu thé
ding, quy, nam ném lyu dan, bao dam tiéu diét dich, giit an toan cho minh va
dong doi.

Khi ném Iiru dan xong, phai quan sat két qua ném va tinh hinh dich dé
c6 bién phap xu 1i kip thoi.

b) Giit gin luu dan

Luu dan phéi dé noi quy dinh, kho rdo, thodng gié, khéng dé 1an véi cac
loai dan, thuéc né, vat dé chay:.

Khoéng dé roi, khéng va cham manh.

Céc loai Iitu dan ma bo phan gay né dé€ riéng, chi khi diing méi lap vao
lwu dan. Khi chira diing khong duoe m& phong am (giay, bao ni léng hoac hop
nhya), khoéng rit chét an toan.

Khi mang, deo litu dan : khéng méc mé vit vao that lung.

2. Quy dinh sir dung luyu dan

Cam st dung lyu dan that trong luyén tap.

Khong diung lru dan tap (cé né hoac khong né) dé diia nghich hoac
luyén tap khong c6 t6 chife.

Khi luyén tap, cam ném lyu dan truc ti€p vao nguoi. Nguwoi nhat lvu dan
va ngudi kiém tra két qua ném luu dan phai ditng vé mot bén phia hwéng ném,
luén theo doi dudng bay ctia litu dan, dé phong nguy hiém. Nhat liru dan xong
phai dem vé vi tri, khéng duoc ném tra lai.

Il - TU THE, DPONG TAC BUNG NEM LUU DAN
1. Truong hop van dung
Ping ném lyu dan thudng van dung trong trudng hop cé vat can che do,
che khuat cao ngang tam nguc, phia sau khéng bi vudng, muc tiéu & xa.
2. Dong tac

Pong tdc chuan b :

Tay phai dua sting kep vao giita hai chén, hai tay lay luu dan ra chuan bi.
Tay phdi cam liyu dan, tay trai xdch sting ngang that lung, miii siing chéch lén
trén. Néu ¢6 vat chan, c6 thé dira siing vao bén trai (hoac bén phai) vat chan, mat
sting quay sang phai, hop ti€p dan quay sang trai.

Phéi hop hai tay md& nap phong am hay uén thang chét an toan. Sau dé
tay phai cam lyu dan.
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Poéng taic ném : Chan trai budec lén
(hodc chéan phai 1l vé sau) mot budc dai,
ban chan trdi thang truc huéng ném, ngudi
hoi cii vé phia trude, géi trdi khuyu, chan
phéi thang. Keét hop luc giit, kéo clia hai
tay rit chot an toan hay giat day nu xoé
(hinh 6-6).

Tay phai dwa lyu dan xuéng dudi veé
sau, dong thoi lay mui chéan trdi va gét ban
chén phai lam try xoay ngudi sang phai,
nga vé sau, chan trai thang (khong nhac
chén), goi phai hoi chung (hinh 6-7a,b).

Dung sitc vit cua canh tay phai, két
hop stic rweén clia than ngudi, stic bat cua
chéan phai ném lyu dan di. Khi canh tay
phai vung lwu dan vé phia truéc hop véi ; s
m3t phang ngang mot géc khodng 45, thi  pyny 6.6, Chusn bi ném luu dan.
buéng lvu dan ra déng thoi xoay ngudi ' -
dei dién véi muc tiéu, tay trai dua sing vé phia sau cho can bang va bao dam
an toan. Chan phai theo da budc 1én mot budc, tay phai cam stung ti€p tuc tién,
ban hoac ném qua khac (hinh 6-7¢).

b)
Hinh 6-7. Blng ném luu dan.

3.Chuy
Né€u thuan tay trai, dong tdc nguoc lai.

Moi ctr dong trong dong tdc phai phéi hop nhip nhang theo quy luat
tw nhién.

95



Trude khi ném lyu dan phai khoi dong that ki, dac biét 1a cac khdp vai,
khuyu tay va khép c6 tay.

Muén ném lyu dan xa phai bi€t phoi hop stic bat clia chéan, sic rudn cla
than ngudi, stic vit clia canh tay va buéng lyu dan ding thoi co.

Khi ném luu dan phai triét dé€ loi dung dia hinh, dia vat hodc nam xuéng
dé bao dam an toan.

IV - NEM LUU PAN TRUNG PiCH
1. Pac diém, yéu cau
a) Dic diém

Muc tiéu cé vong tinh diém.

Ngudi ném : O tu the thodi maéi.
b) Yéu cau

Biét két hop sttc ném va huéng ném dé cho Iyu dan di vita ding hudng,
vita dung cu li ciia muc tiéu.

2.Diéu kién kiém tra

Hinh 6-8. Bai ném Iuu dan.

— Bai kiém tra :

Keé ba vong tron déng tam, ban kinh ctia cac vong : lm, 2m va 3m. Tir
tam vong tron ké mot dudng truc thang huéng ném va cam bia s6 10 hoac s6 4

(hinh 6-8).
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— Culi ném : Nam : 25m ; N : 20m.
— Tu thé ném : Pitng ném tai ché sau khéi chan, cé sting. Khi ném cé thé
dura siing vao vat chan.
— S6 lyu dan : Hai qua lyu dan tap, méi qua cé khéi luong 450g.
3. Danh gia thanh tich
Lay diém roi clia lyu dan dé tinh thanh tich. Truwdng hop diém roi ctia luu

dan cham vach thi két qua duoc tinh cho vong cé diém cao hon. Cach dénh
gia thanh tich nhu sau :

Gidi : trang vong tron 1 ; kba : tring vong tron 2 ; trung binh : tring vong
tron 3 ; khong dat yéu cau : khong tring vong nao.
4. Thue hanh tap ném luu dan
a) Nguoi néem
Tai vi tri chuan bi : Kiém tra lyu dan, sting tiéu lien AK hoac siing
treong CKC, mang deo trang bi, ...
Nghe khau lénh “Tién”. Nhanh chéng xach siing, van dong vao vi tri ném.
Nghe khau lénh “Muc tiéu bia s6 10, ditng chuan bi ném” : Lam dong
tac ditng chuan bi.
Nghe khau lénh “Ném” : Ném thir mét qua vao muc tiéu. Sau dé ném
qua thit hai (tinh diém).
Sau khi ném xong nghe coéng bé két qua. Khi cé khau lénh “Pang sau”,
“Bén phai” (“Bén trdi”) “Quay” : Thuc hién dong tdc quay, r6i co dong vé vi
tri quy dinh.
b) Nguwoi phuc vu
Ngudi phuc vu ¢6 nhiém vu quan sat diém roi, diém lan cuéi ciing ctia luu
dan, bdo két qua ném va nhat lru dan vé vi tri ném.
Két qua ném phai can cit vao diém roi clia ltu dan d€ bao cho chinh xéc.
CAU HOI ON TAP
1. Néu tinh n3ng chién dau, cau tao chinh va nguyén li chuyén déng clia luu
dan @1 Viét Nam.
2. Muén ném Iuu dan tring dich, an toan phaicha y gi ?
3. Tai sao phai khdi dong trudc khi ném luu dan ?
4. Néu nhiém vu clia ngudi phuc vu khi luyén tap, kiém tra ném Iuu dan.
5. Thuc hanh ném luu dan trang dich.
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Ki thuit cap ctu va
chuyén thuong

— Hiéu dudc muc dich, cac nguyén tic cd ban cdm mau tam
thdi, ¢6 dinh tam thai xuong gay va chéng ngat thd.

— Lam dudc cac ki thuat cAm mau tam thdi, c6 dinh tam thdi
xudng gay, hé hap nhan tao va van chuyén ngudi bi thudng, bi nan.

— Tich cuc luyén tap, van dung linh hoat vao trong thuc té
cuéc séng.

Cap cifu va chuyén thuwong 12 nhitng ki thuat dau tién, don gian, can duoc
tién hanh ngay tai noi bi thwong, bi nan. N&u lam tét cac ki thuét nay cé tac
dung ngan chan tic thoi nhirng triéu ching de doa dén tinh mang nan nhéan,
tao diéu kién thuén loi cho viéc cifu chirta & tuyén sau.

| - CAM MAU TAM THOI

1. Muc dich

Nhanh chéng lam ngitng chdy mau bang nhitng bién phdp don gian dé
han ch€ dén mic thap nhat sy mat mau, gép phan cttu séng tinh mang nguwdi
bi nan, tranh céc tai bi€n nguy hiém.

2.Nguyén tic cam mau tam thoi

a) Phdi khadn truong, nhanh chéng lam ngitng chdy mdu
Tat cé cdc vét thuong it nhiéu déu cé chdy mau, nhat la tén thuong cac
mach mau 16n, mau chay nhiéu, can phai that khan truong lam ngimg chay
mau ngay tiic khac, néu khong méi giay phit cham tré 1a thém mot khoi
luong mau mat di, dé cé nguy co dan dén choang hoac chét do mat mau.
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b) Phai xii tri ditng chi dinh theo tinh chdt cua vét thuong
Cdc bién phdp cam mdu tam thoi déu tuy thudc vao tinh chat chay mau,
can phai x{r trf ding chi dinh theo yéu cau cua tirng vét thwong, khong tién
hanh mét cach thi€u than trong, nhat 1a khi quyét dinh dat garé.

c¢) Phai ding quy trinh ki thudt
Céc bién phdp cam méu tam thoi déu c¢6 quy trinh ki thuét nhat dinh. Tién
hanh cam mdu phai ding ki thuat méi c6 thé dem lai hiéu qua cao.

3. Phan biét cac loai chay mau

Can cit vao mach mdu bi tén thirong, ngudi ta ¢6 thé chia thanh ba loai
chay mau :

a) C hay mdu mao mach
Mau d6 tham, tham ra tai ché bi thwong, luong mau it hoac rat it, cé thé
tw cam sau it phat.

b) Chday mdu finh mach vita va nho
Mau do tham, chay ri 1i tai ché bi thuong, ltong mdu vira phai, khong
nguy hi€ém, nhanh chéng hinh thanh cuc méu bit cdc tinh mach bi tén thirong
lai. Tuy nhién, tén thwong cdc tinh mach 16n (tinh mach chii, tinh mach céanh,
tinh mach duéi don,...) van gay chdy méu 6 at, nguy hiém.

c) Chay mau déng mach
Mau do tuoi, chay vot thanh tia (theo nhip tim d4p) hoac trao qua miéng
vét thwong ra ngoai nhrr mach nuwée din tit ddy giéng 1én, lwong méu cé thé
nhiéu hoac rat nhiéu tity theo dong mach bi tén thirong.
Thuc t€ rat it xay ra chay mau don thuan mao mach, tinh mach hoac déng
mach, do vay can than trong nhanh chéng xdc dinh loai vét thiwong dé cé bién
phap cam mau thich hop va kip thoi.

4. Cac bién phap cam mau tam thoi
Cam mau tam thoi ngay sau khi bi thwong, bi nan thwong do ban than nan
nhén ty lam hodc nhitng ngudi xung quanh, gom cac bién phap sau :
a) An dong mach
Dung cac ngén tay (ngén cai hoac cac ngdn khac) an dé trén duong di
clia dong mach (hinh 7-1) lam dong mach bi ép chit giita ngén tay an va nén
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xwong, mau nging chay ngay tic khac. An dong mach ¢é tac dyng cam mau
nhanh, it gdy dau va khong gay tai bién nguy hiém cho ngudi bi thuong,
nhung doi héi ngudi 1am phai ndm chac kién thitc gidi phau vé duong di clia
dong mach.

Hinh 7-1. Cac diém chinh &nh doéng mach trén co thé
a) bong mach dui ;
b) Béng mach nach ;
¢) Déng mach dudi don ;
d) Béng mach cénh ;
e) béng mach canh tay.

An dong mach khéng gitt duoc 1au vi moi tay ngudi an, do vay chi 1a bién
phdp cam mau tiic thoi, sau d6 phai thay thé bang cdc bién phap khac.
Mot s6 diém dé an dong mach trén co thé :
An dong mach tru va quay & c6 tay : Khi chdy médu nhiéu & ban tay,
diing ngén cdi an vao déong mach tru va quay & phia trén cé tay, cach bd trong
va bd ngoai cang tay 1,5cm.

An dong mach canh tay & mat trong 6?
cdnh tay (hinh 7-2) : Khi chay mu nhiéu & \\::wy e
cang tay, canh tay, ding ngén cai hoac bén a) “";;E:}.T
ngén an manh vao mat trong canh tay &
phia trén vét thuong. Néu vét thuong & cao, %
an sau vao dong mach nach & dinh hé néach. f?——_zmﬁ;i\:ﬂ/ ™
An doéng mach dudi don ¢ hom xwong b) A
don (hinh 7-3) : Khi chay mau nhiéu & hé  Hinh 7-2. An déng mach canh tay.
nach, diung ngén c4i an manh va sau & ho a) An béng ngon cai,

trén don sat gira bo sau xwong don lam b) An bang 4 ngon.

déng mach bi ép chat vao xwong swon, mau sé ngimg chay.



b) Gdp chi téi da
Gap chi toi da la bién phdp cam mau
don gidn, moi ngudi déu cé thé ty lam
dwoc. Khi chi bi gap manh, cac mach mau
cting bi gap va bi de ép badi cac khoi co
bao quanh lam cho mau nging chay.

Gap chi téi da cing chi 1a bién phéap
tam thoi vi khong git dwoc lau. Truong
hop c6 gay xuwong kém theo thi kho "

PP €O gay RUOng ket o Tl BUONE  hink 7-3. An déng mach dusi don.
thuc hién duoc gap chi téi da.
Gap cang tay vao canh tay (hinh 7-4) : Khi chdy mau nhiéu & ban tay va
cang tay, phai gap ngay that manh cang tay vao canh tay, mau ngimg chay.

Khi can giit lau dé chuyén
ngudi bi thuong vé cac tuyén citu
chita, can c6 dinh tu theé gap bang
mot vai vong bang ghi chat cé tay
vao phan trén canh tay.

Gap canh tay vao than

nguoi c6 con chen (hinh 7-5) :khi  Hinh 7-4. G&p cingtay vao canh tay

chdy mdu nhiéu do tén thuong a) Gap céng tay vao canh tay ;
b) C6 djnh cang tay vao canh tay.

déong mach canh tay, lay ngay
mot khiic gé tron dudng kinh 5 10cm, hay cudn bang hodc bat cit vat ran nao
tuong ti kep chat vao ndch & phia trén ché chay mdu, réi ¢6 dinh cdnh tay vao
than ngudi bang mot vai vong bang, mau ngitng chay.

Hinh 7-5. Gap canh tay
vao than ngudi

a) bat con chén ;

b) C6 djnh canh tay vao
than nguoi.
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c) Bang ép
La phwong phap bang vét thuong véi cac vong bang xiét tuwong doi chat
de ép manh vao bo phan bi tén thwong tao diéu kién cho viéc nhanh chéng
hinh thanh céac cyc mau lam mau ngtmg chay ra ngoai.
Céch tién hanh bang ép :
Pat mot 16p gac va boéng hit pht kin vét thwong,.
Pat mot 16p béong mao day phu trén 16p bong gac.
Bang theo ki€u vong xoan hoac s6 8 (nén dung loai bang thun vi loai
bang nay cé tinh chun gian tét).
d) Bang chen

Bang chén ciing 12 kiéu de ép nhu an dong mach, nhung khéng phai bang
ngén tay ma bang mot vat cling tron, nhan khong sac canh, goi 1a con chén
(canh cdy nho dai khoang 2cm, lo penixilin hoac cuén bang,...), con chén
duwge dat vao vi tri trén dwong di cia dong mach, cang sat vét thuong cang tét,
sau d6 c6 dinh con chén bang nhi¢u vong bang xiét tuong d6i chat (hinh 7-6).
Céc vi tri c6 thé bang chén twong ty nhu vi tri an dong mach.

Hinh 7-6. Bing chén déng mach canh tay
a) Dt con chén ; b) Bang c¢6 dinh.

e) Bang nut
Bang niit 12 cdch bang ép, c6 ding thém bac gac da triét khuan, nhét chat
vao miéng vét thirong tao thanh cdi nit dé cam mau.
Niit cang chat lam tang siic dé ép vao cdc mach mau, tic dung cam mau
cang tot.
f)Garo
Ga 16 1a bién phap cam mau tam thdi bang soi day cao su xoan chat vao
doan chi lam ngirng sw lvu théng mau tir phia trén xuéng phia duwdi ctua chi,

mau s€ khéng chay ra 0 miéng vét thirong.
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Do sy ngitng lwu théng mau trong thoi gian nhat dinh (khoang 60 90
phiit) rat dé xdy ra tai bi€n nguy hiém. Vi vay phai can nhac ki ludng trueée
khi ra quyét dinh ga 16 trong cac truong hop vét thuwong cé chay mau.

Chi dinh ga r6 : Ga 16 duge phép lam trong mét so6 truong hop sau day :

+ Vét thuong & chi chay mdu 6 at, phut thanh tia hodc trao manh qua
miéng vét thuong.

+ Vét thirong bi cat cut ti nhién.

+ Vét thuong phan mém hoac gay xuong cé kém theo tén thwong dong
mach da cam mau bang cdc bién phap tam thoi khdc khong c6 hiéu qua.

+ Bi ran déc can, nham ngan can chat doc xam nhap vao co thé.

Nguyén tac garo :

+ Phai dat ga ro6 ngay sat phia trén vét thuong va dé 16 ra ngoai dé dé
nhén ra. Tuyét déi khong dé che lap ga ro.

+ Ngudi bi dat ga r6 phdi diwoe nhanh chéng chuyén vé cdc tuyén citu
chita ; trén dudng van chuyén cit 1 gid phai ndi ga ré mot lan, khong dé ga 16
lauqua 3 4 gio.

+ C6 phiéu ghi 16 : Ho tén, dia chi
ngudi bi ga 16, thdi gian bat dau dat ga 16,
thoi gian néi ga r6 lan 1, lan 2,... Ho tén,
dia chi ngudi ga 16,... dé gilp cdc tuyén
trén theo doi va xir tri.

+ C6 ki hiéu bang vai do cai vao tii
4o bén trai ciia nan nhan.

Cach gar6 : Day ga ro thuong dung

soi day cao su to ban (3 4cm) mong va

tac dung dan hai tét. Trudng hop khan cap  Hinh 7-7. Ga ré déng mach canh tay
a)batgac vadaygaro ;

c6 thé sit dung bat ki loai day nao khac el :
; ' b, ¢) Budc va xoan ga ro.

nhw : cuén bang, day cao su tron, quai
dép,... dé ga ro.

Thit tw ga r6 nhu sau (hinh 7-7) :
+And 6ng mach phia trén vét thuong.

+ L6t vai gac ché dinh ga ro.
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+ Pat day ga r6 réi tir tir xoan, vira xoan vira bo tay an dong mach ra, theo
doi khéng thay mau chay & vét thuong la duoc.
+ Bang vét thwong va lam cdc tha tuc hanh chinh.

Il - CO PINH TAM THOI XUONG GAY

1. Ton thuong gay xuong
Tat cé cdc vét thuong gay xwong ké ca trong chién tranh hay do céc tai

nan bat thuwong déu cé thé xay ra dwéi dang gay xwong kin hoac gay hé. Tén
thuong thudng phiic tap nhu :

Xwong bi gay ran, gay chwa roi han (gay canh xanh), gay roi thanh hai
hay nhiéu manh hoac c6 thé mat titng doan xuong.

Da, co bi giap nat nhi€u, doéi khi kém theo mach mau, than kinh xung
quanh ciing bi tén thitong.

Rat dé gay chodng do dau dén, mat mau va nhiém triing do moéi trudng
xung quanh.

2. Muc dich
Lam giam dau dén, cam mau tai vét throng,.
Git cho dau xuong gay tuong déi yén tinh, dam bao an toan trong qua
trinh van chuyén ngudi bi thitong vé cdc tuyén citu chira.
Phong ngita céc tai bién : chodng do mat mau, do dau dén ; tén thirong
thit phat do cdc dau xwrong gay di dong ; nhiém khuan vét thuong.

3. Nguyén tac co dinh tam thoi xuong gay

Nep c6 dinh phai c¢6 dinh dwoc ca khép trén va khép dudi 6 gay. Véi
cac xuong 16n nhu xwong dui, cot séng,... phai cé dinh tir 3 khdp trd 1én.

Khoéng dat nep ciing sat vao chi, phai dém, 16t bang bong ma, gac hoac
vai mém tai nhitng ché ti€p xtic dé khong gay thém cédc tén thwong khidc. Khi
c6 dinh khéng can cdi quan, 4o ctua ngudi bi throng vi quan, 4o ¢6 tac dung
tang cuong dém 16t cho nep.

Khoéng co kéo, nan chinh 6 gay tranh tai bién nguy hiém cho ngudi bi
thuwong. Néu diéu kién cho phép, chi c¢6 thé nhe nhang kéo, chinh lai truc chi
bét bién dang sau khi da ducc giam dau that tét.

Bang c¢6 dinh nep vao chi phai twong doéi chac, khong dé nep xoc xéch,
nhung ciing khéng qud chat dé gay can trd su luu thong mau clia chi.
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4. Ki thuat c6 dinh tam thoi xuong gay

Thao tdc ¢6 dinh tam thoi xwong gay tuy khong phic tap nhung doi hoi
moi ngudi phai thuan thuc ki thuat, déng thdi phai chuan bi day di dung cu
khi cap cifu mdéi c6 thé dem lai hiéu qua t6t cho nguwdi bi thwong.

a) Cdc loai nep thuong dung cé dinh tam thoi xuong gay

Nep tre, nep gé : 12 loai nep dwoc diing rat phé bién, dé lam song phai
ding quy cach sau :

+ Chi€u rong ctianep : 5 6cm.

+ Chi€u day ctanep:0,5 0,8cm.

+ Chi€u dai clia nep : tiy thuoc tirng chi gay.

+ Nep cang tay : 2 nep (mot nep dai 30cm, mot nep dai 35cm).

+ Nep canh tay : 2 nep (moét nep dai 20cm, mot nep dai 35cm).

+ Nep cang chan : 2 nep (mé6i nep dai 60cm).

+ Nep dui : 3 nep (nep ngoai dai 120cm, nep sau dai 100cm, nep trong
dai 80cm).

Kich thwéc ndy chi 12 twong doi, khi st dung can cat nep cho phit hop
kich thuée tiing nguoi.

Nep Crame 12 loai nep lam bang day thép c6 hinh bac thang, cé thé uén
nep theo cac tu thé can c6 dinh, hoac néi hai nep véi nhau khi can mét nep
dai. Nep Crame c6 dinh t6t, thuan tién song thuc t& it duge sit dung dé cé dinh
tam thoi xwong gay ngay tai noi bi nan.

Trong tinh huéng khan cap, néu khong c6 cac loai nep da chuan bi san cé
thé van dung mot s& phirong tién nhi : canh cay, gay gd, don ganh,... lam nep,
hoac cé thé budc chi trén vao than nguwdi, budc hai chi dwéi vao nhau dé tam
thoi ¢6 dinh tuy diéu kién cu thé tai noi bi nan.

b) Ki thudt cé dinh tam thoi mot sé truong hop xuong gay

Péi véi cac vét thuong gay xuong hd, trude hét phai cam mau cho vét
thwong (néu can thié€t), bang kin vét thuong, sau dé mdi dat nep cé dinh
xuwong gay.
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C6 dinh tam thoi xuwong ban tay gay, khép c6 tay (hinh 7-8). Diing mot
nep tre to ban hoac nep Crame :
+ Pat mot cuén bang hoac mot cuén béng vao 1dong ban tay, dé ban tay &
tw thé nira sap, cac ngdn tay nira sap.
+ Pat nep thang tir ban tay dén khuyu tay.
+ Bang c6 dinh ban tay, cang tay vao nep, dé hd cac dau ngén tay dé tién
theo dai sy lwu théng mau.
+ Diing khan tam gidc hodc cudn bang treo cang tay & tu the gap 90°.
C6 dinh tam thoi xwong cang tay gay
(hinh 7-9) : dung 2 nep tre hoac nep Crame.
+ Pat nep ngan & mat trwée cang tay
(phia long ban tay) tit ban tay dén nép
khuyu.
+ Pat nep & mat sau cang tay (phia mu
ban tay) tir khép ngén tay dé€n mom khuyu.

+ Buéc mot doan & ¢6 tay va ban tay,

mot doan & trén va dudi nép khuyu dé co
dinh cang tay, ban tay vao nep. Hinh 7-8. C8 dinh xuong ban tay gay
a) bat cudn bang va nep ;

+ Dung khan tam gidc hoac cuén bang 4
b) Bang c6 djnh.

treo cang tay & tw the gap 90°.

Hinh 7-9. Cé dinh xuong cing tay
gdy bang nep tre
a) bat nep ;
b) Buéc ¢d dinh ;
¢) Treo cang tay.
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C6 dinh tam thoi xwong canh tay gay (hinh 7-10). Dung hai nep tre

hoac nep Crame :

+ Dat nep ngan & mat trong cdnh tay tir nép khuyu dén hé nach.

+ Pat nep dai & mat ngoai canh tay tir mom khuyu dén mom vai.

+ Budc mot doan 6 mot phan ba trén canh tay va khép vai, mot doan &
trén va duéi nép khuyu dé c6 dinh canh tay vao nep.

+ Diing bang tam gidc hoac cudn bang treo cang tay & tu thé gap 90° va
cuodn vai vong bang budc canh tay vao than nguoi.

Hinh 7-10. C8 dinh xuong
canh tay gy bang nep tre
a) bat nep ;
b) Bu6c ¢d dinh ;
c) Treo cang tay.

C6 dinh tam thoi xwong cang chan gay (hinh 7-11). Diing hai nep tre
hoac nep Crame :
+ Pat hai nep & mat trong va mat ngoai cang chan, tir gét 1én téi giita dii.
+ Pat bong dém vao cac dau xuong.
+ Buéc mot doan & ¢6 va ban chan, mot doan & trén va dudi goi, mot
doan & giira dui c6 dinh chi gay vao nep.

a) b)
Hinh 7-11. Cé dinh xudng céng chan gay bing nep tre

a)bat nep ;
b) Bang cé dinh.
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Co dinh tam thoi xwong dui gay (hinh 7-12). Dung ba nep tre hoac ba
nep Crame :
+ Pat nep sau tir ngang
that lung (trén mao xwong
chédu) dén got chan.

+ Pat nep ngoai tr ho
nach dén gét chan.

+ Pat nep trong tir nép
ben dén gdt chan.

+ Dung boéng dém 16t Hinh 7-12. Cé dinh xuong dui b&ng nep tre
vao cac dau xuong. a) Datnep ;

+ Budc mot doan & cb b) Bang ¢4 dinh.
chan hoac ban chéan, mot
doan & trén va duéi go6i, mot doan & ben, mot doan & ngang that lung, mot
doan & ngang hé ndch dé c6 dinh chi gay vao nep.

+ Sau dé buoc chi gay da c6 dinh vao chi lanh & c6 chén, géi va dii, trude
khi van chuyén.

+ Trudng hop c6 dinh bang nep Crame ciing lam twong tw nhv c6 dinh
bang nep tre.

+ P6i véi cac trwong hop gay xuong dii, mac diu da ducc c6 dinh déu
phai van chuyén bang cdng citng.

Il - HO HAP NHAN TAO
Ho hap nhan tao 1a bién phdp lam cho khéng khi & ngoai vao phéi va
khong khi trong phéi ra ngoai dé thay thé cho qué trinh hé hap tir nhién khi
nguoi bi nan ngat tha.
1. Nguyén nhan gay ngat tho
Ngat thd 1a biéu hién ctia s thi€u 6xi, cé thé thi€u 6xi & phdi, cé thé
thi€u 6xi trong mau va t€ bao, nhat 1a t€ bao than kinh, lam cho cac t€ bao bi
té liét r6i chét.
Ngat thd thwong xdy ra trong mot sé truong hop sau :

Do chét duéi (ngat nuée). Nguwoi khong biét boi khi nga xuéng nudée, bi
nuwde nhan chim chi sau 2 3 phit sé ngat tho.

108



Do viii lap khi bi sap ham, d6 nha cira, dat cat vii lap,... nguc bi d& ép,
mii miéng bi dat cat nhét kin nhanh chéng gay ngat thao.

Do hit phai chat khi déc :

+ K¢ dich c6 thé sit dung mot sé chat khi doc dé gay ngat.

+ Nhimg nguoi 6 lau trong cac khu vuc chat hep, ham kin thwong xuyén
thi€u khéng khi.

+ Nhitng nguoi lam viéc trong khu vye ti€p xidc véi chat doc, thiéu
phuong tién bao ho, hoac vi pham cic quy tac an toan, c6 thé hit phai mot s
chat doc.

Do tac nghén dudng ho hap trén  ngudi bi bép c6, ngudi that cd, ngudi
bi nan c¢6 nhiéu dom dai, mau, cic chat non,... in tac dudng ho hap trén gay
ngat tho.

Nguoi bi ngat tho thudng nam yén, bat tinh, khéng cir dong, ngirng hoat
dong hoé hap, sac mat trang nhot hodc tim tdi, chan tay lanh gid, tim ngimg
dap, mach khoéng s thay, dat soi bong vao trieée miii khong chuyén dong.

2. Cap ciiu ban dau

Cap cttu ban dau ngudi bi ngat thd dwoc tién hanh sém trong vong 5 phit
dau la rat can thiét, chi can nhiing thao tac don gian, dé lam va ding ki thuat
c6 thé citu séng nan nhan. Yéu cau : “Cdp citu nhanh, khdn truong, kién tri va
thanh thao ki thudt”.

a) Nhiing bién phdp can lam ngay

Loai bd nguyén nhan gay ngat : b6i dat cat cho nguwdi bi vui lap, vét
ngudi chét dudi, dua ngudi bi nhiém déc ra noi an toan (phai ¢ phwong tién
bao vé cho ngudi cap cttu), d€ nguwdi bi nan tai noi thong thodng, trdnh tap
trung déong ngudi, nhanh chéng goi ngudi hé trg va goi cap citu luu dong.

Khai thong dudng ho hap trén bang cach :

+ Lau chui dat cat, dom dai,... d mui, miéng, can thiét phai hut truc tiép
bang miéng.

+ Néi hoac thdo bd quan 4o, cac day nit, that lwng, day that c6 dé ngudi
bi nan cé thé ti thd duoc.

Lam ho hap nhan tao :

+ Kiém tra ki nguwdi bi nan dé phat hién sém dau hiéu ngimg thd,
tim ngirng dap :
* Mat y thitc : V6 nhe vao ngudi, nan nhan khong cé phan ting.
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* Ngitng thd : Ap sat ma vao miii, miéng nan nhan ; nhin xuéi xuéng
nguc, bung khong thay phap phong va khong thay c6 hoi am.

* Tim ngimg dap : Bat mach ben hodc mach canh &cé khoéng thay mach dap.

Lic nay méi giay phiit déu quy gid, vi vay cdc thao tac kiém tra phdi lam
hét sttic nhanh, khéng dwoc kéo dai qua 1 phait.

+ Néu xac dinh nguoi bi nan da ngirng thd, tim ngirng dap phai ti€n hanh
hoé hap nhén tao ngay.

Nhiing viéc lam déng thoi véi ho hap nhén tao :

+ Bang moi cach kich thich 1én ngudi bi nan : Cha sat manh khap ngudi,
giat téc mai, hoac cé diéu kién dét qua bd két théi khéi vao hai 16 miii, néu
nguoi bi nan nac sé ¢é kha nang thd lai dugc.

+ Xoa dau cao chéng lanh hoac swdi am.

+ Diéu kién cho phép c6 thé tiém thuéc trg tim.

b) Cdc phuong phap hé hdp nhan tao
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Phuong phap théi ngat va ép tim ngoai 16ng ngic : 12 phuong phéap dé
1am, dem lai hiéu quéa cao. Can mot ngwdi 1am hodc ¢6 thé hai ngudi 1am.

+ Théi ngat (hinh 7-13) :

Pé ngudi bi nan nam ngira, ké mot chiéc goi hoac chan, man,... duéi giy
cho dau hoi ngtra ra sau.

Nguoi cap cttu quy bén phai
sat ngang vai nguoi bi nan, dung
mot ngdn tay cudén miéng gac,
hoac vai sach dwa vao trong
miéng nguoi bi nan lau sach dom
dai, cac chat nén,...

Dung mot tay bop kin hai
bén miii, mot tay day manh cam
cho miéng ha ra, hit mot hoi that
dai, ap miéng minh vao sit miéng Hinh 7-13. Théi ngat bang
nguoi bi nan, théi. Lam lien tiép phudng phap miéng — miéng.
v6i nhipdé 15 20 lan/phat.

+ Ep tim ngoai 16ng nguc (hinh 7-14) :

* Ngudi cap citu quy bén phai ngang that ling nguwdi bi nan.
* Pat ban tay phai chéng lén ban tay trdi, cic ngén tay xen ké nhau, dé
l1én 1/3 dudi xwong tic, cac ngén tay chéch sang bén trai.



Ep manh bang stic nang co thé xuéng xwong iic ngudi bi nan véi mot luc
vira di dé€ 16ng ngute lin xuéng 2 3cm. Véi tré nho e ép nhe hon.

+ Sau moi lan €p tha long tay cho ngyc trd lai vi tri binh thuong. Duy tri
v6i nhip d6 50 60 lan/phiit.

+ Trong tritdng hop chi cé mot nguwdi 1am nén duy tri 2 lan théi ngat, 15
lan ép tim.

Trwong hop c¢6 hai nguwoi lam, nguoi
théi ngat quy bén trdi, ngudi ép tim quy bén
phai ngudi bi nan va duy tri 1 lan théi ngat,
5 lan ép tim.

Lam lién tuc cho dén khi nao nguoi bi
nan tv thé duoc, tim dép lai thi dimg.

Phuwong phap Sylvester (Xin  vetsto) :

+ Ngudi bi nan nam ngilra dau quay vé
mot bén c6 chan hoac géi dém dudi lung.

+ Ngudi cap cttu quy & phia dau, nam
chat lay hai cé tay ngudi bi nan.

+ Thi thé ra (hinh 7-15a) : Pwa hai cang
tay nguoi bi nan gap vao trudc nguc, nguoi
cap citu hoi nhém vé phia trude, tay dudi
thang ép manh d€ 1am cho khong khi & trong
phdi ra ngoai.

+ Thi hit vao (hinh 7-15b) : Ngudi cap
cttu ngdi xuéng déng thoi kéo hai cé tay T
ngudi bi nan dang rong ra téi cham dau réi .
lai dura trd vé tu thé ban dau lam cho khong

khi & ngoai vao trong phoi. Hinh 7-15. Phuong ph3p Sylvester
i DL ) ) a) Thdra;
+ Lam véi nhip dé 10 12 lan/phut. b) Hit vao.

c¢) Nhitng diém chii y khi lam hé hdp nhédn tao
Lam cang sém cang tot, kién tri cho dén khi ngudi bi nan tu thd duoc.
Thong thudng lam trong thoi gian 40 60 phiit, khéng c6 hiéu qua thi dirng,.
Lam diing nguyén tac, luc dit manh, giit nhip d6 déu dan méi thuc su
hiru hiéu.
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Lam tai cho thong thodng, nhung cling khong duoc lam & ché gid lanh.

Khong duwoc lam hé hap nhan tao cho ngwdi bi nhiém chat doc hod hoc,
bi sttc ép, bi thwong & ngirc, gay xuwong sudn va tén thirong cot séng.

Tuyét d6i khong chuyén ngudi bi ngat thd vé cdc tuyén sau, khi nan
nhén chua ty thé duoc.

3. Tién trién ciia viéc cap ctru ngat thé
a) Tién trién tot
Ho6 hap dan dan héi phuc, ngudi bi nan nac va bat dau thd, nhip thé lic
dau ngap ngilng, khéng déu va van ti€p tuc ho hap nhéan tao theo nhip thd clia
ngudi bi nan cho dén khi thé déu, thd sau, moi va sac mat héng trd lai.
b) Tién trién xdu
Chi ngtrng hé hap nhan tao khi nguoi bi nan da cé cac dau hiéu sau :
Xuat hién cdc mang tim tai trén da & nhiing cho thap.
Nhan cau mém va nhiét dé hau moén duwéi 25°C.

Bat dau c6 hién twong citng do clia x4c chét.

IV - Ki THUAT CHUYEN THUONG
Chuyén thwong l1a nhanh chéng dwa ngwdi bi thirong, bi nan dén noi an
toan hoac vé céc tuyén dé kip thdi cttu chita. Phwong phap chuyén thuong phai
thich hop véi yéu cau cta titng vét thuong méi dam bao an toan cho ngudi bi
thuong, bi nan.

1. Mang vac bang tay
Mang vic bang tay
thuong do mot nguoi lam, vi
vay khong chuyén di xa dwoc.
Mang vac bang tay c6 thé van

dung mét sé ki thuét sau :

B nan nhan (hinh 7-16)

(khong di xa duoc).

Hinh 7-16. B& nan nhan.
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Cong trén lung, don gian hon (khong di xa dwoe vi moi).
Diu : Ap dung van chuyén ngudi bi thuong nhe.

Vic trén vai (hinh 7-17) : Ap dung van chuyén ngudi bi thuong nhe vao
chan, khéng tw di duoc.

Hinh 7-17. Vac nan nhan trén vai.

2. Chuyén nan nhan bang cang
Chuyén nan nhan bang cdng la ciach chuyén phé bién va dam bdo an
toan nhat.
a) Cadc loai cang
Cé nhiéu loai cang khic nhau nhu :
Cang bat khiéng tay.
Cang vong day, vong bat.
Cang tre hinh thuyén.
Tuy theo yéu cau ciia titng vét thuong cling nhuw diéu kién cu thé tai noi
xdy ra bi thwong, bi nan nguwdi ta cé thé sir dung titng loai cang cho thich hop.
b) Ki thudt cang thuong
Pat nan nhéan lén cang (hai nguoi lam) : Pat cang bén canh nan nhan,
hai ngudi quy bén canh ngudi bi thuong déi dién véi cang, luén tay dudi nan
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nhan. Mot ngudi do gdy va lung, mot ngudi do that lung va nép khoeo cling
nhac tir tir dat 1én cang.

Luoén don cdng va budc day cdng (n€u la cdng vong).

Véi ngudi bi gay xwong dii, tén thuong cot séng, phai dat mét khung
tre vao trong cang vong, chic¢u dai khung tuy theo xuong gay.

Ki thuat cang thuwong (hinh 7-18) :

+ Lué6n dam bao dau nan nhan & cao va nghiéng vé mot bén.

+ Mo6i ngudi cdng can ¢é mot chi€e gy dai 140  150cm, c¢é chac &
dau trén dé d& don cang khi can nghi hoac déi vai.

+ Khi cdng trén dudng bang, hai ngudi khong di déu bude vi cdng
sé lac lw, phai giit téc do cho déu nhau, ngudi di trudc bao cho ngudi di sau
nhitng ché khé di dé tranh.

+ Khi cang trén duwdng déc, phai c6 gitt cho don cdng thang bang,
lén déc dé dau di trude, xudng doc dé dau di sau.

Hinh 7-18. Kithuat cang vong.

CAU HOI ON TAP
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1. Muc dich, nguyén tic cAm mau tam thdi, phan biét cac loai chay mau.

2. Cac bién phap cam mau tam thdi.

3. Muc dich, nguyén tic o8 dinh vét thuong gdy xuong. K& tén cac loai nep
thudng dung c6 dinh tam thdi xuong gay.

4. Nguyén nhan gay ngat thd, muc dich hé hap nhan tao.

5. Nhiing viéc can lam ngay khi g4p nan nhan ngat thd.

6. Phuong phap thdi ngat va ép tim ngoai I6ng nguc.
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