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Ban quyén thuéc Nha xuat ban Gido duc Viét Nam Bo Gido duc va Pao tao.
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TRUYEN THONG PANH GIAC
GIU NUGC CUA DAN TOC
VIET NAM

T —
* Hiéu dugc nhiing kién thic cd ban vé lich sir dung nuéc va gilr
nudc clia dan toc, tinh than yéu nudc, vy chi quat cudng, tai thao Iugc
danh gi3c clia éng cha.
e Co y thlc trach nhiém trong viéc gilr gin va phat huy truyén
théng vé vang clia dan toc, c6 thai d6 hoc tap va rén luyén tét, s3n
sang tham gia vao su nghiép xay dung va bao vé Té quéc.

Trong lich st dau tranh dung nwde va gitt nwdc, 6ng cha ta luén phai
chong lai ké thu xam lwgc manh hon nhi€u lan vé quan sy, kinh t€. Song vdi
tinh than yéu nudce, y chi kién cudng, véi cach danh muru tri, sing tao, 6ng cha
ta da danh thang tat ca ké thi xam luwoc, vi€t nén nhitng trang sit hao hing clia
dan toc nhu chién thang Bach Pang, Nhu Nguyét, Chuwong Duwong, Ham Tir, ...
Tir khi Pang Cong san Viét Nam ra doi, tinh than yéu nuéc va truyén thong
danh giac ctia dan toc ta lai dwoc phat huy lén moét tam cao méi. Dan toc ta da
danh thang hai ké thit xam lwge c6 tiém lire kinh t€, quan sy manh 1a thic dan
Phap va d€ quéc Mi. Tir thyc tién chéng giac ngoai xam clia dan toc, cc the
hé¢ éng cha da viét nén truyén théng vé vang rat dang ty hao va nhiing bai hoc
quy bau déi véi cac thé hé mai sau.

I - LICH SU PANH GIAC GIU NUGC CUA DAN TOC VIET NAM
1. Nhirng cudc chién tranh giir nuée dau tién
Tir thud cac vua Hing ding nwréc Van Lang cach day hang nghin nam,
lich str dan téc Viet Nam bude vao thoi ki dung niede va gitt nude.

Nha nuwéc Van Lang la nha nuée dau tién ciia dan téc ta. Lanh thé Van
Lang kha rong va & vao vi tri dia 1i quan trong, nam trén dau méi nhiing



duwong giao théng qua ban dao Pong Duwong va ving Pong Nam A. Tit budi
dau, 6ng cha ta da xay dung nén nén van minh séng Héng, con goi la van
minh Van Lang ma dinh cao la van hoa Pong Son ric 16, la thanh qua ty hao
cua nguoi Viét thoi ki Hung Vwong.

Do vi trf dia I va diéu kién kinh t&, nudc ta luén bi cac thé lyc ngoai xam
nhom ngé. Cac theé lyc banh truéng phuwong Bac sém 4m muru thon tinh nwée
ta dé m& rong lanh thé clia chiing. Do dé, yéu cau chéng giac ngoai xam, bao
vé doc lap da sém xuat hién trong lich st dan toc ta. Nguoi Viét muén ton tai,
béo vé cudc séng va nén van hoa clia minh chi cé con dudng doan két dan téc,
dtng lén danh giac, gitr nude.

Cuéc chién tranh giit nréc dau ti€én ma st sach ghi lai 1a cuéc khang
chi€n choéng quan Tan. Nam 214 trwde Céng nguyén, nha Tan mang quan
sang xam lwoc nuwde ta, Nhan dén ta, dudi su lanh dao clia vua Hung va sau dé
14 Thuc Phan ditng lén khdng chién. Thuc Phan, mot thi linh ngudi Au Viet
da thay th€ vua Hung, théng nhat hai bo toc Lac Viét va Au Viét, 1ap ra nha
nudc Au Lac, doi dé tit Lam Thao (Phii Tho) vé Cé Loa (IHa Néi). Nha nuéc
Au Lac k€ thita nha nuée Van Lang trén moi linh vuc.

Sau cuéc khang chién chéng quan Tan, cudc khang chién cua nhan dan
Au Lac do An Dwong Vwong lanh dao chéng quan xam luge chia Triéu Pa tir
nam 184 dén nam 179 trwde Cong nguyén bi that bai. Tir day, dat nude ta roi
vao tham hoa hon mot nghin nam phong kién phuong Bac dé ho, st goi 1a thoi
ki Bac thuéc.

2. Cuéc dau tranh gianh doc lap (tir thé ki I dén thé ki X)

Dudéi 4ch théng tri ctia chinh quyén do6 ho, trai qua nhiéu triéu dai, phong
kién phwong Béc luén tim cdch vo vét clia cai, 4p bitc va déng hod dan ta, bién
nude ta thanh quan, huyén cia chiing.

Dan ta quyét khéng chiu khuat phuc, da néu cao tinh than bat khuat, kién
cuong va bén bi chéng dp biic, béc 1ot, giit gin ban sac dan toc va quyét tam
ditng 1én dau tranh gianh doc lap, tr do. Tiéu biéu 1a cuoc khéi nghia Hai Ba
Trung (nam 40), Ba Triéu (nam 248), Li Bi (nam 542), Triéu Quang Phuc
(nam 548), Mai Thic Loan (nam 722), Phung Hung (nam 766), Khic Thira
Du (nam 905). Nam 906, nhan dan ta da gianh lai quyén ty chu. Ti€p dé, la
hai cuéc chién tranh chéng quan Nam Han xam lwge duwéi sy lanh dao cua
Durong BPinh Nghé (nam 931) va Ngoé Quyén (nam 938). Véi chién thang
Bach Pang nam 938, dan toc ta gianh lai doc lap, tirdo cho Té quéc.



3. Cac cugc chién tranh giir nuéce (tir thé ki X dén thé ki XIX)

Sau khi chién thang giac ngoai xam, Ngo6 Quyén lén ngoi vua, bat tay vao
xay dung nha nwée doc lap. Tir d6, trai qua cdc tricu dai Pinh, Tién Lé, Li,
Tran, Ho6 va Lé So (tir thé ki X dén thé ki XV), quéc gia théng nhat ngay cang
duoc ctng c6. Nude Pai Viét thoi Li, Tran va Lé So véi kinh d6 Thang Long
(Ha Noi) la mot quéc gia cuong thinh & chau A, 1a mot trong nhimg thoi ki
phat tri€n ruc rd nhat, thoi ki van minh Pai Viét.

Tuy nhién, trong giai doan nay, dan téc ta van phai ding lén dau tranh
chong xdm luoc. Nam 98 1, duwdi sv lanh dao cua LLé Hoan, nhan dan ta danh
tan cuoc xam lang lan thit nhat cia quan Téng. The ki XTI, dudi trieu Li, dan
toc ta mot lan nita lai gianh duoc thang loi vé vang trong cudc khang chién
chong quan Tong (1075  1077). The ki XIII, trong 30 nam (1258  1288),
dan toc ta da chién thang oanh liét cd ba lan chéng quan Nguyén Mong.
Nhiing chién thang litng lay & Pong Bo Pau, Ham Tit, Chwong Duong, Tay
Két, Van Ki€p va Bach Dang mai duoc lwu truyen trong st sach, 1a niém kiéu
hanh ctia dan toc Viét Nam.

Pau thé ki XV, nude ta bi quan Minh xam luoc, nha H6 lanh dao khéng
chién khong thanh cong. Tuy vay, phong trao yéu nwdc van phat trién rong
khap. Néi bat 1a cuoc khéi nghia Lam Son do 1.é Loi va Nguyén Trai lanh
dao. Sau 10 nam chién dau kién cuong, anh diing va muu tri, nhén dén ca
nuwde da gianh duoc thang loi oanh liét, két thic bang thang loi ctia tran Chi
Lang Xuwong Giang nam 1427.

Cuoi thé ki XVIII, dan toc ta lai hai lan chéng ngoai xam. Nam 1785,
quan Tay Son dwdi sut chi huy tai tinh cia Nguyén Hué da lap nén chién thang
Rach Gam Xoai Miit, ddnh tan 5 van quan Xiém. Pau xuan nam Ki Dau
(1789) quan dan ta dudi sy lanh dao clia Nguyén Hué lai ddnh bai 29 van
quan xam luwge Man Thanh cung be li LLé Chiéu Thong ban nude. Lich sir dan
toc da ghi thém mot trang sit hao hiing véi chién cong bat diét : chién thang
Ngoc H6i BPéng Pa.

Trong nhitng cudc chién tranh giir nuwde tir thé ki X dén thé ki XIX, nhan
dan ta dudi sy chi huy ctia cac vi tudng tai gioi da thuc hién toan dan danh
giac; bi€t dua vao dia hinh, dia thé cé loi cho ta, bat loi cho dich; van dung
“yuon khéng nha tréng” va moi cach danh phtt hop lam cho dich di dén dau
ciing bi danh, bi tiéu hao, tiéu diét. Nét dac sac nghé thuat quan sy clia éng
cha ta trong cac cudc chién tranh giit nwée ké trén la tich cuc, chii dong tién
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cong dich. Pién hinh nhw Li Thuwong Kiét (nam 1075) da diing bién phap “tién
phat ché nhan” (khéng ngdi chd giac dén ma chli déng ddnh trudc vao héau
phuong dich réi rit lui dé€ phd v& k& hoach clia chiing); 1ay doan binh thang
treong tran; “yéu chéng manh hay danh bat ngd, it dich nhiéu thudng dung
mai phuc”®. Pén thoi vua Quang Trung nam 1788 1789, da thuc hién lic
dich manh ta c6 thé lui quan dé bao toan luvc lwong, lic dich suy yéu ta bat
ngd chuyén sang danh don quyét dinh tiéu diét dich trong mot thoi gian ngan.

4. Cugc dau tranh giai phong dan toc, lat do ché do thuc dan nira
phong kién (thé ki XIX dén nam 1945)

Thang 9 1858, thitc dan Phap né siing ti€n cong Pa Nang, m& dau cuoe
chién tranh xam lwoc nuée ta. Trieu Nguyén titng budc dau hang giac va dén
nam 1884 thi hoan toan coéng nhan quyén do ho clia Phdp trén toan nude ta.
Khuat phuc duoc triéu dinh nha Nguyén, nhung thyc dan Phap da vap phai
phong trao khang chién séi néi va bén bi clia nhan dan ta tir Bac dén Nam.
Tiéu biéu la cdc cuoc khoi nghia do Trirong Cong Binh, Nguyén Trung Trec,
Pinh Céng Trang, Phan Pinh Phung, Hoang Hoa Tham lanh dao. Phong trao
yéu nuwde dau thé ki XX phat trién soi ndi, nhung cudi cliing déu that bai.
Nguyén nhéan co ban 1a do thi€u sy lanh dao clia mét giai cap tién ti€n va chira
c6 dudng 16i diing dan, phit hop véi diéu kién méi clia thoi dai.

Nam 1930, Pang Cong san Viét Nam, déi tién phong clia giai cap cong
nhan do lanh ty Nguyén Ai Quéc sdng lap, dénh dau bude ngoat vi dai clia
lich str cach mang Viét Nam. Dwdi sy lanh dao clia Pang, cach mang nudc ta
trai qua cac cao trao X6 Viét Nghé Tinh (1930 1931), phong trao Dan chu
doi ty do, com do va hoa binh (1936  1939), phong trao Phan dé va phat
dong toan déan téng khéi nghia (1939 1945), dinh cao la thang 1oi ruc rd clia
Cach mang thang Tam nam 1945, lap ra nuwde Viét Nam dan chi cong hoa
Nha nude dan chi dau tién & Pong Nam A.

5. Cugc khang chién chong thuc dan Phap xam hroc (1945 — 1954)

Khéng chiu tir bo da tam cai tri nuée ta, ngay 23 9 1945, duwde quén
Anh giup stic, thuc dan Phép lai ti€n hanh cuéc chién tranh xam luge nuée ta
lan thit hai.

1. Nguyén Trai, Toan tap, Nxb Khoa hoc xa héi, Ha Néi, 1969, tr. 65.
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Duéi sy lanh dao ctia Pang, nhan dan Nam B6 anh diing ding 1én chién
dau chéng thyc dan Phadp xam luoc. Trong diéu kién nudc ta con nhiéu khé
khan, phai danh véi nhicu ké thu cung mot lic, Pang ta va Chu tich Ho Chi
Minh da van dung sich lwgc tai tinh, khéo loi dung méu thuan ndi bo cta
dich, tranh thi hoa hoan véi Phdp, day nhanh 20 van quan Tudng vé nude dé
chuan bi khang chién lau dai véi thuc dan Phép.

Nhung “ching ta cang nhan nhwong thuc dan Phép cang lan t6i”. Ngay
19 12 1946, trong 16i kéu goi toan quéc khang chién, Chu tich H6 Chi
Minh chi 16 : “Ching ta tha hi sinh tat ca, chit nhat dinh khéng chiu mat nwée,
nhat dinh khong chiu lam n6 16”®. Ca dan toc hudng g 101 kéu goi ciia Chit
tich H6 Chi Minh da nhat té dimg lén, doan két chat ché, quyét chién dau dén
cling vidoc lap, tir do va théng nhat Té quéc.

Tit nam 1947 1954, quan dén ta da lap duoc nhicu chién cong, lam that
bai nhiéu cuéc hanh binh 1én cfia Phap trén khap cdc mat tran. Tiéu biéu la
chién thang Viét Bac Thu Poéng (nam 1947), chién thang Bién gidi (nam
1950), chién thang Tay Bac (nam 1952), chién cuéc Péng Xuan (1953 1954)
ma dinh cao la tran quyét chién chién lroc Pién Bién Phil. Chién thang lich sir
Pién Bién Phi da giang mot don quyét dinh, ddnh bai chién tranh xam lwoc clia
thuc dan Phédp va can thiép M1, budc Phdp phai ki hiép dinh Gionevo nam 1954,
mién Bac nuée ta dioc hoan toan giai phéng.

Thang loi ctia nhan dan ta trong khang chién chéng Phap 1a do ta ¢ dudng
161 khang chién doc lap va ty chil, van dung tw twdng quan s lay nho thang 16n,
lay it dich nhiéu, déng vién, t6 chitc Iirc lirong toan dan danh giac, két hop dau
tranh vu trang véi dau tranh chinh tri, danh lau dai, dua vao sitc minh 12 chinh,
nham tao sitc manh téng hop clia ca dan téc chong giac ngoai xam.

6. Cudc khang chi€n chong dé quéc Mi (1954 —1975)
P& quéc Mi phé hoai hiép dinh Gionevo, hat cang Phap d€ doc chi€ém mién
Nam, dyng 1én chinh quyén tay sai Ngé Pinh Diém, bi€én mién Nam thanh
thuéc dia ki€u méi va 1a can cif quan sy ciia M, nham chia cat lau dai nudc ta.
Nhan dan mién Nam lai mét lan nita diimg lén chéng Mi, cttu nwée. T
nam 1959 1960, phong trao déng khéi & mién Nam bling né va lan rong.
Mat tran dan toc giai phéng mién Nam duoc thanh lap. Tir nam 1961 1965,
quan va dan ta da danh bai chi€n lwoc “Chién tranh dac biét” cua d€ quoc Mi.

2. H8 Chi Minh, Toan tap, tap 4, Nxb Chinh tri Quéc gia, Ha Néi, 1995, tr. 480



Tt nam 1965 1968, Mi ti€n hanh chién lwoc “Chién tranh cuc bo”, 6 at
dua quén vién chinh M1 vao mién Nam, déng thoi, ti€n hanh chién tranh pha
hoai dé6i véi mién Bac. Hudng ting 10i kéu goi ciia Chil tich Hé Chi Minh
“Khoéng cé gi quy hon doc lap, tw do”, quan va dan ca nuéc ddnh thang Mi
ngay tit tran dau & cd hai mién Nam, Bac. Cuoc tong tién cong tét Mau Than
1968 trén toan lanh thé mién Nam lam phé san chién lwge “Chién tranh cuc
b6”, budéc Mi phai xuéng thang, chap nhdn dam phan vdi ta & Hoi nghi
Pari (Phap).

P& citu van that bai, Mi thirc hién chién lirge “Viét Nam hod chién tranh”
va md rong chién tranh sang I.ao va Cam-pu-chia. Quan va dan ba nudc Pong
Duwong da ké vai sat cdnh cing nhau chién dau danh bai cdc cudc hanh quan
cllaMi Nguy sang Cam-pu-chia va deong 9 Nam Lao. Cling véi thang 10i
& chién truong mién Nam, nam 1972 mién Bac da danh bai cuoc tap kich
chién lugc bang mdy bay B52 clia M1 vao Ha Noi, Hai Phong va moét s6 dia
phuong bude Mi phai ki Hiép dinh Pari, cong nhan déc 1ap, chit quyén va toan
ven lanh thé clia Viét Nam.

Pai thang mia xuan nam 1975, ma dinh cao la chién dich H6 Chi Minh
lich str da két thic vé vang cuéc khang chién chéng Mi citu nwde, cham dit
vinh vién 4ch théng tri hon 100 nam ctia chi nghia thuc dan, d&€ quéc & Viét
Nam. Cudc khang chién chéng Mi xam luoc la cudéc khang chién vi dai nhat
trong lich sirdau tranh chéng ngoai xam clia dan toc ta.

Trong cudc khang chién chéng Mi, moi tinh hoa truyén théng danh giac,
git nréc qua may nghin nam cta ca dan téc da duge van dung mét cach sang
tao. Duéi su lanh dao cua Pang, quan va dan ta da tién hanh cuéc chién tranh
nhan dan phét trién dén trinh do cao; vira xay dung chii nghia xa héi & mién
Béc, vita tién hanh chién tranh giai phéng mién Nam, gan cuoc khdng chién
clia nhan déan ta v6i phong trao cach mang thé gidi; triet dé loi dung mau
thuan trong néi bo dich dé tang cuwdng luc litong cach mang; da két hop nhuan
nhuyén giita vira ddnh, vira dam, gitta dau tranh chinh tri véi dau tranh vii
trang va dau tranh ngoai giao; danh dich bang ba miui gidp cong (chinh tri,
quan sy, binh van), trén ca ba ving chién luoc (déng bang, mién nii, thanh
thi); thuc hién tron ven 16i day ctia Chu tich H6 Chi Minh la “ddanh cho Mi
cut, danh cho Nguy nhao™.

Tit nam 1975 dén nay, quan va dén ta ti€p tuc phdt huy truyen théng dau
tranh cach mang, hoan thanh tét nhiém vu chién lroc ctia cach mang la xay
dung va bado vé Té quéc Vit Nam xa hoi chii nghia.



Il - TRUYEN THONG VE VANG CUA DAN TOC TA TRONG SU NGHIEP

DANH GIAC GIU NUGC
1. Truyén thong dung mréc di doi voi gilr nurée

Do & vi tri chién lwoc trong yéu trong viing Péng Nam A va ¢6 nhiéu tai
nguyén phong phi, nén tir truéc dé€n nay nuwde ta trd thanh muc tiéu xam lwoc
clia nhiéu nuée 16n trong khu vie va trén thé gidi : Boi vay, ngay tit budi dau
dung nuwée, chéng giac ngoai xam da trd thanh mot nhiém vu cap thiét. Dung
nwée di doi véi gilt nwde 1a mot quy luat ton tai va phét trién cfia dan toc ta.
Thue té€ cho thay, nan giac ngoai xdm la méi de doa thuong xuyén va nguy
hi€ém nhat déi véi sy séng con clia dat nuée ta.

K& tir cudi thé ki thit IT truée Cong nguyén dén nay, dan toc ta da tién
hanh gan 20 cudc chién tranh chéng xam lugc, bao vé Té quéc, cing véi hang
tram cudc khoi nghia va chién tranh giai phéng dén toc.

Nhan dan ta thoi nao ciing vay, luén néu cao canh giac, chuan bi luc
luong dé phong giac ngay tir thoi binh; trong chién tranh, vira chién dau, vira
san xuat, xay dung dat nwdc va san sang déi phd véi 4am muu cua ké thu, Vi
vay, danh giac, gitt nuwdc 1a nhiém vu thuong xuyén, cap thiét va luén gan lién
v6i nhiém vu xay dung dat nwede.

2. Truyén thong lay nho chéng I6n, 1ay it dich nhiéu

Trong lich str, nhitmg cudc dau tranh giir nwde ctia dan tée ta déu dién ra
trong diéu kién so sanh lyc luong chénh léch. Ké thii thudng 12 nhitng nude
16n, ¢6 tiem luc kinh t€, quan sy hon ta nhiéu lan.

Vé binh luc, bao gid quan xam lwoc ciing ¢é wu theé hon han quén ta. Thé
ki XI, trong chién tranh chéng quan Téng, nha Li ¢6 10 van quén, dich ¢6 30
van quan. Trong khdng chi€n chéng quan Nguyén Méng, & thé ki XIII, lic
cao nhat nha Tran c6 khoang 15 van quan, nhwng quan dich ¢6 téi 50 60 van
quan. Thoi Quang Trung cé 10 van quéan, quan xam lwoc Thanh ¢é téi 29 van
quan. Trong khdng chién chéng Phdp, chéng Mi, vé tiém luc kinh t&€ va quan
st thi Phdp va Mimanh hon ching ta nhiéu lan.

Vi thé, 1ay nhoé chong 16n, lay it dich nhiéu, lay chat lwvong cao thing sé
lwong dong, tao sitc manh téng hop ciia toan dan dé danh giac, da trd thanh
truyén théng trong lich st dau tranh gitt nude clia dan toc ta.



3. Truyén théng ca nuéc chung sitcc danh giac, toan dan danh giac,
danh giac toan dién

Pé chién thang giac ngoai x4m cé tiém luc kinh t€, quan s hon ta nhiéu
lan, nhén dan Viét Nam phai doan két cac dan toc, doan két toan dan tao thanh
nguoén sttc manh to 16n clia ca dan toc, chién thang moi ké thit xam lwoc.

Thoi Tran, vua toi déng 1ong, anh em hoa thuan, ca nude gép stic chién
dau, nén ba lan dai thang quan Nguyén Moéng. Thai chéng Minh, nghia
quén Lam Son, tréng s1 mot long phu tir, hoa nitée séng chén rirdu ngot ngao.
Thoi chéng Phdp, chéng M1, quan véi dan mot v chi, méi ngudi dén la mot
chién si, méi lang xa 1a moét phao dai, ca nude 1a moét chién truong diét giac.

Trong khang chi€én chéng Phdp, thuc hién 16i day cta Chi tich H6 Chi
Minh “Bat ki dan 6ng, dan ba, bat ki nguoi gia, nguoi tré, khong chia ton gido,
dang phdi, dan toc. Hé la nguwoi Viét Nam thi phai dimg lén ddnh thuc dan
Phap cttu Té quoc. Ai ¢6 sing diing siing, ai ¢6 guom diing guwom, khong ¢
gwom thidling cude, thuéng, gay goc. Ai ciing phai ra sitc chéng thire dan citu
nwée”™”, nhan dan ca nwéc da st canh cling bo doi chién dau, ra siic xay dung
quan doi, san xuat & hau phwong, cham lo ti€p t€ hau can, thuc hién “toan dan
khdng chién, toan dién khdng chién”, gianh thang loi vé vang trong cudc
khéng chién chéng thyc dan Phap. Trong cudc khang chién chéng Mi, Pang
ta da dwa cuoc chién tranh nhan dan lén tam cao méi. Pay manh chi€n tranh
toan déan, toan dién, két hop dau tranh ctia nhan dan trén cac mat tran chinh
tri, kinh t€ v&i dau tranh quan su cua luc lugng vi trang lén mot quy mé chua
tiing c6 trong lich str. V1 thé, quan va dan Viét Nam da gianh thang loi vi dai
trong cudc khang chién chong M, ciru nude.

Cht tich H6 Chi Minh, da chi 16 : “Dan ta ¢6 mot long néng nan yéu
nude. D6 1a mot truyén théng quy bdu chia ta. Tit xwa dén nay, méi khi To
quéc bi xam lang, thi tinh than ay lai séi néi, né két thanh mot lan séng vo
cting manh mé, to 1én, né luwét qua moi sw nguy hiém, khé khan, né nhan chim
tat ca lii bdn nwée va lii cudp nuwde™?,

Nhéan dan ta da sém nhan thic, non séng dat nude ta la do ban tay lao
dong clia biét bao thé hé xay dap nén, la tai san chung clia moi ngudi, ai ciing
hi€u mrée mat, thi nha tan. Vi the, 16p 16p cdc thé he ngudi dan da khong so hi
sinh gian khé, lién tuc ding lén ddnh giac, giit nwdc.

3
4.

10

Hé& Chi Minh, Toan tap, t
Hé6C

4, Nxb Chinh tri Quéc gia, Ha Néi, 1995, tr. 480.

ap
ap 6, Nxb Chinh tri Quéc gia, Ha Néi, 1995, tr. 271.

hi Minh, Toan tap, t



Trong lich stt danh giac, gitt nwdc clia dan toéc ta da cd nhi€u tam guong
anh diing chi€n dau, hi sinh vidéc 1ap dan toc. Hinh anh Hai Ba Trng véi 10
thé song Hat, Ba Triéu cudi voi chi huy danh giac véi cau ndi bat hu : “Téi
muén cudi con gié manh, dap luéng séng dit, chém ca kinh & bién khoi, ddnh
dudi quan Ngo, gianh lai giang son, cdi 4ch no 1¢, chit khong chiu khom lung
lam ti thi€p ngusi”. Tran Quoéc Toan bop nat qua cam vi han minh con nho
tudi khong duwoc dv ban k& ddnh giic & Binh Than; Tran Binh Trong néi :
“Tha lam ma nuwée Nam chit khong thém lam vwong dat Bac”, Nguyén Trung
True da hién ngang tuyén bé trude mat quan thi : “Bao gid ngudi Tay nhé hét
co nwéc Nam thi mdéi hét nguoi Nam danh Tay”; hinh anh BE Van Pan, To
Vinh Dién, Phan Pinh Giét da xa than minh vi nuwée, Nguyén Viét Xuan
“Nham thang quan thti ma ban”... 14 nhitng biéu tuong sang ngdi vé long yéu
nude, tinh than chi€én dau hi sinh vi doc lap dan toc.

Véi tinh than “Ching ta tha hi sinh tat ca, ch nhat dinh khéng chiu mat
nude, nhat dinh khoéng chiu lam n6 16”7, “Khéng c¢6 gi quy hon doc lap, ty do”
da sém trd thanh tu twéng va tinh cam 16n nhat, 1a 1€ séng thiéng liéng cla
moi ngudi dan Viét Nam.

4. Truyén thong thang giac bang tri thong minh, sing tao, bang nghé
thuat quan su doc dao

Dan toc ta chién dau va chién thang giac ngoai xam khong chi bang tinh
than chién dau diing cam, hi sinh vi Té quéc, ma con bang tri thong minh sing
tao, bang nghé thuat quan s doc ddo.

Mutu tri sang tao dwroc thé hién trong kho tang kinh nghiém phong phii cia
cudc dau tranh giit nudc, tai thao lwoc kiét xuat ctia dan téce ta. Ching ta bi€t lay
nho danh 16n, 1y it dich nhiéu, 1dy yéu chéng manh, 1ay chat lwong cao thang
s6 lrong dong, ti tao vii khi, cudp sting giac dé giét giac, phat huy uy luc cla
moi thit vii khi c6 trong tay, bi€t két hop nhi€u cach danh thich hop. Nghé thuat
quan su Viét Nam la nghé thuat quan su ctia chién tranh nhén dan, nghé thuéat
quan su toan dan danh giac.

Lich sir 6ng cha ta da c6 nhiéu cdch ddnh dich déc dao, Li Thuong Kiét
biét “tién phat ché nhan”, réi lui vé phong ngu vitng chac va phan céng ding
lic, Tran Quéc Tuan bi€t “di doan ché€ truong”, biét ché ngy sitc manh clia ke
dich va phan cong khi chiing suy yéu, mét moi. Thoi Lé Loi, biét danh lau dai,
titng buée tao thé va lie, tao thoi co gianh thang loi. Thoi Quang Trung biét
dénh than téc, ti€n cong manh liét bang nhi€u mii, nhiéu hudng, khi€n hon 29
van quéan Thanh khoéng kip tro tay.
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Trong khang chién chong thuc dan Phap va d€ quée Mi, dudi si lanh dao
cua Pang, cac luc lwong v trang da cung toan dan ditng 1én ddnh giac bang
moi phwong tién va hinh thic. Két hop danh dich trén cac mat tran quan sy,
chinh tri va binh van. Két hop danh du kich va danh chinh quy, két hop ba thi
quén : bo doi chu luc, bo d6i dia phuong va dan quén te vé. Panh dich trén ca
ba ving chi€n luoc : ritng nii, déng bang va do thi. Nghé thuat quan sy cla ta
tao ra mot hinh thai chi€n tranh cai rang lwoc, xen ké triét dé giita ta va dich,
buoc quén dich phai phéan tan, dong ma hoa it, manh hod y&u, luén bi dong
déi pho theo cach danh cta ta.

Bang tri thong minh, sang tao, v6i nghé thuat quan su doc ddo, du ke thu
tir phwong Béc hay tir chau Au, Mi dén, dit chiing ¢6 tiém luc kinh t&, dong
quén, c6 trang thiét bi hién dai, lam muwu mé xdo quyét dén may ciing khong
thé phat huy dugc s& trudng va sic manh vén cé clia ching trén chién trudng
clia ta; budc ching phai danh theo céch cta ta va cudi ciing déu chiu that bai
tham hai.

Dadm déanh, biét ddnh va biét thang giac bang muru tri va nghé thuat quan
sit doc ddo 1a mot dac diém ndi bat clia truyén théng déanh giac clia dan toc ta.

5. Truyeén thong doan két quoc té
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Trong lich stt dung nwée va gitt nwde, dan toéc ta luon ¢d sy doan két voi
cac nwde trén ban dao Pong Dwong va cac nuwde khac trén the gidi, vi doc lap
dén téc cia méi quéc gia, chéng lai sy théng tri clia cac nuwde 16n.

Cudc khang chién chéng Phap, Nhat, nhat 1a cudc khang chién chéng M,
citu nudc ciia nhéan dan ta, da tao dugc sy déng tinh ing ho va giip dd quéc t€
16n lao. Thang loi ctia cuée khang chién chéng Phap, chéng Mi ciing la thang
loi cua tinh doan két chién dau giita nhan dan ba nwéc Viét Nam  Lao
Cam-pu-chia. Tinh than doan két d6 1a ché dua vimg chac cho méi dan toc
trong cudc dau tranh gianh va cling ¢ nén déc lap clia minh.

Nho thuc hién dudng 16i doan két quéc t& ding dan, nén cuoc khing
chién ctia nhéan dén ta da gianh dwoc sit ing ho va giip d6 nhiét tinh ctia nhan
dan cac nuwdc anh em, trwde hét 1a nhan dan Lién X6 va Trung Quéc, clia
phong trao cong san va cong nhan quéc t&, ctia phong trao déc l1ap dan toéec va
nhéan dan yéu chudng hoa binh, céng 1i trén toan thé gidi, ké ca nhan dan tién
bo Phap, M1

Poan két quoc t€ trong sang, thuy chung da trd thanh truyén théng, 1a mot
nhén t6 thanh céng trong su nghiép danh giac, gitt nwée cling nhu trong cong
cude xay dung va bao vé Té quéc.



6. Truyén thong mot long theo Pang, tin tuéng vao su linh dao cua
Dang, vao thang loi ctia cach mang Viét Nam

Péang Cong san Viét Nam tir khi ra doi dén nay, da lanh dao nhén dan ta
ditng 1én 14t d6 ach thong tri cfia thue dan Phdp, ti€n hanh Cich mang thidng
Tam thanh cong; danh thang hai cudc chién tranh x4m lirge ctia thue dan Phap
va d&€ quoc M, gianh déc 1ap dan toc, théng nhat Té quéc va dwa ca nrde tién
lén chii nghia xa hoi.

Trong giai doan mé&i clia cdch mang, dé giit vitng doc 1ap déan toc va chi
nghia xa hoi, xay dung dat nuée giau vé kinh t€, manh vé quée phong, 6n dinh
vé chinh tri xa hoi, doi hoi phai nang cao hon nira vai trd lanh dao clia Pang déi
v6i moi van de clia xa hoi.

Thuye t€ cho thay, sau khi giai phéng mién Nam, théng nhat dat nuéc nam
1975, dat nuwée ta ditng trude bao thir thach nhwr chién tranh bao vé Té quéc &
bién gidi, nén kinh t&€ con c6 nhiéu khé khan, cdc nwée xa hoi chii nghia 6 Dong
Au va Lién X6 sup d6. Nhung dwdi su lanh dao clia Pang Cong san Viét Nam,
dat nudc ta timg buwdc vuot qua khé khan, thir thach, ving bude di lén con
duong cong nghiép hod, hién dai hod, phan dau vi muc tiéu dan giau, nudc
manh, xa hoi céng bang, dan chii, van minh.

Lich str Viét Nam trai qua hang nghin nam dau tranh dung nwde va gitr
nudc gian khé nhung day vinh quang, tu hao. Truyén théng ddnh giac, giit
nudc cua dan toc ta ngay cang dwoc cac thé hé ti€p theo k& thira va van dung
sang tao. Thé hé tré Viét Nam da va dang thuc hién 181 day ctia Cha tich Hé
Chi Minh :

“Cac vua Hung da c¢6 céng dung nude, Bac chau ta phai cung nhau gitr
lay nude”.

CAU HOI ON TAP
1. Hay néu tém tit qua trinh danh gi¥c, gili nudc cla dan toc Viét Nam.
2. Néu truyén théng danh gidc, gilt nudc clia dan toc Viét Nam.

3. Trach nhiém clia hoc sinh déi vdi viéc phat huy truyén théng danh gidc, gitt nuéc
clia dan téc trong su nghiép xay dung va bao vé Té6 qudc.
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Kot

LICH SU, TRUYEN THONG
CUA QUAN POI VA CONG AN
NHAN DAN VIET NAM

e Hiéu dudc nhiing nét chinh vé lich sif, ban chat, truyén théng
anh hing cGa Quan déi va Céng an nhan dan Viét Nam. Turtruyén
théng anh hung cla Iuc lugng vl trang, rit ra dudc nét cd ban clia
nghé thuat quan su qua moi giai doan.

e C6 y thlrc tu dudng, rén luyén tét, s&n sang tham gia vao luc
lugng quan déi va céng an.

Quan do6i nhan dan va Céong an nhan dan Viét Nam 1a bd phan clia luc
lwong v trang nhan dan dat dudi sy lanh dao clia Pang, sy quan li ctia Nha
nuoc. Trai qua trén 60 nam xdy dung, chién dau va trwdng thanh, Quéan doéi
nhan dan va Céng an nhan dan da lap bao chién céng hién hich, xay dung
truyén théng ve vang, xing dang la cong cu bao luc ctia Pang, Nha nudc va
niém tin twdng clia nhan dan.

LICH SU, TRUYEN THONG QUAN POI NHAN DAN VIET NAM

I - LICH SU QUAN BOI NHAN DAN VIET NAM
1. Thoi ki hinh thanh
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Ngay budi dau clia cach mang Viét Nam, trong chinh cuong van tat clia
DPang, thang 2 nam 1930 da dé cap t6i viec : “Té chitc ra quan doi cong
no6ng”. Ti€p d6, Luan cuong chinh tri dau tién cua Pang, thaing 10 nam 1930
da xdc dinh chn truong xay dung doi “Tu vé cong néng”. Trong qua trinh phat
trién phong trao cdch mang clia quan ching, nhitng déi vii trang dau tién da ra
doi : Poi Ty vé do, Xich vé do trong phong trao X6 Viét Nghé Tmh; déi du
kich Nam Ki trong khéi nghia Nam Ki; do6i du kich Bac Son trong khéi nghia
Bac Son; du kich Ba To trong khéi nghia Ba Toj; cac doi Citu quéce quén 1, 2, 3
gan lién véi cdc cudc khoi nghia Cao Bac Lang vaHa Tuyén Thdi, cic
doi vii trang dau tién d6 la tién than cta Poi Viét Nam tuyén truyén giai
phoéng quan.



Ngay 22 thang 12 nam 1944, Doi Viét Nam tuyén truyén giai phéng quan
chinh thitc dwoc thanh 14p theo chi thi cia Chi tich Hé Chi Minh, tir d6 ngay
nay tro thanh ngay truyén théng ctia Quan doi nhan dan Viét Nam.

Ngay dau thanh 1ap, Poi Viét Nam tuyén truyén giai phéng quan cé 34
chién si (trong dé c¢6 3 nit), chia thanh 3 tiéu doi, cé chi bo Pang lanh dao va
34 khau stng cdc loai. Chi€n cong dau tién clia Doi Viét Nam tuyén truyén
gidi phéng quan 1a ha dén Phay Khat va Na Ngan, dat co s& cho truyén théng
“danh thang tran dau” ctia Quan doi nhan dan Viét Nam.

Thdng 4 nam 1945, Hoi nghi Quan sy Bac Ki clia Pang quyét dinh hop
nhat cdc té chifc vii trang trong nude thanh “Viét Nam gidi phéng quéan”.
Trong Cach mang thang Tam nam 1945, luc luwgng vii trang ta tuy chi cé
khoang 5 nghin nguoi, vii khi rat thi€u va thoé so nhung da cing toan dan ditng
lén tong khoi nghia, gianh chinh quyén vé tay nhan dén.

2. Thoi ki xay dung, trrong thanh va chién thang trong hai cudc khang
chién chong thuc dan Phap va dé quoc Mi xam lhroc
a) Trong khdng chién chéng thuc dan Phap (1945 — 1954)

* Qud trinh phdt trién

Tén goi ctia Quan doi nhan dan Viét Nam gan lién v6i nhiém vu cach
mang qua titng thoi ki. Sau Cach mang thang Tam, Poéi Viét Nam giai phéng
quan dugc déi thanh “Vé quéc doan”. Ngay 22 thdng 5 nam 1946, Chi tich
Ho6 Chi Minh ki sac lénh 71/SL thanh lap Quéan do6i quéc gia Viét Nam; sau
Pai hoi dai biéu toan qudc lan thit I clia Pang (nam 1951), déi tén 1a Quan
doéi nhéan déan Viét Nam va duge goi cho dén ngay nay.

Thanh phan Quan déi nhan dan Viét Nam gém bo doi chu lue, bo doi dia
phuong. P6i véi b doi chi lye, ngay dau toan quoc khang chién méi chi ¢o
vai nghin ngwoi, dén két thic cude khang chién chéng Phap, da cé trén 30 van
quén chu lyc. Pai véi bo doi dia phuong, ngay 7 thang 4 nam 1949, Chu tich
H6 Chi Minh ki Quyét dinh thanh lap bé doi dia phuong va dén cudi cudc
khang chién chéng Phdp, luc luwong vii trang dia phwong da phat trién trén
pham vi ca nuée véi cac trung doan, tiéu doan bam tru dia ban, lam ndng cot
cho toan dan danh giac.

* Qud trinh chién ddu va chién thang

Cach mang thang Tam thanh céng, nuwdec Viét Nam dan cht cong hoa ra
doi chwa duoc bao lau thi thye dan Phap quay trd lai xam lwge nuwde ta mot lan
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nita. D€ hoan thanh muc tiéu cudc cach mang gidi phéng déan toc dudi hinh
thitc chi€n tranh cach mang, quan déi ta vira chi€n dau, vira xay dung, trirong
thanh va lap nhiéu chién cong hién hdch. Chién thang Viét Bic Thu Pong
1947, chi véi luc lwong nhod hon dich nhiéu lan (khoang 30 dai doi chii luc, 18
ti€u doan tap trung, cing dan quan, du kich) da danh bai cudc ti€n cong clia 2
van quan Phdp tai chi€n khu Viét Bac.

Trong Chién dich Bién gidi (nam 1950), Pai doan 308, Trung doan 174,
209, ciing nhiéu Iyc lwong khac da gianh chién thang, gidi phéng mot ving
rong 16n & Pong Bac, tao diéu kién cho cich mang nuwrée ta tiép xic véi cich
mang thé gidi. Trong chién dich nay, da xuat hién nhiéu tam guong chién dau
anh diing, hi sinh quén minh : Chién silLa Van Cau da nho déng doi chat cdnh
tay bi thwrong dé ti€p tuc chién dau, hoan thanh nhiém vu duoc giao. Qua cic
chién dich : Trung du, Dwong 18, Ha Nam Ninh dau nam 1951; Hoa Binh
(Pong Xuan 1951  1952), Tay Bac nam 1952; Thuwong LLao nam 1953.. .,
quén doi ta tiéu diét nhiéu sinh luc dich, xoay chuyén tinh thé ctia cudc khdng
chi€n chéng Phdp vé phia c6 loi cho ta. Chién cuéc Pong Xuan 1953 1954,
quén va dan ta budc vao cudc ti€n cong chién lwoge trén toan quoc, ma dinh cao
la thang loi trong chién dich Pién Bién Phi, da két thiic cuoc khang chién
chéng Phap (1945 1954), dwa nuwdc ta buwde vao giai doan méi clia cach
mang. Trong chién dich nay, ¢é nhiéu tam guong chién dau dung cam, hi sinh
quén minh : chién s1 B€ Van Pan da ding vai minh lam gia sing cho déng doéi
tiéu diét dich, chién si Té Vinh Dién lay than minh chén phdo, chién si Phan
DPinh Giét lay than minh lap 16 chau mai, tao di€u kién cho déng doi xung
phong tiéu diét dich...

b) Trong khdng chién chéng dé quéc Mi xam luoc (1954 — 1975)
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Khing chién chong Phap két thiic thang loi, d€ quéc Mi thuc hién am
muu hat cang Phap, xam luoc mién Nam Viét Nam, dp dit cht nghia thuc dan
ki€u méi, hong chia cat lau dai dat nwéc ta. Quan doi ta mot lan nita lai bude
vao tran tuyén mdi, ciing toan dan khang chi€n chéng dé€ quéc Mi xam luwoc.
Tit nam 1954 dén nam 1965, lic luong quan doi ta & mién Bac bude vao xay
dung chinh quy, luyén quan lap cong va thuc hién phong trao thi dua “ba
nhat”, gép phan vao thang loi trong coéng cudc cai tao va khoi phuc kinh t&,
lam diém tua cho cudc dau tranh thong nhat nudc nha. Cac luc luong vil trang
mién Nam hé tro cho phong trao dau tranh chinh tri, gii gin va chuan bi luc
luong, gép phan gianh thang loi trong phong trao déng khdi.



Ngay 15 thang 1 nam 1961, céc luc luong vu trang tai mién Nam duoc
théng nhat véi tén goi “Quéan giai phéng”. Nhitng chién théng & Ap Bac, Binh
Gia, Ba Gia, Pong Xoai da gép phan bé gay chién luwoc “Chién tranh dac biét”
clia d€ quéc Mi. Bi that bai trong chién tranh dac biét, Mi chuyén sang chién
lwoe “Chién tranh cuc bo” & mién Nam Viét Nam, dua hon nita triéu quan M1
vao tac chién truc ti€p, dong thdi ném bom phd hoai mién Bac lan thit nhat.
Truwde sw danh phéd ac liét ctia ke thu, quan doi ta cung toan dan thuc hién
khau hiéu “Quyét tam danh thang giac M1 xam luce”. Cic luc lwong vii trang
cliata & ca hai mién da lap nhiéu chién céng 16n, danh bai hai cuéc hanh quan
cia M1 vao mua kho 1965 1966 va 1966 1967 trén chién trudng mien
Nam. Quan va dan ta da ban roi hang nghin may bay, bat séng hang tram giac
lai trén chién trudng mién Bac, tao ra tinh thé cdch mang thuan loi cho cuéc
téng tién cong va noéi day tét Mau Than nam 1968,

Bi that bai nang né trén ca hai mién Nam, Bac, d€ quéc M1 budc phai
don phwong xuéng thang chién tranh, ap dung chién lwoc “Viét Nam hod
chi€n tranh”, gay sitc €p quoc t& hong budc ching ta phai chiu khuat phuc.
Ching md nhiéu cuéc hanh quan quy mé 16n tién ra Péng Bac Cam-pu-chia,
dudng 9 Nam Lao va phat dong chién tranh phd hoai mién Bac lan thit hai
véi tinh chat, quy mo6 ac liét hon. Quéan dan ta da anh ding chién dau, gianh
thang 10i 16n tai dudng 9 Nam Lao, Péng Bac Cam-pu-chia, va Quang Tri
Thita Thién... dap tan cdc ké hoach chi€n lwoc cia Mi  Nguy. Trong tran
“Dién Bién Phu trén khéng”, luc lwong phong khéng  khong quéan clia quan
doi ta cling cac luc lwong khac da ban roi 81 may bay, trong dé cé 34 may
bay B52, bat séng nhiéu giac l4i, buoc d€ quéc Mi phai ki hiép dinh Pari vé
Viét Nam. Tan dung thdi co, quan doi ta da thuc hién cuoe Téng ti€n cong va
n6i day mia xuan nam 1975, giai phéng mién Nam, thong nhat dat nude.

Trong khang chién chéng Mi da xuat hién nhiéu anh hiing, diing si diét M.
Lé Ma Lwong da quan niém “cuédc doi dep nhat 1a trén tran tuyén danh quan
thu” ; Anh hiing liet si Nguyén Viét Xuan ho vang khau hiéu “nham thang quan
thit ma ban” ; Anh hing Pham Tuéan da lai may bay Mic 21, ban roi phdo dai
B52 clia giac Mi... Tat ca nhitng tam guwong dé, mai la niém tw hao clia Quan
doi nhan dan Viét Nam.

¢) Thoi ki xdy dung va bdo vé Té quic Viét Nam xa hoi chii nghia

Cudc khang chién chéng Mi citu nuée thang loi, dat nwée théng nhat di

lén chi nghla xa hoéi trong niém ti hao dan téc va su kham phuc clia bé ban
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quéc t€. Quéan doi nhan dan Viét Nam ti€p tuc chac tay sing bao vé T6 quéc
Viét Nam xa héi chi nghia.

Véi chiic nang la d6i quan chién dau, déi quan céng tac va doi quan san
xuat, Quan déi nhan dan Viét Nam da hoan thanh t6t nhiém vu ctia minh,
xttng déng 1a cong cu bao luc sac bén clia Pang, Nha nuéc va nhan dan. Hién
nay, quan doi ta xay dung theo huéng cach mang, chinh quy, tinh nhué, tirng
budéc hién dai, lam nong cot cho nén quéc phong toan dan vitng manh. Trong
xu thé hoi nhap quoc t€ sau rong hién nay, quéan doi ta dang cung véi cac luc
luong khéc ti€p tuc tang cudng sic chién dau va nang cao trinh d6 san sang
chién dau, dap ung nhiém vu quéc phong an ninh trong moi tinh huéng;
déng thoi, tich cuc tham gia cdc nhiém vu phong, chéng thién tai, dich hoa,
gép phan phat trién kinh t&, xa hoi, xay dung co s& vitng manh toan dién.

Il - TRUYEN THONG QUAN BOI NHAN DAN VIET NAM

Hon 60 nam xay ditng, trudng thanh va chién thang, Quéan déi nhan dan
Viét Nam da viét lén nhiing truyén théng veé vang, dé la :

1. Trung thanh vo han véi s nghiép cach mang clia Pang

Sw trung thanh ctia Quan doi nhan dan Viét Nam, trudc hét thé hién trong
chién dau vi muc tiéu, li twdng cua Pang la doc lap dan téc va chl nghia xa
hoi. Muc tiéu, i twdng cia Pang trd thanh niém tin, 1€ séng clia Quéan doi
nhan d4n. Pang lanh dao Quan d6i nhan dan Viét Nam theo nguyén tac “tuyét
déi truc ti€p vé moi mat”. T6 chitc Pang trong Quan doi duoc thuc hién theo
hé théng doc tir Trung wong dén co s&. Téng cuc Chinh tri Quan doi nhan dan
Viét Nam tién hanh céng tic Pang, cong tac chinh tri dé bao dam su lanh dao
clia Pang déi véi Quéan doi. Khai quat va ngoi khen quéan doi ta, Bac H6 ndi :
“Quan doi ta trung véi Pang, hi€u véi dan, san sang chién dau hi sinh vi doc
lap tir do clia T6 quéc, vi chii nghia xa hoi, nhiém vu nao ciing hoan thanh,
khé khan nao ciing vuot qua, ké thii nao ciing danh thang™.

2. Quyét chién, quyét thang, biét danh, biét thang
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La doi quan nhé nhung da danh thang nhiéu dé€ quéc to, Quan doi nhan
dan Viét Nam da lam nén truyén thong quyét chién, quyét thang, biét danh va
biét thang. Truyén théng dé trrée hét dwoc thé hién & quyét tam danh giac giit
nude, quyét khong so hi sinh gian khé, xa than vi sw nghiép cidch mang clia
Pang. Mat khdc, Quan doi nhan dan Viét Nam da st dung nghé thuét quan su
ctia chién tranh cdch mang. P4 1a nghé thuat 1ay it dich nhiéu, ldy nho chéng



16n clia dan toc; nghé thuat tranh thoi, ding muru, 1ap the dé tao ra sttc manh
danh thang quén thi. Chién thang lich stt Dién Bién Phil, chién thang trong
cudc Téng tién cong va ndi day miia xuan 1975 da to6 tham truyén théng quyét
chi€n, quyét thang va biét ddnh, biét thang ctia Quan doi nhan dan Viét Nam.
3. Gan b6 mau thit véi nhan dan
Quan doi nhan dan Viét Nam tir nhan dan ma ra, vi nhan dan ma chién
dau. Véi chic nang : doi quan chién dau, déi quan cong tdc va lao dong san
xuat, quan doi ta da lam nén truyén théng gan bé mdu thit véi nhan dan.
Truyén thong dé dugc thé hién tap trung trong 10 15i thé danh dy clia quan
nhéan va 12 dicu ki luat khi quan hé v6i nhén dan clia quan nhén.
4.Noi bo doan két thong nhat, ki luat tu giac, nghiéem minh
Sitc manh clia Quén do6i nhan dan Viét Nam duoc xay dung boi néi bo
doan két théng nhat va ki luat ty gidc nghiém minh. Trén 60 nam xéy dung va
trwedng thanh, quén déi ta luén giai quyét tét méi quan hé ndi bo gitta can bod
v0i chién s1, gitra can bd vdi can bo, gitra chién s1vdi chién s1 va gitra lanh dao
v6i chi huy “Poan két chat ché véi nhau nhw ruot thit, trén tinh thwong yéu
giai cap, hét long gitp dd nhau lic thwong cling nhw lic ra tran, thyc hién toan
quan moét y chi”. Hé théng diéu lénh, diéu 1é va nhitng quy dinh trong quan
doi chat ché, théng nhat duge can b, chién sty gidc chap hanh.
5. Poc lap, tu chu, tu cuong, can kiém xay dung quan doi, xay dung
dat nuéc
Qua trinh xay dung, chién dau, trudng thanh clia quan doi nhan dan gan
lién véi cong cude dung nwée va gilt nwde ctia dan toc ta qua cac thoi ki. Qua
dé quén doi ta da phat huy tét tinh than khac phuc khé khan, hoan thanh tét
nhiém vu trong chién dau, trong lao dong san xuat va cong tac vdi tinh than
doc lap, tu chi, tw cudng, gép phan t6 tham truyén théng dung nudc va giit
nuwde cua dan toc Viéet Nam.
6. Néu cao tinh than quéc té vé san trong sang, doan két, thuy chung
v6i bé ban quac té
Quéan doi nhan dan Viét Nam chién dau khong nhitng giai phdng dén toc
minh ma cdn gép phan thuc hién tét nghia vu quéc t€. Biéu hién tap trung cho
truyén théng dé la sy lién minh chién dau gifta quéan tinh nguyén Viét Nam
véi quan déi Pathét Lao va bo doi yéu nwde Cam-pu-chia trong cudc khang
chién chéng thuc dan Phap va d€ quéc Mi. Chién dich “Théap van dai son” la
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bang chitng vé sit lién minh chién dau ctia Quan déi nhan dan Viét Nam véi
Quan doi nhan dan Trung Quéc, dé lai trong 1dng nhan dan hai nwée nhitng ki
tric dep.

LICH SU, TRUYEN THONG CONG AN NHAN DAN VIET NAM

I - LICH SU CONG AN NHAN DAN VIET NAM

Trong st nghiép gidi phéng dan toc va bao vé T6 qudc, ké thi chéng phd
cach mang Viét Nam thuong phoi hop gitta tién cong quan sy bén ngoai voi
cac hoat dong lat d6 bén trong. Céac luc lwong phan dong trong nudc, ngoai
nude cau két chat ché véi nhau, chéng pha ta quyét liét trén moi linh vire. Do
dé, su ra doi ciia Cong an nhan dan Viét Nam la mot doi hoi tat yé€u khach
quan cua lich str.

1. Thoi ki hinh thanh

Sau khi Cich mang thing Tam nam 1945 thanh coéng, yéu cau bao vé
chinh quyén cdch mang duoc dac biét coi trong. Dudi sy chi dao ctia Pang va
Chu tich H6 Chi Minh, luc lwong cong an duoc thanh lap ngay 19 thing 8
nam 1945, dé ciing véi cac luc lwong khdc bao vé thanh qua cach mang. Tir
dé, ngay 19 thdng 8 trd thanh ngay truyén théng cia lyc luong Céng an nhan
dan Viet Nam. O Bac Bo da thanh lap “Sé Liém phéng” va “S& Canh sat”, Cic
tinh déu thanh lap “Ti Liém phéng” va “Ti Canh sat”. Cac t6 chiic tién than
clia luc luong cong an nhan dan cting nhan dan tham gia téng khdi nghia
gianh chinh quyén, doéng thoi bao vé thanh cong ngay Quéc khanh nude Viét
Nam déan cht cong hoa (2 9 1945).

2. Thoi ki xay dung va truéng thanh trong hai cugc khang chién chong
thue dan Phap va dé quoc Mi (1945 — 1975)

a) Thoi ki khing chién chong thuc din Phdap (1945 — 1954)
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Pau nam 1947, Nha Cong an Trung uwong dwge chan chinh vé té chitc
gbém : Van phong, Ti Diép bdo, Ti Chinh tri, B6 phan An toan khu. Thiang 6
nam 1949, Nha Céng an Trung wong té chitc Hoi nghi Piéu tra toan quéc.
Ngay 15 thang 1 nam 1950, Héi nghi Céng an toan quéc xac dinh Coéng an
nhan dan Viét Nam cé ba tinh chat : “dan toc, dan chi, khoa hoc”.



Ngay 28 thang 2 nam 1950, Ban Thuong vu Trung wong Pang ra quyét dinh
sap nhap bo phan Tinh bdo Quan déi vao Nha Cong an™"”.

Trong Chién dich Pién Bién Phili, Ban Cong an tién phuong nam trong
Hoi déng Cung cap mat tran. Nhiém vu ctia Ban la bao vé céac luc lwong tham
gia chién dich, bao vé dan céng, bao vé giao théng van tai, bao vé kho tang va
dudng hanh quan ctia bd doi, gép phan lam nén chién thang lich sir Pién Bién
Phu, két thiic cuéc khdng chi€n chéng thye dan Phap.

Thoi ki nay da xuat hién nhi€u tam guwong chi€n dau ding cam nhv tam
guong hi sinh ciia Vo Thi Sau, déi vién cong an xung phong Pat Do thuéc
tinh Ba Ria — Viing Tau; trong phong trao pha té, trit gian c6 : Tran Viét Hung
déi trwdng trir gian cta céng an tinh Hai Dwong; Tran Van Chau, déi trirdng
cong an Ki Con thuéc tinh Nam Pinh v.v. ..

b) Thei ki khing chién chong dé quéc Mi (1954 — 1975)

Giai doan tir nam 1954 dén 1960, Cong an nhan dan Viét Nam gdp
phan én dinh an ninh, phuc vu céong cuoc khoi phuc kinh t&, cai tao xa hoi chii
nghia & mién Bac, giit gin va phat trién luc lvong & mién Nam.

— Giai doan tir nam 1961 dén 1965, Céng an nhan dan Viét Nam tang
cuong xay dung lwc luong, day manh dau tranh chéng lirc long phan cich
mang va toi pham khéc, bao vé céng cuéc xay dung chu nghia xa héi & mién
Bac, gép phan dédnh thang chién liroc “Chién tranh déac biét” clia d&€ quéc Mi &
mién Nam.

— Giai doan tir nam 1965 dén 1968, Cong an nhan dan Viét Nam gitr gin
an ninh chinh tri, trat tw an toan xa hoi, gép phan danh thang chién tranh pha
hoai mién Bac lan thit nhat va lam that bai chién luwoc “Chién tranh cuc bo”
ctia d€ quéc M1 6 mién Nam.

— Giai doan tir nam 1969 dén 1973, Cong an nhan dan Viét Nam giw ving
an ninh chinh tri, trat tw an toan xa hoi, gép phan danh thang chién tranh phd
hoai lan thit hai trén mién Bac va lam phd san chién liroc “Viét Nam hod chién
tranh” ctia d€ quoc M1 & mien Nam.

— Giai doan tir nam 1973 dén 1975, Cong an nhan dan Viét Nam cling ca
nwée déc stic giai phéng mién Nam, théng nhat dat nwrée. Trong cuoc Tong
tién cong va néi day mua xuadn nam 1975, luc luong cong an da phéi hop chién
dau cuing quéan doi va nhan dan lap nhi€u chién cong. Ban An ninh Trung wong
Cuc va Pac khu Sai Gon  Gia Dinh dic¢u dong nhiéu can bo, chién si phéi hop

5. B6 Cdng an, 60 ndm Cdéng an nhan dan Viét Nam (1945 — 2005), Nxb Cong an nhan dan, Ha Néi,
20086, tr.128.
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véi lye lwong quan sy va quan chiing ti€n cong va néi day chiém linh cdc muc
tiéu trong y&u nhv : Dinh Poc lap, Téng Nha canh sat Nguy, Bo Téng Tham
muu Nguy, Pai phat thanh... Cac chién si céng an tham gia tich cyc mo
dwong, két hop tién cong tit bén ngoai vao véi sit néi day tit bén trong, gép
phan déap tan moi st phan khdng ctia bon phan cach mang, ngan chan va bat
gift nhitng déi twong chay trén. Trong cudc Téng ti€n cong va ndi day mia
xuan nam 1975 da cé hang chuc nghin can bo, chién sitham gia, gép phan tich
cuc gianh thang loi, gidi phéng hoan toan mién Nam, thong nhat dat nuéc.

3. Thoi ki dat nuée thong nhat, ca mirée di lén chii nghia xa hoi (tir 1975
dén nay)

Pat nude hoa binh, théng nhat va di 1én cht nghia xa hoi, trén tran tuyén
md&i, Cong an nhan dan Viét Nam da déi méi t6 chitc va hoat dong, dau tranh
lam that bai moi &m muu, thi doan ctia cac thé luc thu dich, gitt virng an ninh
chinh tri, trat ty, an toan xa hoi trong moi tinh huéng. Trén 60 nam xay dwng
va truong thanh, Cong an nhan dan Viét Nam da duoc Nha nuwde phong tang
don vi Anh hung lyc lwong vii trang nhan dan, Huan chuong Sao Vang, Huéan
churong H6 Chi Minh va nhitng phan thwdng cao quy khac.

Il - TRUYEN THONG CONG AN NHAN DAN VIET NAM

Trén 60 nam xay dyng, truong thanh va chién thang, Cong an nhan dan
Viét Nam da dét lén trang st hao hung “vi nudc quén than, vi dan phuc vu”.
Truyén théng clia Céng an nhan dan Viét Nam duoc khédi quat qua cic noi
dung sau :

1. Trung thanh tuyét doi véi s nghiép clia Pang
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Cling nhu Quan doéi nhan dan, Cong an nhéan dan chi€n dau vi muc tiéu, 1i
tudng clia Pang va trd thanh céng cu bao Iirc sac bén clia Nha nuwéc trong viéc
chong thu trong, giac ngoai, bao vé an ninh chinh tri va trat tiy, an toan xa hoi,
trung thanh véi muyc tiéu, nhiém vu cach mang qua ting thoi ki. Pang Cong
san Viét Nam lanh dao Cong an nhan dan theo nguyén tac “tuyét doi truc ti€p
vé moi mat”. Té chitc Pang trong lwc luong cong an theo hé thong doc tir
Trung wong dén co sd. Hang van cdn bo, chién si cong an nhén dan trong cudc
dau tranh giai phéng dan toc da xa than va hi sinh quén minh vi sy nghiép
cach mang. Khi hoa binh lap lai, luc lvong céng an nhén dan van ti€p tuc thuc
hién chifc nang nhiém vu cia minh, “mau van d6” trén dudng phé va cac ving
xa x0i. Truyén théng trung thanh v6 han vdi sy nghiép cdch mang ctia Pang
trd thanh niém tv hao trong luc lwong cong an va trong long dan toc.



2. Vi nhan dan phuc vu, dua vao dan lam viéc va chién dau
Cong an nhan dan Viét Nam tir nhan dan ma ra, vinhan dan ma chién dau
da lap bao chién cong hién hach trong lich sit xay dung va chién dau cha
minh. Nhitng chién céng bat gidn diép, biét kich dot nhap tir ngoai vao; nhitng
vu kham pha phan ttr phan déng & trong nude; nhitng cude chi€n dau cam go,
quyét liét véi ké cam dau gay réi trat tu, an ninh xa héi, dugc quan chiing
nhan dan chi bao, gilip dd, cang gan bé mdu thit giita cong an va nhan dan.
Cac doi xay dung co s8, cac cong an vién bam, nam dia ban, thyc hién ciing
an, cung d, cung lam véi nhan dan, lay sy binh yén cudc séng lam muc tiéu
phuc vu va lay st gan bé phoi hop cting nhan dan 12 diéu kién hoan thanh
nhiém vu da viét nén nét dep truyén théng “vi nhéan dan phuc vu, dra vao dan
ma chién dau” cia Céng an nhan dan Viét Nam.
3. Poc lap, tu chi, tu cudong va ti€p thu van dung sang tao nhirng kinh
nghiém bao vé an ninh, trat tu va nhirng thanh tuu khoa hoc — cong
nghé phuc vu cong tac va chién dau
Qudn triet duong 161 doc lap, tu chi ctia Pang, Cong an nhan dan Viét
Nam trong lich str clia minh da phat huy day du cac nhan t6 néi luc, lam nén
siic manh gianh thang loi. Véi tinh than “ngudi Viet Nam phai ty giai phéng
lay minh, ty citu minh trwde khi chd citu”, céng an nhan dan da tich cuc, chu
dong kham phd nhiéu vu 4n, chti déng bam, nam dia ban, chli dong phat hién
nhitng dau tich téi pham... Phuong tién cua luc luong cong an mac du chua
phai la hién dai, tham chi rat thoé so nhung da biét tan dung, van dung va sang
tao trong nhitng diéu kién, hoan canh nhat dinh, dé thuc hién nhiém vu mot
cach c6 hiéu qua nhat.
4. Tan tuy trong cong viéc, canh giac, bi mat, miru tri, sing tao, diing
cam, kién quyét, khon khéo trong chién dau
Ke thu chéng phd cach mang thuong st dung tram phwong ngan k&€ véi
nhimg 4m muu thit doan rat tinh vi, xdo quyét. Muén danh thang chiing, luc
luong céng an phai luén tén tuy véi céng viéc, canh gidc, bi mat, muu tri,
diing cam, sang tao, kién quyét va khon khéo trong chién dau. Tan tuy trong
cong viéc gitip cong an diéu tra, xét hoi, nam bang ching duoc chinh xdc va
chuan bi chiing cit dé bat diing ké pham toi.
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5. Quan hé hop tac quoc té trong sang, thuy chung, nghia tinh

Cach mang Viét Nam la mot bo phéan cta phong trao cong san quoc t€,
béi vay muc tiéu chién dau cta luc lvong vi trang néi chung va luc luong
cong an ndi riéng phai gép phan hoan thanh nghia vu quoc t€ cao ca. Hop tac
quéc t€ trong sang, thuy chung, nghia tinh 1a nhitng pham chat khong thé
thi€u giip Cong an nhan dan Viét Nam hoan thanh nhiém vu. Thé hién tap
trung nhat vé sy hop tdc quoc té la sy phdi hop cong tdc clia cong an ba nudc
Pong Duong : Viét Nam, Lao va Cam-pu-chia trong cudc khang chién chong
thuc dan Phap va d€ quéc Mi. Hién nay, luc luong Interpol Viét Nam da phéi
hop véi Iire litong Interpol quéc t& dé diéu tra, truy bat nhitng tén téi pham
quoc t€ va nhitng vu 4n ma tuy 16n... cang t6 tham thém truyén théng vé quan
hé hop tdc quoc té trong sang, thuy chung, nghia tinh ciia Céng an nhan dan
Viét Nam.

CAU HOI ON TAP

1. Trinh bay qua trinh hinh thanh, xay dung va trudng thanh clia Quan d6i nhan dan

Viét Nam.

2. Trinh bay qua trinh hinh thanh, xdy dung va trudng thanh clia Céng an nhan dan

Viét Nam.
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3. Néu truyén théng vé vang clia Quan d6i nhan dan Viét Nam.

4, Néu truyén théng vé vang clia Cong an nhan dan Viét Nam.



POI NGU TUNG NGUOI
KHONG CO SUNG

XX OOOOO,

* Hiéu dudc cac dong tac doi ngll ting ngudi khéng cé sung.

¢ Thuc hién dudc cac dong tac déi ngli tirng ngudi khéng cé sting.

e Tu giac luyén tap dé thanh thao cac déng tac do6i ngi tiing
ngudi khéng cé sting ; Cé ¥ thirc té chifc ki luat, s&n sang nhan va
hoan thanh nhiém vu dudc giao.

Piéu lénh Poi ngii 1a van ban quy pham phap luat thuoc hé théng van ban
phap luat cia Nha nuée do Bo trudng Bo Quoc phong ki Quyét dinh ban hanh.

Poi ngil timg ngudi khong ¢6 sing 1a moét noi dung clia Piéu 1énh doi
ngii, cé tdc dung rén luyén cho hoc sinh y thitc té chitc ki luét, tic phong khan
truong, hoat bat, tinh than luén chap hanh ménh lénh. Dong thai thé hién su
théng nhat, trang nghiém, hliing manh ctia nha trudng trong cac hoat déong va
sinh hoat tap thé,

1-DONG TAC NGHIEM

Pong tac nghiém nham rén luyén cho tling ngudi cé tac phong nghiém
ttic, tu thé himg manh, khan triong va dic tinh binh tinh, nhan nai, déng thoi
ren luyén ¥ thite t6 chitc ki luat, thong nhat va tap trung, san sang chap hanh
ménh lénh.

Piing nghiém 12 déng tic co ban clia titng ngudi, 1a co s& dé thue hién cdc
dong tac khac.

Khau lénh: “NGHIEM ",

Nghe dit khau léenh: “NGHIEM”: Hai gét chan dat sat vao nhau, nam
trén mot dudng thang ngang, hai ban chan md rong mot géc 45° (tinh tir mép
trong clia hai ban chéan), hai chan thang, sitc nang toan than doén déu vao hai
ban chén, ngitc nd, bung hoi thét lai, hai vai thang bang, hai tay buéng thang,
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nam ngon tay khép lai va cong ti nhién, dau ngoén tay cai dat vao giira dot thit
nhat va dét thit hai cia ngdn tay tro, ngon tay gitta dat ding theo dudng chi
quan, dau ngay, miéng ngam, cam thu, mat nhin thang (hinh 3 1).

Hinh 3 - 1. Béng tac nghiém

Chit y.
Toan than ngwoi khéng dong day, khong léch vai.
Mat nhin thang, nét mat twoi vui, nghiém tiic, khong néi chuyén, cudi dua.

I- DPONG TAC NGHi
Pong tdc nghi van dung dé khi ding trong doi hinh d& mai, ding duwoc
lau ma van tap trung su cha y, gitt duoc tw thé, hang ngli nghiém chinh.

Khéu lenh: “NGHI".

Nghe dit khau lénh “NGHI", chan tréi hoi chung, stc nang toan than
dén vao chan phai, than ngudi va hai tay van giit nhu khi ding nghiém.
Khi méi trd vé tu thé nghiém roi déi chan (hinh 3 2a).

Chii y:
Chén khoéng chung qua.
Nguoi khong nghiéng nga; khéng cudi duia, néi chuyén.
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Déng tdc nghi hai chdn mo réng bang vai: Ap dung khi ditng trén tau va
khi luyén tap thé duc, thé thao. Nghe ditt dong lénh “NGHI ”, chan trai budc
sang bén trdi mot buée rong bang vai (tinh tir hai mép ngoai ctia hai gét chan),
hai chan thang ty nhién, than ngwdi van giit tw thé nghiém, sic nang toan than
dén déu vao hai chan, déng thai hai tay dita vé sau lung, ban tay trdi nam c6 tay
phai, ban tay phai van nam, long ban tay huténg vé phia sau (hinh 3 2 b,c).

Hinh 3 — 2. Déng tac nghi
a) Pong tac nghi co ban; b.c) Péng tac nghi khi luyén tap thé thao

Il - PONG TAC QUAY TAI CHO

Pong tac quay tai ché van dung dé€ d6i hudng nhanh chéng, chinh xidc ma
van gitt duoc vi trf ddng, duy tri duoc trat tu doi hinh. Quay tai ché la dong
tac co ban, lam co s& cho déi hinh, déi huéng trong phan déi dwoc trat tuw,
théng nhat.

1. Quay bén phai
Khau lénh: “Bén phdi QUAY™.
Nghe dit dong lénh “QUAY ”, thyc hién hai ctir dong:

+ Cit dong 1: Than ngudi van giit ngay ngan, hai chan thang tw nhién, lay
g6t chan phai va mai ban chan trai lam try, phéi hop véi sitc xoay clia than
nguol quay ngudi sang phai mét gée 90°, stic nang toan than dén vao chén
phai (hinh 3 3a).
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Hinh 3 — 3.
a) Cirdéng 1 déng tac quay bén phai

b) Cir déng 1 dbng tac quay bén trai

+ Cit dgng 2: Chan trai dwva lén thanh tir th€ ding nghiém.
2. Quay bén trai
Khau lénh: "Bén trai QUAY".
Nghe dit dong lénh “QUAY ", thuc hién hai clr dong:

+ Cir déng 1: Than ngudi van giit ngan ngan, hai chan thang tw nhién, ldy
g6t chan trdi va mui ban chan phai lam try, phéi hop véi siic xoay cuia than
ngudi quay ngudi sang trai mot géc 90°, sitc nang toan than dén vao chan trai
(hinh 3 3b).

+ Curddng 2: Chéan phai dwa lén thanh tu thé ding nghiém.

3. Quay nira bén phai
Khau lénh: “Niia bén phdi QUAY”.
Nghe dit dong lénh “QUAY ", thuc hién hai ctt dong nhw déng tac quay
bén phai, chi khdc 1a quay sang bén phai mot géc 45°.
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4. Quay nira bén trai
Khau lénh "Niia bén tréi  QUAY".
Nghe dit dong lénh “QUAY ”, thuc hién hai cir dong nhw déng tic quay
bén trai, chi khéc 12 quay sang bén trdi mot géc 45°.

5. Quay dang sau
Khau lénh: “Dang sau QUAY ™.
Nghe dit dong lénh “QUAY ™ thuc
hién hai cirdoéng:

+ Cit déng 1: Than nguwdi gitt ngay
ngan, hai chan thang tw nhién, lay gét
chan trdi va mii ban chan phai lam tru,
phoi hop stic xoay clia than ngudi quay _
ngudi sang trdi vé sau mot géc 180°, stc T
nang toan than dén vao chén trdi, quay
xong dat ca ban chan trai xuéng dat (hinh
3—4).

+ Cu dong 2: Chéan phai dwa lén
thanh tw thé dirng nghiém.

Chit y Hinh 3 — 4. Clr dong 1
déng tac quay ding sau

Khéng lay da dé quay.

Khi dita chan phai (trdi) 1én khong dira sang ngang dé dap gét.

Quay sang hwéng mdi siic nang toan than nhanh chéng chuyén sang
chan 1am tru dé tu thé ngwoi ditng virng.

Khoéng vung tay khi quay.

IV-DONG TAC CHAO
Péng tac chao biéu thi tinh té chifc, tinh ky luat, tinh than doan két, nép
song van minh va tén trong lan nhau.
1. Dong tac chao co ban khi déi mii cirng, mi ké—pi
Khéu lenh “CHAO”.
Nghe ditt khau lenh “CHAO”, tay phai dua lén theo dudng gan nhat,
dat dau ngon tay gitta cham vao bén phai vanh mu (lwdi trai), nam ngon tay

29



khép lai va dudi thang, ban tay tp xuéng va hoi chéch vé trwée, ban tay va
cang tay thanh mot dudng thang, canh tay hoi nang lén cao ngang tam vai,
dau ngay ngan, mat nhin thang (hinh 3 — 5).
* Theéi chao:
Khau lénh "THOI".
Nghe diit khau lenh "THOI", tay phai dwra xuéng theo dwdng gan nhat
vé tw thé€ ditng nghiém.

a)

Hinh 3 - 5. Béng tac chao
a) Khi déi mii ctmg; b) Khi déi mii ké—pi

2. Pong tac chao co ban khi déoi mii mém, mii hai quan
Khau lénh va dong tdc chdo co ban nhw khi déi mii citng, chi khdc vi tri
dat dau ngén tay gitra:
Khi d6i mii mém, da chién: dau ngén tay giira dat cham vao bén phai
vanh ludi trai.
Khi doi mu hai quan: dau ngén tay giira dat cham vao phia dudi bén
phai vanh mi.
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3. Dong tac nhin bén phai (trai) chao

Khau lénh: “Nhin bén phdi (trdi) CHAO”.

Nghe dit dong léenh “CHAO”, tay phai dua lén chao, déng thoi mat
ddnh lén géc 15°, quay sang phai (trai) géc 45° dé chao (hinh 3 — 6).

* Thoi chao:

Khau lénh "THOI".

Nghe ditt dong lénh "THOI”, tay phai dwa xuéng theo dwdng gan nhat,
déng thoi quay mat vé thanh tu thé ding nghiém.

Hinh 3 -6
a) Dong tac nhin bén phéi chao; b) Dong tac nhin bén trai chao

Khi thay déi hudng chao tir bén phai (trdi) sang bén trdi (phai), ddnh mat
va nhin theo nguwoi minh chao dén chinh gitta phia trude thi ding lai, tay

khoéng dwa theo vanh mi.

4. Chao khi khoéng déi mu
Quan nhan khi mac quan phuc khéng doi mii, chao bang déng tdc trong
cac truong hop sau: Gap nhau hoac ti€p xdc véi ngudi ngoai quan doi va
ngudi nuwée ngoai; gap quan ki trong doi ngii; dy 1€ khi chao Quéc ki; mac
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niém; bdo cdo, nhan lénh trudc cap trén va khi roi khoi cap trén; gap cic déng
chi 1anh dao Péng, chinh quyén; nhan phan thwéng; trude khi bat tay dép 1é
cap trén; gap linh ctru ¢6 quéan doéi di dwa; khi dwoe gidi thiéu; trwdc va sau khi
phat bi€u lan dau tién trén buc phat biéu trong hoi nghi; khi gidi thiéu chuwong
trinh va tham gia hoat déng van héa, van nghé.

Khau lénh va dong tac chao (théi) nhw khi doi mii, chi khdc dau ngén tay
gitra cao ngang duéi léng may bén phai.

5. Chao khi dén gap cap trén
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Pén trude cap trén cach tr 3 dén 5 bude, dirng lai, dimg nghiém, lam
dong tac chao. Khi cap trén chao dap 1€ xong mdi duoc bao cdao. Trong khi
bdo cdo van thyc hién dong tdc chao. Bio cdo xong bod tay xudng, ding
nghiém cho cap trén chi thi.

Noi dung bao céo:

+ D61 voi cdp trén khéng trice tiép: Ngudi bdo cdo phai xung ho va tén,
chitc vu, don vi (phién hiéu cap minh va trén mét cap), bao cao déng chi (theo
chitc vy hoac cap béac cua cap trén), ndi dung cong viéc..., quan so..., hét.

+ D61 vor cdp trén tric tiép. Chi bdo cdo dong chi (theo chifc vu hoac cap
béc clia cap trén), ndi dung cong viéc..., quan sd..., hét,

Roi khoi cap trén: Sau khi bdo cdo xong cap trén cé thé néi : “DUQCC”
hodc chi thi, n€u cap trén chi thi thi phai néi “RO”, sau d6 lam dong tac chao,
khi cap trén chao dap 1€ xong, ngudi bdo cdo bo tay xuéng, quay vé hudng
dinh di, vé tu thé ding nghiém 16i di déu hoac chay déu ve vi tif (néu quay
dang sau thi trudc khi quay phai qua phai hoac qua trai mot budc).

Trong céc truong hop khong thé chao bang dong tdc (tay ban) thi ding
nghiém dé chao. Néu dang di (vira di vita quay mat vao ngudi minh chao), ¢é
thé két hop véi 16i néi dé chao.

Chit y.

Khong chao bang tay trai.

Tay phai khong dwa vong, nam ngoén tay khép (nhat la ngoén cai va
ngon ut).

Khoéng nghiéng dau, léch vai.

Khi thay déi huéng chao khéng xoay ngudi, diém cham dau ngén tay
giita trén vanh mii (1udi trai) cé thay déi.



Mat nhin thang vao ngudi minh chao, khéng li€c nhin xung quanh,
khoéng néi chuyén.

Khi mang gang tay (gang tay nghi 1&) van chao binh thudng; khi bat tay
phai thdo gang tay.

V - PONG TAC PI DEU, DPUNG LAI, DOl CHAN KHI DPANG DI DEU

1. Pong tac di déu

Pong tac di déu van dung dé€ di chuyén vi tri va doi hinh c¢é trat ty biéu

hién sy thong nhat, hing manh va trang nghiém.
Khau lénh: “Pidéu BUOC”.
Nghe dit dong lénh “BUOC”, thue hién hai cir dong:

+ Cit déng 1. Chan trai bude lén cach chan phai 60cm tinh tir g6t chan no
dén gét chan kia (d6i véi quan nhan la 75cm), dat gét réi dat ca ban chan
xuéng dat, sitc nang toan than doén vao chan trdi, déng thoi tay phai ddnh ra
phia truée, khuyu tay gap va nang lén, canh tay tao véi than ngudi mot gée 60°,
ban tay va cang tay thanh dwong thang va song song vdéi mat dat, cach than
ngudi 20cm, ¢6 do dirng, nam tay p xuong, khép xwong thit ba clia ngén tay
tr6 cao ngang mép dudi va thang véi ciic 4o nguc bén trai; tay trdi ddnh vé
phia sau, tay thang, sat than ngudi, hop véi than ngwoi mot géc 45° cé do
dirng, long ban tay quay vao trong; mat nhin thang (hinh 3 — 7a, b).

T

a) b)
Hinh 3 — 7. Dong tac di déu
a b) Cirdong 1. ¢) Cirdéng 2
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+ Cir déng 2: Chéan phai buée 1én cach chén trai 60cm, tay trai danh ra
phia truée nhu tay phai, tay phai danh vé phia sau nhw tay trdi (0 cir dong 1),
chi khéc: khép xwong thit ba ctia ngén tay tro cua tay trdi cao ngang mép dudi
va thang véi ciic 4o nguc bén phai. Cit nhu vay chan no tay kia phdi hop ti€p
tuc budc vai téc do 106 bude trong moét phiit (hinh 3 — 7c).

Chit y

Khi danh tay ra phia tritéc phai nang khuyu tay va diing do cao.
Panh tay ra phia sau sat than nguoi (khéng danh sang hai bén).
Hai tay danh c6 do dimg, khép c6 tay khéa lai.
Luén gitr ding do dai méi budc va tée do di.
Ngudi ngay ngan, khong nghiéng ngd, gat gii, khong quay nhin xung
quanh, khéng néi chuyén.
Mat nhin thang, nét mat twoi vui, phan khoi.
2.Dong tac ding lai

Pong tdc ding lai van dung khi dang di déu ditng lai duoc nghiém chinh,
trat ty, théng nhat ma van gitt dwoc doi hinh.

Khau lénh: “Pimg lai  PUNG”. Pang di déu ngudi chi huy ho du lénh
“Diimg lai” va dong lénh “DUNG” khi ban chan phai vira cham dat.
Nghe dit dong lénh “DUNG”, thuc hién hai cir dong:

+ Cir déng 1. Chan trai budc 1én mot bude, ban chan dat chéch sang bén
trdi géc 22,5°, hai tay van danh.

+ Cir déng 2: Chan phai dua lén dat hai gét chan sat nhau (ban chan
dat chéch sang bén phai géc 22,5"), dong thoi hai tay dwa vé thanh tw thé
dirng nghiém.

Chit y

Nghe dit dy lénh khong ding nghiém ngay.
Chan phai dwa 1én khéng dwa ngang dap gét.
3. Pong tac doi chan khi dang di déu

Pong tic déi chan khi dang di déu d€ thong nhat nhip di chung trong
phéan doi hoac theo ti€ng ho ctia ngudi chi huy:.

Trudng hop khi dang di déu, n€u thdy minh di sai véi nhip ho cla
ngudi chi huy hodc nhip nhac: nhip “MOT” (phich nang) khi ban chan phai
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bude xuéng, nhip “HAI” (phach nhe) khi ban chéan trai budc xuéng thi phai
déi chan.
Pong tac thyc hién theo ba ctr dong:

+ Citdéng 1: Chan trdi budc 1én mot bude (van di dew).

+ Cir déng 2: Chan phai budc lén mot budec ngan (budc dém), dat miii
ban chén sau gét chan trai, dung mui ban chan phai lam try, chéan trai budc
nhanh vé phia tritéc mot buéc ngan, hai tay van giit nguyén.

+ Cit dong 3: Chan phai bude lén phoi hop véi danh tay, di theo nhip di
théng nhat.

Chii y

Khi thay minh di sai véi nhip di chung clia phan doi phai déi chan ngay.
Khi déi chan khoéng nhay cd.
Phéi hop tay, chan nhip nhang.

VI-DONG TAC GIAM CHAN, DUNG LAl DOI CHAN KHI DANG GIAM CHAN

1. Dong tac giam chan

Hinh 3 - 8. Clt d6ng 1déng tac gidm chan
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Pong tac giam chan van dung dé diéu chinh déi hinh trong khi di duoc
nhanh choéng va trat ty.

Khau lénh: “Gidm chan GIAM”.

— Nghe dtit dong lénh “GIAM”, thue hién hai cir dong:

+ Cit déng I: Chan trai nang lén, mii ban chin cach mat dat 20cm (d6i
v6i quan nhan 1a 30cm), tay phai danh ra phia truede, tay trai danh vé phia sau
nhv doéng tac di déu (hinh 3 —8).

+ Cir déng 2: Chan trai giam xuéng, chan phai nang lén, mii ban chan
cach mat dat 20 cm, tay trdi ddnh vé phia trieée, tay phai danh vé phia sau nhu
déng tac di déu. Cif nhuw vay chén no tay kia phéi hop nhip nhang gidgm chan
tai cho.

Chit y

Pit mii ban chan réi dat ca ban chan xuéng dat.

Khoéng nghiéng ngudi, khong lac vai.

Chan nhac 1én ding do cao.

2. Pong tac ding lai

Khau lénh: “Diing lai DUNG” .

Pang giam chan nguwoi chi huy ho dy lénh “Pimg lai” va dong lénh
“DUNG” khi ban chan phai giam xuéng.

Nghe dit dong lenh “PUNG”, thyc hién hai cir déng:

+ Cir déng 1: Chan trdi giam xuong, ban chan dat chéch sang trai mot
gbc 22,5° chan phai nang lén, hai tay van danh.

+ Cit déng 2: Chan phai giam xuéng dat hai gét chéan sat nhau (ban chan
dat chéch sang bén phai géc 22,5°), déng thoi hai tay dira vé thanh tu the ding
nghiém.

3. Dong tac doi chan trong khi giam chan

Pong tdc d6i chan khi dang giam chan nham théng nhat nhip giam chung
trong phéan doi hoac theo ti€ng hoé ctia ngwdi chi huy.

Truong hop khi dang giam chan, né€u thay minh giam sai véi nhip ho
ctia ngudi chi huy hoac nhip nhac: nhip “MOT” (phdch nang) khi ban chan
phai giam xuéng, nhip “HAI” (phach nhe) khi ban chan trai giam xuéng thi
phéi déi chan.

Pong tac thuc hién theo ba cir dong:

+ Cir déng 1. Chan trai giam ti€p mot nhip, hai tay van danh.
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+ Cur dong 2: Chan phai giam lién ti€p hai nhip (cham mii ban chan
xuong dat), hai tay gitr nguyén.

+ Cit dong 3. Chan trdi giam xuoéng két hop danh hai tay, roi ti€p tuc
giam chan theo nhip théng nhat.

VIl - PONG TAC GIAM CHAN CHUYEN THANH DI DEU, PANG Bl PEU
CHUYEN THANH GIAM CHAN

1. Dong tac giam chan chuyén thanh di déu
Khdu léenh: “Pi déu  BUOC”, ngudi chi huy ho du lenh va dong lénh
khi chén phai giam xuéng.
Nghe dit dong lénh “BUOC”, chan trai budc len chuyén thanh dong
tdc di déu.
2. Pong tac dang di déu chuyén thanh giam chan
Khau lénh: “Gidm chdn ~ GIAM”, ngudi chi huy hé dv lénh va déng
l1énh khi chan phai budc xuéng.
Nghe dit déng lénh “GIAM”, chén trai bude lén mot bude réi dimg lai,
chan phai nhac lén, miii ban chan cach mat dat 20cm, phéi hop nhip nhang
chan no tay kia giam chan tai ché.

VIil - PONG TAC TIEN, LUI, QUA PHALI,
QUA TRAI
Pong tac ti€n, lui, qua phai, qua trai
gitip di chuyén vi tri & cu li ngan (tir 5
budc trd lai) va dé diéu chinh doéi hinh
dwoc trat tu, théng nhat,
1. Tién, lui
Khadu lenh: “Tién (i) Xbuse BUOC” .
Khi tién: Nghe dat dong lénh :
“BUOC”, chan trai bwéc len cich chan |
phai 60cm (d6i v6i quan nhéan la 75cm),
than nguwodi van & tu thé nghiém; chan phai

budc ti€p cach chan trai 60cm, cit nhw vay
budc du s6 budc thi chéan phai (trdi) dua ve
thanh tu thé ditng nghiém.

Hinh 3 - 9. Déng tac tién, Ui
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Khi 1i: Nghe dit dong lénh “BUOCC”, chan tréi 1ii mot budc vé sau
cach chéan phai 60cm, than ngwoi van & tw thé nghiém; chan phai lui ti€p cach
chan trai 60cm, cit nhu vay buéc i di sé bude thi chan phai (trai) duwa vé
thanh tw th€ dirng nghiém (hinh 3  9).

2. Qua phai, qua trai

Khau lénh: “Qua phdi (trdi) X budc BUOC”.

Nghe dit déng lénh “BUGC”, chan phai (trdi) budc sang phai (trdi)
moi budc rong bang vai (tinh tir mép ngoai ctia hai ban chén), sau dé chén trai
(phai) dwa chan sang thanh tu thé diing nghiém r6i ti€p tuc bude di s6 budc
quy dinh thi ding lai thanh tw the ditng nghiém.

Chit v.
Khi butde than nguedi phai ngay ngan.
Khong nhin xuéng dé bude.
IX - DONG TAC NGOI XUONG, DUNG DAY
Pong tic ngdi xuéng, ding day van dung dé hoc tap, nghe ndi chuyén &
ngoai bai tap dugc trét ty, théng nhat.
1. Ngoi xuong

Khau lenh : “NGOIXUONG”.

Nghe dit dong lénh “N GOI XUONG”, thuc hién hai clr dong:

+ Citddng 1: Chan phai buée chéo qua chan trdi, gét chan phai dat ngang
1/2 ban chén trdi (hinh 3 — 10a).

+ Cir dong 2 Ngudi tir tit ngoi xuong, hai chan chéo nhau hoac dé rong
bang vai; hai tay cong tu nhién, hai khuyu tay dat trén hai dau géi hai chan,
ban tay trdi nam c6 tay phai, khi moi thi déi tay (hinh 3 — 10b, ¢, d).

38



Hinh 3 - 10 c, d. Bong tac ngoi xuéng

2. Dirng day
Khau lenh: “DUNG DAY .
Nghe diit dong lenh “DUNG DAY ", thyc hién hai cit dong:
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+ Cuw dong 1. Hai chan dat chéo
nhau nhu khi ngdi xuéng, hai tay nam lai
chéng xuéng dat (mu ban tay huéng vé
trude), c6 tay thang, phéi hop hai chan
day nguoi ditng day (hinh 3 - 11).

+ Cit déng 2: Chan phai dva vé dat
gbt chan sat goét chéan trai thanh tw thé
ditng nghiém.

Chit y

Ngéi ngay ngan, khong di chuyén
vi tri.

Dimmg day, khoéng cii ngwoi, khéong
chéng tay vé trudc.

PONG TAC CHAY PEU, PUNG LAI

1. Dong tac chay déu
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Péng tic chay déu duoc ap dung
trong trudng hop dé€ di chuyén cy li xa

(trén 5 buwdc) duoc nhanh choéng, trat ty

va thong nhat.

Khau lénh: “Chay déu CHAY” .

Nghe dy lénh “Chay déu”, hai ban
tay nam lai, dau ngén tay cai dat lén bén
ngoai dét thit hai cia ngén tay gitra; hai
tay co lén sat bén sudn, ¢6 tay ngang that
lung, long ban tay tp vao trong nguoi.
Toan than van thang, mat nhin thang,
ngudi hoi nga vé trude, sitc nang toan
than dén vao hai miii ban chan (khéng
kiéng g6t) (hinh 3 — 12).

Nghe diat dong lénh “CHAY”,
thuce hién hai ctr dong:

+ Cit déng 1. Dlung siic bat cia chan

phdi, chan trdi budc lén mot budc cach

chéan phai 75 cm tinh tr hai gét ban chan
(d6i v6i quan nhéan la 85¢m), dat mili ban

Hinh 3 - 11. Cltdéng 1
dong tac diting day

f

Hinh 3 — 12. Dong tac chuan bj
chay déu

chan xuéng dat, sitc nang toan than dén vao mii ban chan trdi, déng thoi tay



phai danh ra phia trrée, cang tay hoi chéch vao trong ngudi, ndm tay thang
v6i duong khuy o tii nguc bén phai, khuyu tay khong qua than nguoi. Tay
trai danh vé phia sau, nam tay khong qua than ngudi (hinh 3 — 13a, b).

+ Cit dong 2: Chan pha.l bu’dc len
cach chan trai 75cm, tay trai danh ra phia
tritéc nhu tay phai, tay phai dinh vé phia
sau nhu tay trai (0 cw dong 1). Ct nhu vay
chan no, tay kia phoi hop nhip nhang
chay vdi toc do 170 bude trong mot phit
(hinh 3 — 13c).

Chit y

Chay bang miii ban chan (khéong
chay bang ca ban chan).

Tay danh ra phia trude chéch ding gf: S 'I

do cao, khong 6m bung.

Than ngudi ngay ngan, mat

nhin thang.

c)
Hinh 3 - 13¢. Cltdéng 2 déng tac
chay déu
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2. Pong tac dirng lai

Pong tac ding lai van dung khi dang chay déu ding lai duoc trat tw va
théng nhat ma van giit dwge déi hinh.
Khau lénh: “Puing lai DUNG”. Pang chay déu nguoi chi huy hé du
lénh “Piimg lai” va dong lénh “DUNG” khi chéan phai budc xuoéng.
Nghe dit dong lénh “PUNG”, thyc hién bén cir dong:
+ Cirdong 1: Chan trdi budc 1én bude thit nhat, van chay déu.
+ Cir déng 2. Chan phai buéc 1én bude thit hai, van chay déu nhung giam
toc do.
+ Cur dpng 3: Chén trai budc lén bude thit ba, ban chan dat chéch sang
trdi mot gée 22,5°, réi dimg lai, hai tay van ddnh.

+ Cit déng 4. Chan phai dua lén dat gét chan sat goét chan trdi, dong thoi

hai tay duta vé thanh tw thé chuan bi chay déu, réi tr& vé tu thé ditng nghiém.
Chit y

Maéi buéc chay & titng cir dong ngan dan va giam téc do.
Clr dong 4 khéng lao ngudi vé trude.
CAU HOI ON TAP
1. Néu y nghia va cach thuc hién cac déng tac nghiém, nghi, quay tai cho
2. Néu vy nghia va cach thuc hién déng tac chao.

3. Néu y nghia va cach thuc hién cac dong tac di déu, déi chan khi dang di va
ding lai.

4, Néu y nghia va cach thuc hién cac déng tac giam chan, d&i chan khi dang
giam chan, diing lai, giam chan chuyén thanh di déu va ngudc lai.

5. Néu y nghia va cach thuc hién cac déng tac tién, IUi, qua phai, qua trai, ngoi
xuéng, diing day.

6. Néu y nghia va cach thuc hién cac dong tac chay déu, ding lai.



POI NGU PON VI

e Hiéu dudc y ngha, thi tu cac budc chi huy déi hinh cd ban
clia tiéu doi, trung doi.

* Biét chi huy d6i hinh cd ban clia tiéu déi, trung doi, ren luyén
tac phong nhanh nhen, khan truong, nghiém tuc.

* Co y thitc t& chirc ki luat, tu giac chap hanh diéu lénh va cac
néi quy clia nha trudng.

Piéu lénh Poi ngii la van ban quy pham phap luat thudc hé théng van ban
phéap luat ctia Nha nuwée do Bo trirdng Bo Quéc phong ki quyét dinh ban hanh.
Dicu lénh Poi ngii quy dinh dong tdc doi ngii ting ngudi, doi ngli don vi tir
cap tiéu doi dén cap trung doan ciia Quan doi nhan dan Viét Nam, dong thoi
quy dinh trich nhiém clia nguoi chi huy va quan nhan trong hang ngii. Chap
hanh diéu lénh c¢6 tic dung rén luyén cho moi ngudi cé y thitc té chitc
ki luat, tdic phong khan truwong, tinh than san sang chap hanh ménh lénh
ditoc giao. Pham vi bai nay chi dé cap dén doi ngii tiéu doi, trung déi khong

co stng.

I-DOI NGU TIEU POI

1. D6i hinh ti€u déi hang ngang
a) Doi hinh tiéu doi 1 hang ngang (hinh 4 1)
Doi hinh ti€u doi 1 hang ngang thwdng van dung trong hoc tap, sinh

hoat, ha ménh lénh, kiém tra quan s6, kham siing, gi4 sting. ..
Thit tu cac bude chi huy doi hinh tiéu doi 1 hang ngang nhu sau:
Tap hop; Diém s6; Chinh dén hang ngii; Gidi tan.
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Bude 1: Tap hop

Khau lenh: “Tiéu doi X thanh 1 hang ngang TAP HQP”. Khau lénh cé
du lénh va dong lenh. “Tiéu doi X thanh 1 hang ngang” 1a dv lénh, “TAP HOP”
la dong lénh.

Pong tac clia tiéu doi trudng va cac chién si:

+ Tiéu déi trudng: Xdc dinh vi trf tap hop, hudng tap hop sau dé quay vé
phia cac chién si, ding nghiém ho khau lénh "Tiéu déi X',

+ Chién s1: Nghe khau lénh "Tiéu déi X', toan tiéu doi quay vé phia tiéu
déi tredng, ding nghiém san sang nhan lénh.

~
| “a
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Hinh 4 - 1. Déi hinh tiéu déi 1 hang ngang

+ Tiéu doi trudng : Khi thay toan tiéu doi da diing nghiém, tiéu doi trudng
ho ti€p “Thanh | hang ngang TAP HOP?, roi quay vé huéng dinh tap hop,

ditng nghiém 13m chuan cho céc chién sivao tap hop.

+ Chién si: Nghe dit dong lénh “TAP HOP?, céc chién siim lang, nhanh
chéng chay vao vi tri tdp hop ditng bén trdi ti€éu doi trudng thanh 1 hang
ngang, ding dung gian cach quy dinh (gian cach gitra 2 ngwoi dirng canh nhau
la 70cm, tinh tir gitta gét hai ban chan cua hai nguoi ding canh nhau hoac
20cm tinh tir khoang céch hai canh tay ctia hai nguwoi ditng canh nhau), tu
dong giong hang, xong dimg nghi.

+ Ti€u doi trudng: Thay da cétir 2 3 chién si ditng vao vi tri bén trdi
minh, ti€u doi trudng quay nira bén trai, di déu lén phia trwée chinh giira doi
hinh, cach doéi hinh tir 3 5 bwdc thi dimg lai, quay vao doi hinh dén doc
tap hop.



Buée 2: Piém s6
Khau lénh: "DIEM SO". Khdu lénh chi ¢6 dong lénh, khong ¢6 du lénh.,
Dong tdc clia tiéu doi trudng va cdc chién si:

+ Tiéu déi trwdng: Thay cdc chién si da ding vao vi tri tap hop, tai vi trf
chi huy, tiéu doi triwdng ho khau lénh "DIEM SO".

+ Chién s1: Nghe dit dong lénh "DIEM sO", timg chién si theo thi ty tir
bén phai sang bén trdi vé tu thé diing nghiém, ho rd s6 ctia minh, dong thoi
quay mat sang bén trdi 45°, diém s6 xong quay mat trd lai. Lan lwot diém s6
tit 1 cho dén hét ti€u doi. Nguoi ding cudi ciing clia hang, khi diém sé khong
phéi quay mat, diém s& xong, ho "HET",

Buoe 3: Chinh dén hang ng.

Khau 1énh: “Nhin bén phdi (trdi) THANG”. Khau Iénh c6 du 1énh va
dong lénh. “Nhin bén phdi (trdi)” 1a du lénh, “THANG” la déng lénh.
DPong tac clia tiéu doi triedng va cc chién si:

+ Tiéu doi trudng: Truede khi chinh dén hang ngii, ti€u doi trirdng hé cho
cac chién si trong hang dirng nghiém.

Khi thay céc chién sida ditng nghiém san sang nhan lénh, tiéu doi trnréng
ho ti€p “Nhin bén phai (trai) THANG”.

+ Chién si: Nghe dit dong lenh "THANG", chién si lam chuan (ngudi
diing dau hang bén phai hoac bén tri doi hinh) van nhin thang, cdc chién si
con lai quay mat hét ¢& sang bén phai (trdi), xé dich lén (xuéng) dé giéng
hang cho thang va diéu chinh gian cach. Muén giéng hang ngang thang, timg
ngudi phai nhin dwoc nap tiii 4o ngirc bén trdi (phai) clia chi€n si ditng thit tu
vé bén phai (trdi) minh (chién s1nit thi phai nhin thay ve c6 40).

+ Tiéu doi trudng: Qua trinh cdc chién si giéng hang, tiéu doi trudng
quan sit, dén déc dé cdc chién si tap trung giéng hang va diéu chinh gidn
cdch. Chién sigiéng hang xong, tiéu déi trudng ho "THOI'.

+ Chién si: Nghe dit dong léenh "THOI", céc chién si trong hang quay
mat trd lai hwéng cii, mat nhin thang, ding nghiém, khong xé dich vi tif ding.
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+ Tiéu doi trudng: Quay nira bén trai (phai), di déu vé phia ngudi lam
chuan, cdch ngudi lam chuan tir 2 3 buwéc thi dimg lai, quay vao doi hinh dé
ki€ém tra hang ngang. Khi kiém tra thay gét chan va nguc clia cac chién si
ciing nam trén mot dudng thang ngang la duge. Néu chién si nao ding chira
thang hang, tiéu doi trudng ding khau lénh "Pong chi (s6)... LEN (XUOAING)".
Tiéu doi trudng c6 thé ciing mot lic sira cho 3 4 chién si, chién si gan ngudi
lam chuan tréc.

+ Chién si: Nghe tiéu doi trudng goi tén minh phai quay mat vé huéng
tiéu doi trudng va lam theo lénh chia ti€u doi trwdng, ti€n (1ti). Khi tién (1ui)
phai két hop giéng hang cho thang.

+ Tiéu doi trudng: Khi thay cdc chién si da ding thang hang thi ho
"DUJC".

+ Chién si: Nghe dit dong lénh "PUQC", quay mat trd lai hwéng cii, mat
nhin thang.
+ Tiéu doi trudng: Quay nira bén phai (trdi) di déu vé vi trf chi huy.
Buoc 4. Giai tan.
Khau lénh: "GIAI TAN". Khau lénh chi ¢é dong lénh, khong c¢é du lénh.

Pong tac: Nghe ditt dong lénh, cac chién sitrong hang nhanh chéng tan
ra. Néu dang ditng nghi phai trd ve tu thé ding nghiém réi mdi tan ra.

b) Déi hinh tiéu doi 2 hang ngang (hinh 4 2) {' ::
_____ b o
Y nghia, thit ty cdc bude chi huy doi T T‘\
hinh clia tiéu doi tredng va céc chién sico ! s
ban nhw doi hinh 1 hang ngang, chi khéc: 3-5budc \‘
Tap hop doi hinh 2 hang ngang theo 3 ' K
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budc (khong diém s6), cu thé nhu sau:

Buoc 1: Tap hop @ é @ @ b
Khau lénh: “Tiéu doéi Xthanh 2 hang
ngang TAP HOP”. @ @ @

Hinh 4 — 2. Déi hinh tiéu doi
2 hang ngang



Nghe dit dong lénh “TéiP HQOP”, cac chién siim lang, nhanh chéng chay
vao vi tri tap hop, ditng bén trdi ti€u doi trudng thanh 2 hang ngang, cic s6 1é
(1; 3; 5, 7) ding hang trén , cdc s6 chan (2; 4; 6; 8) ding hang dudi. Cy li gitta
hang trén va hang dwéi la 1m.

Bude 2: Chinh don hang ngii

+ Chién s1: Khi giong hang, cac chién s1 ding hang thit hai vira giong hang
ngang, vita diing d4nh mat giéng hang doc dé ditng diing cu li va gidn cdch.

+ Tiéu doi trudng: Khi kiém tra chinh don hang ngii, tiéu doi trwdng ki€ém

tra chinh dén hang trén trurde. Rl
1
Buse 3: Giii tn. S Y
2 * -1.“"‘
Nhuw doi hinh ti€u déi 1 hang ngang. I e ™
| My
| T
2. Doi hinh tiéu doi hang doc 3 _ 5 bude
a) Déi hinh tiéu déi 1 hang doc (hinh 4 3) :
Poi hinh tidu doi 1 hang doc thudng v

van dyng trong hanh quan, trong doi hinh
tap hop cua trung déi, dai déi khi tap trung
hoc tap, sinh hoat.

Thit tr cdc budc chi huy doi hinh tiéu
doi 1 hang doc nhw sau: Tap hop; Diém s6,
Chinh dén hang ngti; Giai tan.

Buoc 1: Tap hop

Khau lénh: “Tiéu doi X thanh 1 hang
doc TAP HOQP”. Khéu leénh c6 duy lénh va
dong lénh. “Tiéu déi Xthanh 1 hang doc” 1a
du lenh, “TAP HOP” 1a dong lénh.

Doéng tic clia tiéu doi trwdng va céc
chién sI:

+ Tiéu doi trudng: Xac dinh vi tri tap
hop, hwéng tap hop, sau dé quay ve phia

LR LF

chién si, ditng nghiém ho khau lénh. "7Tiéu Hinh 4 — 3. Déi hinh
doi X' ti€u d6i 1 hang doc

4

~



48

+ Chién si: Nghe khau lénh "Tiéu dpi X', toan ti€u doi quay vé phia tiéu
doi trrong, ditng nghiém san sang nhan lénh.

+ Tiéu doi trudng: Khi thay toan ti€u doi da diing nghiém, ti€u doi trudng
ho tiép “Thanh 1 hang doc TAP HQP”, réi quay vé huéng dinh tap hop,
ditng nghiém 1am chuan cho cac chién sichay vao tap hop.

+ Chién si: Nghe diit déng lénh “TAP HOP”, céc chién siim lang, nhanh
chéng chay vao vi trf tap hop, ditng sau tiéu déi trwéng thanh 1 hang doc,
ditng ding cu li quy dinh (cu li giita ngudi ditng dang trude va ngudi dang sau
l1a 1m, tinh tir gét chén), tw dong giéng hang, xong ding nghi.

+ Tiéu doi trudng: Khi thay dacétir2 3 chién si ditng vao vi tii tap hop
dang sau minh, ti€u doi trudng quay nilta bén trai, di déu lén phia triwée chéch
vé bén trdi doi hinh, cach doi hinh tir 3 5 budc thi ding lai, quay vao doi
hinh dén déc cac chién sitap hop.

Buidc 2: Diém s6

Khau lénh: "DIEM $O". Khdu lénh chi c6 dong lénh, khong cé du lénh.
Pong tac clia tiéu doi triedng va cdc chién si:

+ Tiéu doi trudng: Khi thay cac chién sida ditng vao vi tri tap hop, tai vi
trf chi huy, ti€u déi trwéng ho "DIEM SO,

+ Chién si: Nghe dit dong 1énh "DIEM S(j/”. ting chié€n sitheo thit tur tir
trén xuéng dudi vé tv thé ding nghiém, ho 1o s6 cia minh, déng thoi quay
mat hét cd sang bén trai, diém s6 xong quay mat trd lai. Lan luot diém s6 tir 1
cho dén hét tiéu doi. Ngudi ditng cuéi cling clia hang, khi diém sé khong quay
mat, diém s xong, ho "HET".

Bude 3: Chinh dén hang ngii

Khau lénh: “Nhin truéc THANG”. Khau lénh ¢6 du lénh va dong
lénh. “Nhin truéc” 1a di 1énh, “THANG” 1 dong 1énh.

Pong tdc cua tiéu doi tredng va cac chién si:



+ Tiéu doi trudng: Trude khi chinh dén hang ngii, tiéu doi tredng ho cho
cac chién si trong hang ding nghiém. Khi thay cac chi€n sida ding nghiém,
ti€u déi trudng ho ti€p “Nhin trude THANG?,

+ Chién si: Nghe dat dong lénh ”THAvNG”, trit chién s1s6 1 lam chuan,
cac chién si khac giéng hang doc, nhin thang giira gdy ngudi ditng trudec minh
(khong thay gdy ngudi thit hai ding trirée minh). Xé dich qua trdi (phdi) dé
giéng hang doc cho thang, xé dich lén (xuéng) dé diéu chinh culi.

+ Ti€u doi trudng: Qua trinh cdc chién si giéng hang, tiéu doi trudng
quan sat, dén doc dé cdc chién si tap trung giéng hang va diéu chinh cy li.
Chién si giéng hang xong, ho "THOI'.

+ Chién si: Nghe ditt dong lénh "THOI', céc chi€n si trong hang mat van
nhin thang, diing nghiém, khong xé dich vi tif ding.

+ Tiéu déi trudng: Quay nira bén trai, di déu vé phia dau déi hinh, cach
nguoi ding dau tir 2 3 budc thi dimng lai, quay vao doi hinh dé kiém tra hang
doc. Hang doc thang khi canh mii, canh vai cia cac chién si cling nam trén
mot dwong thang. Néu chién si nao ditng chwa thang hang, ti€u doi trudng
ding khau lénh "Déng chi (s6) ... QUA PHAI (TRAI)". Tiéu doi trudng c6 thé
cung mot lic stracho 3 4 chi€n si, lan lwot tir trén xuéng dudi.

+ Chién si: Nghe ti€u doi trudng goi tén minh phai tap trung sy chid § va
lam theo khau lénh cta tiéu doi trudng, qua phai (trai). Khi qua phai (trai)
phai két hop nhin thang vé phia trude dé giéng hang.

+ Tiéu doi trudng: Khi thay cac chién si da ditng thang hang, tiéu doi
trudng ho "PAUJC", sau d6 di déu vé vi tri chi huy.

Buoe 4. Giai tan.

Nhu doi hinh ti€u doi hang ngang.

b) Déi hinh tiéu doi 2 hang doc (hinh 4 4)

Y nghia, thit trr cdc bude chi huy doi hinh ctia ti€u doi trrdng va cdc chién
si co ban nhw déi hinh 1 hang doc, chi khac: Tap hop d6i hinh 2 hang doc theo
3 budc (khong diém s6), cu thé nhv sau:
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Bude 1: Tap hop.

Khau lénh: “Tiéu doi X thanh 2 :’ :I
"
hang doc TAP HOP”. -“;"T‘-\__
| "\,‘

Nghe dit dong lénh “TAP HOP”, I

cac chién si im lang, nhanh chong chay I "'-‘_
" . . ’, ' 2 x 3 -5 budc “ay

vao vi tri tap hop, dimg sau tiéu doi
tredng thanh 2 hang doc, cac sé 1é (1; 3;

5; 7) dimg hang doc bén phai, cac so
chan (2; 4; 6; 8) ditng hang doc bén trdi, --------------- @
gian cach giira hai hang la 70cm.

Buoc 2: Chinh don hang ngt @

+ Chién si Khi giéng hang, cac
chién si nhin thang vé phia trudc dé @
giéng hang doc, cdc chién si ditng hang
bén trai (cac s6 chan) vira giéng hang
doc vira ding anh mat giéng hang ngang
dé ding ding cw li va gidn cach. Hinh 4 — 4. D hinh ti€u d6i

y . 2 hangdoc

+ Tiéu doéi trwong: Khi kiém tra
giéng hang, tiéu doi trudng kiém tra chinh dén hang bén phai trudc.

Bude 3: Giai tan

Nhr doi hinh tiéu doi hang ngang.

Nhiing diém cdn chii y.

Doi v6i dong tac chia ti€u doi trwdng:

+ Khi ho khau lénh, du lénh phai ho to ro; dong lénh phai ho diit khoat.

+ Khi kiém tra giéng hang, khong nghiéng dau dé nhin, thitc hién dong
tac qua phai (trdi) dé kiém tra.

Péi véi dong tac cua chién s1:

+ Tap trung su chi ¥ dé thuc hién ménh lénh ctia tiéu doi trudng.

+ Khi tédp hop déi hinh phai thuc hién ding dong tdc déi ngi timg ngudi,
tac phong nhanh nhen, dit khoat.
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3. Dong tac tién, lui, qua phai, qua trai
Pong tac tién, lui, qua phdi, qua trdi van dung dé di chuyén doi hinh
(khéng qua 5 budc) dwoc nhanh chéng, bao dam tinh théng nhat ma van giir
duoc trat tw doi hinh.
a) Déng tdc tién, liti
Khau lénh: “Tién (i) Xbuse BUOC”. Khau lénh c6 du lénh va dong
lenh, “Tién (i) Xbudc ” 1a du lénh, “BUOC” 1a dong lénh.
Pong tic: Nghe diit dong lénh “BUCC?, toan tiéu déi déng loat tién
(Iui) X budc nhw dong tac doi ngi ting nguwoi, khi bude du s6 budec quy dinh
thi dimg lai, don va giéng hang, sau do trd vé tu th€ ditng nghiém.
b) Dong tac qua phdi, qua trai
Khéu lenh: “Qua phdi (trdi) Xbuse BUOC?. Khau lénh c¢6 di lénh va
dong lénh, “Qua phai (trdi) X bucc > 1a dy 1énh, “BUOC” 1a doéng lénh.
Pong tic: Nghe dit dong lénh “BUOC”, toan tiéu doi déng loat qua
phai (trdi) X budc nhr déng tdc doi ngii tirng nguoi, bude du sé bude quy dinh
thi dimg lai, dén va giéng hang, sau dé dirng nghiém.

4. Gian doi hinh, thu doéi hinh

Gian doi hinh, thu doéi hinh duoe van dung trong hoc tap thé duc, thé thao,
trong luyén tap Piéu lénh Poéi ngi. ..

Trude khi gian doi hinh phai diém s6. Néu gian sang bén trdi thi diém s6
tit phai sang trdi, khau lénh “DIEM $O” . Néu gian doi hinh sang bén phai thi
diém s& tir tréi sang phai, khdu lénh “TU’ TRAI SANG PHAI DIEM SO”. Khdu
1énh chi c6 déng 1énh, khong c6 du 1énh.

a) Gian doi hinh hang ngang
Khau lénh: “Gidn cdch Xbubc nhin bén phdi (trdi) THANG”.
Pong tac chia tiéu doi trudng va cac chién s :
+ Chién si: Nghe dit dong lénh “THAENG”, chién si lam chuan ding

nghiém, cac chi€n si con lai lay s6 da di€ém ctia minh trit di 1 r6i nhan véi s
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buwéc ma tiéu doi trudng da quy dinh dé tinh s6 buéc minh phai di chuyén.
Déng loat quay bén trdi (phai), di déu vé vi tri md&i. Khi vé dén vi tri mdi,
chién si cudi cing ho “XONG”. Dit dong 1énh “XONG”, cdc chién si dong
loat quay vé hwéng cii, quay mat hét cd vé bén phai (trai) dé€ giéng hang.

+ Tiéu doi trudng: Khi cdc chién si déng loat quay bén trai (phai), di déu
vé vi tri méi, ti€u doi trudng quay bén phdi (trdi), di déu vé vi tri chi huy &
chinh giita phia triwéc do6i hinh dé dén déc giéng hang. Khi cdc chién sidong
loat quay vé huéng cii, da én dinh déi hinh, tiéu déi trudng ho “THOI”.

+ Chién si: Khi nghe ditt dong léenh “THOI”, céc chién siquay mit trd lai,
déng nghiém.

b) Thu doéi hinh hang ngang
Khau lénh: “Vé vi tri, nhin bén phdi (trdi) THANG”.
Pong tac cia tiéu doi trudng va cac chién si :

+ Chién si: Dit dong 1énh “THAN ”, chién si lam chuan ditng nghiém,
cdc chién sicon lai dong loat quay bén phai (trdi), di déu vé vi tri cti. Khi
chién si cudi cling vé dén vi tri thi ho “XONG”.

Diit dong lénh “XONG”, cic chién si dong loat quay vé hwéng cii, quay
mat hét cd vé bén phai (trdi) dé€ giéng hang.

+ Tiéu doi trwdng: Khi cac chién si déng loat quay bén phai (trai), di déu
vé vi tri cfl, tiéu doi trudng quay bén trdi (phai), di déu vé vi trf chi huy &
chinh giita phia trwée doi hinh dé don déc giéng hang. Khi cdc chién sidong
loat quay vé hwéng cii, da 6n dinh doi hinh, ti€u déi trudng ho “THOI”,

+ Chién si: Nghe dit dong lénh “THOP”, cic chién si quay mat trd lai,
dirng nghiém.

c) Gian doi hinh hang doc

Pong tac gian doi hinh hang doc clia tiéu déi trudng va céc chién si co
ban nhw déi hinh hang ngang, chi khéc:
Khau lénh: “Cu ly Xbuc nhin trude THANG”.
Poéng tac: Nghe diat dong lénh “THffNG”, chién s1 lam chuan ding

nghiém, cdc chién si con lai lay s6 da diém ctia minh trir di 1 réi nhéan véi sé

52



buwéc ma tiéu doi trudng da quy dinh dé tinh s6 buéc minh phai di chuyén.
Déng loat quay dang sau, di déu vé vi tri mdi. Khi dén vi tri mdéi, chién si cudi
ciing h6 “XONG”. Dit dong lénh “XONG”, céc chién si dong loat quay vé
hwéng cii, nhin thang vé phia truée dé giéng hang. Tié€u doi trwdng ho “THOP,
diit dong lénh toan tiéu doi diing nghiém.
d) Thu doéi hinh hang doc
Pong tac thu doi hinh hang doc clia ti€u doi trudng va cdc chién si co ban

nhu déi hinh hang ngang, chi khac:

Khdu lenh: “Vé vi tri, nhin truse THANG™.

Poéng tac: Nghe diat dong lénh “THA;NG”, chién si lam chuan ding
nghiém, cac chién si con lai di déu vé vi trf cii, nhin thang vé phia trude gidng
hang. Khi cac chién si da di déu vé vi tii cii, da giéng hang thang, tiéu doi

trudng hé “THOP.

5. Ra khoi hang, ve vi tri

Ra khoi hang, vé vi trf d€ roi khoi doi hinh dwoc nhanh chéng ma van
dam bao dwoc trat ty doi hinh, doi ngil

Khau lenh: “Pong chi (s6) RA KHOI HANG” , “VE VITRP.

Poéng tac: Chién s1 duge goi tén (s6) cia minh ding nghiém tra 1oi
“CO”. Nghe lénh “RA KHOI HANG?, chién siho “RO” 1éi di déu hoac chay
déu dén trudc ti€u doi trudng, cach ti€u doi trudng 2 3 bude thi dimg lai,
chao va béo cdo “T'OI CO MAT”. Nhan lénh xong, tra 161 “RO”.

Khi ditng trong déi hinh hang doc, chién si qua phai (trdi) mot bude roi
moi di déu hoac chay déu dén gap ti€u doi trudng. Néu ditng hang thit hai
trong doi hinh hang ngang, chién s1 quay dang sau réi vong bén phai (trdi), di
déu hoac chay déu dén gap ti€u doi trwdng.

Khi nhan lénh “VE VI TRP, chién si lam dong téc chio ti€u doi trudng

trude khi vé vi tri.
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Il - DPOI NGU TRUNG POl
1. Doi hinh trung doi hang ngang
a) Déi hinh trung déi 1 hang ngang (hinh 4 5)
Doi hinh trung déi 1 hang ngang thuwong dung trong hoc tap, sinh hoat,
ha ménh lénh, kiém tra quén s6, kham sing, gia sing.
Thit tw cac budc chi huy déi hinh trung déi 1 hang ngang goém: Tap hop;
Diém s6; Chinh dén hang ngii; Giai tan.
Buoc 1: Tap hop
Khau lénh: “Trung déi Xthanh 1 hang ngang TAP HOP?”. Khau lénh
c6 du lénh va dong lénh “Trung déi X thanh 1 hang ngang” 1 du lénh, “T AP
HOP” la dong lénh.
Pong tac cua trung doi trudng va can bo, chién si:
+ Trung d6i trudng: Xac dinh vi tri tap hop, hudng tap hop, sau dé quay
vé phia chién si, ditng nghiém hoé khau lénh "Trung doi X'
+ Can bo, chién s1: Nghe khau lénh "Trung déi X', can bo, chién si trong
trung doi quay vé phia trung doi trudng, ding nghiém chd lénh.

o M ToY ki To Yo
A

Hinh 4- 5. Déi hinh trung déi 1 hang ngang
+ Trung doéi trwong: Khi thay toan trung doi da ding nghiém, trung doéi
trudng ho ti€p “Thanh 1 hang ngang TAP HOP?, réi quay vé hudng dinh tap
hop, ditng nghiém lam chuan dé can bo, chién sivao tap hop.
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+ Céan bo, chién si: Nghe dit dong 1énh “TzfiP HOP”, toan trung doi im
lang, nhanh chéng chay vao vi tri tidp hop. Phé trung doi trudng ding sau
trung doi trudng; ditng bén trdi trung doi trwdng theo thit ty 12 tiéu doi 1, tiéu
doei 2, tiéu doi 3 (mdi ti€u doi thanh 1 hang ngang). Piing ding gian cach quy
dinh, tv dong gidng hang, xong ding nghi.

+ Trung déi trudng: Khi thay phé trung doi trudng va tiéu doi 1 da ding
vao vi tri tap hop, trung déi trudng quay nira bén trai, chay déu lén phia trude,
chinh gitra doi hinh, cach doéi hinh tir 5 8 budc thi ditng lai, quay vao doéi
hinh dén déc tap hop. Phé trung doi trirdng tién 1 buéc, ngang véi ti€u doi 1.

Buée 2: Diém s6.

Khau lénh: "DIEM SO hoac “TUNG TIEU POI PIEM SO, Khau lenh
chi c6 déng lénh, khéng c6 du 1énh.
Béng tac cua trung déi trudng va can bo, chién si:

+ Trung doi truong: Khi toan trung doi da ding vao vi tri tap hop, trung
doi trwong ho khau lenh "DIEM SO" hoac “TUNG TIEU DOI DIEM SO,

Khau lénh "DIEM SO (d€ nam quan sé clia toan trung doi).

+ Can bo, chién si: Nghe dit déng lénh "DIEM 301’, can bo, chi€n si
trong trung doi, thit tir tir phé trung doi trudng, tiéu doi 1, ti€u doi 2 dén tiéu
doi 3 vé tu the ding nghiém, hoé ro s6 clia minh, déng thdi quay mat sang bén
trai 45° khi diém s6 xong quay mat trd lai. Lan luot diém s6 tir chién sis6 1
cho dén hét trung doi (cac tiéu doi trudng ciing diém s6). Ngudi ding cudi
cling cfia tiéu doi 3, khi diém s6 khong quay mat, diém s6 xong, ho "HET",

Khéu lenh “TUNG TIEU DOI DIEM SO” (dé van dung khi déi hinh, déi
huéng déi hinh).

+ Cén bo, chi€n si: Nghe dit khdu lenh “TUNG TIEU DOI BIEM SO,
céc tiéu doi lan luot diém s6 theo déi hinh clia ti€u doi, thit tw tir ti€u déi 1,
tiéu doi 2 dén tiéu doi 3, cac ti€u doi trwdng khong diém s6. Cac chién siding
cudi cling ctia tirng tiéu doi diém sé xong, ho “HET” va khong phai quay mat.

Buoe 3: Chinh don hang ngti

Khau 1énh: “Nhin bén phdi (trdi) THffNG”. Khau lénh c¢6 dy lénh va
dong lénh, “Nhin bén phai (trai)” la dy 1énh, “THANG” 1 déng lénh.
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Pong tac cua trung doéi trudng va can bo, chi€n si:

+ Trung doi trudng: Trude khi chinh dén hang ngt, trung doi trudng ho
dé can bo, chién si trong hang ding nghiém. Khi thay cdn bo, chién si da
ding nghiém, trung doi trudng ho ti€p “Nhin bén phai (trai) THANG”.

+ Can bo, chi€n si: Nghe dit dong lénh "THffNG”, chién si lam chuan
(ngudi ditng dau hang bén phai hoac bén trai doi hinh) van nhin thang, cdc
chién s1 con lai phai quay mat hét co sang bén phai (trai), xé dich lén (xuéng),
qua phai (trdi) dé giéng hang cho thang va diéu chinh gian cdch. Muén giéng
hang ngang thang, timg ngudi phai nhin duoc nép tii 40 nguc bén trai (phai)
ctia chién s1 ditng thit tv vé bén phai (trai) minh (chién si nit thi phai nhin thay
ve c640).

+ Trung déi trudng: Trong qud trinh cac chién si1 giéng hang, trung doi
trudng quan sit, don déc dé cdn bo, chién si tap trung giéng hang va diéu
chinh gidn cach. Thay cdn bo, chién si da gidng hang xong, trung doi trurdng
ho "THOI'.

+ Cén bo, chién si: Nghe ditt déng lénh "THOI", can bo, chién si trong
hang quay mat trd lai nhin thang vé phia trwéc, ditng nghiém, khong xé dich
vi tri dimg.

+ Trung doi trudng: Quay nilra bén trdi (phai), chay déu vé phia dau doi
hinh, dén ngang va cdch ngudi lam chuan tit 3 5 buée thi dimg lai, quay vao
doi hinh kiém tra hang ngang. Khi thay gét chan va nguyc clia cdc chién si
ciing nam trén mot duong thang ngang la dwge. Néu chién si nao ding chua
thang hang, trung doi trrdng ding khau lénh "Pong chi (s6) LEN (XUO}\?G)".
Trung doi trwdng cé thé cling mot lic sita cho 3 4 chién si; sita cho chién si
tir tiéu doi 1 dén tiéu doi 3.

+ Cdn bo, chién s1: Nghe trung doi trudng goi tén minh, can bd, chién si
quay mat vé phia trung déi trudng va lam theo 1énh ctia trung déi triedng, ti€n
(10i). Khi tién (Iti) phai két hop giéng hang cho thang.

+ Trung doi trudng: Khi thay trung doi da thang hang, trung déi trudng ho
"DUQC".



+ Can bo, chién s1: Nghe diit déng lénh "DUJC", can bd, chién si quay
mat trd lai, mat nhin thang.
+ Trung doéi trudng: Quay nira bén phai (trdi), chay déu vé vi tri chi huy.
Buée 4. Giai tan
Khau lenh: "GIAI TAN". Khau lénh chi ¢6 dong lénh, khong ¢é du lenh.
Poéng tac: Nghe dat dong lénh, can bo va chi€n si trong hang nhanh
chéng tan ra.

b) Déi hinh trung doi 2 hang ngang (hinh 4 6)
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Hinh 4 — 6. Béi hinh trung déi 2 hang hgang

Y nghia, thit tu cdc bude chi huy déi hinh clia trung doi trirdng va cén bo,
chién sico ban nhw doi hinh tiéu doi 2 hang ngang, chi khac:

Buoc 1: Tap hop

Khau lénh: “Trung déi X thanh 2 hang ngang TAP HOP”.

Nghe dit dong lénh “TAP HOP”, cdn bo, chién si nhanh chéng chay vao
vi tri tap hop, ditng sau trung doi trudng la phé trung déi tredng, bén trai trung
doi trudng theo thit ty 1a tiéu doéi 1, ti€u déi 2, ti€u doi 3, moi tiéu doi thanh 2
hang ngang, trung doi thanh 2 hang ngang, cac sé 1é ding hang trén, cic s6
chan ding hang dudi.
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Buorc 2: Chinh d6n hang ngt

Khi giéng hang, cic chién si ditng hang thi hai vira giéng hang ngang,

vita phai ding anh mat giéng hang doc dé ding ding cu li va gian cach.

Buore 3: Gidi tdn

Nhuw doi hinh trung doi 1 hang ngang.

c) Doi hinh trung doi 3 hang ngang (hinh4 7)

58

Y nghia, thit tv cdc bude chi
huy d6i hinh cta trung doi
tredng va can bo, chién sico ban
nhue doi hinh trung doi 2 hang
ngang, chi khac:

Buoe 1: Tap hop doéi hinh.

Khau lénh: “Trung doi X
thanh 3 hang ngang TAP HOP”.

Khi nghe dit doéng lénh
“TAP HOP”, can bo, chi€n siim
lang, nhanh chéng chay vao vi tii
tdp hop, ding sau trung doi
trwdng la phd trung doi trudng,
bén trai trung doi truwdng theo thir
tu tir trén xudng dudi la tiéu doi 1,
ti€u doi 2, ti€u déi 3, moi tiéu
doi thanh 1 hang ngang, trung
doi thanh 3 hang ngang.

Buée 2: Diém so.

Khdu lenh: "DIEM SO,

|
| .
| Y
+ .
1 OO
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Hinh 4 — 7. Béi hinh trung ddi
3 hang ngang

Khi nghe ditt dong lénh "DIEM S(f", chi cé tiéu doi 1 diém s6 (dong tac
di€m s6 nhu doi hinh tiéu doi 1 hang ngang, tiéu doi trudng khong diém sa).
Ti€u doi 2, ti€u doi 3 khong diém s6 ma lay s6 da diém clia tiéu doi 1 dé tinh

s6 hién c6 clia tiéu doi minh.

Néu tiéu doi 2 va tiéu déi 3 thi€u hoac thira quan sé so véi quan s6 da

di€m ctia tiéu déi 1 thi ngudi ding cudi hang cha ti€u déi 2 va tiéu doi 3 phai



bao cao cho trung doi trudng biét. Khi bdo cdo phai ding nghiém, bdo cao
xong, ding nghi.

Vi du: Tiéu doi 1 c6 7 chién si, tiéu doi 2 c¢6 8 chién si va tiéu doi 3 c6 6
chién si. Khi b4o cdo, chién si dimg cudi ciing clia tiéu doi 2 bdo cdo “TIEU
DOI 2 THUA I7; chién si dimg cudi ciing ctia tiéu doi 3 bdo cdo “TIEU DOl 3
THIEU 1.

Buoe 3: Chinh don hang ngii Pt
"
» 7

bo, chién si ditng hang thit hai va hang thit

Can bo, chién s1: Khi giéng hang, cdn --¢— T
I
ba vita giéng hang ngang, vita dilng 4nh mat !

giéng hang doc dé ding ding gidn cach, cu 5 -8 budc T
li quy dinh. | 6
Trung doi trudng: KJ:'I.i kiém tra giéng i _f—l—\
hang, trung doi truong kiém tra chinh dén +==========eee--
hang trén trudc, thit ty tir tiéu doi 1 dén tiéu O
doi 3.
Buoc 4: Giai tan.
Nhu doi hinh trung doi 1 hang ngang. 1
2. Do6i hinh trung doi hang doc
a) Déi hinh trung doi 1 hang doc (hinh 4 §) O
Poi hinh trung doi 1 hang doc thudng
diing trong hanh quan d€ di chuyén doi hinh 2

duoc nhanh chéng, thuéan tién va théng nhat.

Thit tu cac bwse chi huy doi hinh
trung doi 1 hang doc gém: Téap hop, Diém O
s6; Chinh dén hang ngt; Giai tan.

Buoce 1: Tap hop 3

Khau lénh: “Trung déi X thanh 1 hang

doc TAP HQP”. Khau lénh c6 di lénh va

dong lénh, “Trung doi X thanh 1 hang doc”
la dv lénh, “TAP HOP> 1a dong lénh.

Hinh 4 — 8. D4i hinh trung déi
1 hang doc
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Pong tac cua trung doéi trudng va can bo, chi€n si:

+ Trung doi trudng: Xdc dinh vi tri, hwdng tap hop sau dé quay vé hudng
can bo, chién si, ditng nghiém hoé khau 1énh "Trung déi X'

+ CAn bo, chién si: Nghe khau lénh "Trung déi X', toan trung doi quay vé
phia trung doi truwong, ding nghiém san sang nhan lénh.

+ Trung déi trudng: Khi thay todn trung doi da dimg nghiém, trung doi
trwdng ho tiép “Thanh 1 hang doc  TAP HQP?, 16i quay vé hwéng dinh tap
hop, ditng nghiém lam chuan dé cdn b, chién sichay vao tap hop.

+ Cén bo, chién si: Khi nghe dit dong 1énh “TAP HOP”, cin bo, chién si
im lang, nhanh chéng chay vao vi tri tap hop ding sau trung déi trudng, cach
trung doi trudng lm thanh déi hinh 1 hang doc theo thit tu la phé trung doéi
trudng, tiéu doi 1, tiéu doi 2 dén tiéu doi 3 (moi tiéu doi thanh 1 hang doc),
ditng ding cu li quy dinh (cu li gitta nguoi ding trude va nguoi ding sau la
lm, tinh tir gét chan).

+ Trung déi trudng: Khi thay tiéu doi 1 da ding vao vi tri tap hop dang
sau minh, trung doi truong quay nita bén trai, chay déu lén phia truéc chéch
vé bén trdi doi hinh, cdch doi hinh tir 5 8 budc thi ding lai, quay vao doi
hinh dén déc can b, chién si tap hop.

Buore 2: Diém sé.

Khéu lénh: "DIEM SO" hoic “TUNG TIEU POI DIEM $6”. Khau lénh
chi ¢é déng lénh, khéng cé du lénh.

Khau lénh "DIEM SO" (dé nam quan sé toan trung doi).

Khi nghe dit dong lénh "DIEM SO, toan trung doi diém so tir 1 dén het,
phé trung doi truedng va céc ti€u doi trudng ciing diém s6. Pong tac diém s6
clia titng ngudi nhw diém sé trong doi hinh ti€u déi 1 hang doc.

Khéu lénh “TONG TIEU DOI PIEM SO (dé déi hinh, déi hudng
d6i hinh).

Nghe diit khdu lénh “TUNG TIEU DOI PIEM SO, cic tiéu doi lan luot
diém s6 theo doi hinh clia ti€u doi, thit tu tir ti€u doi 1, tiéu doi 2 dén tiéu doi 3,
phé trung déi triedng va céc ti€u doi triedng khong diém s6.



Bude 3: Chinh dén hang ngu
Khau lénh: “Nhin truéc THANG”. Khau lénh ¢6 du lénh va dong
lénh, “Nhin truée” 1a dw lénh, “THANG™ 1a dong lenh.
Pong tdc cta trung doi truedng va can bo, chién s

+ Trung do6i trudng: Trude khi chinh d6n hang ngt, trung doi trudng ho
cho can bo, chién si trong hang ding nghiém. Khi thay can bo, chién si da
ditng nghiém, trung doi truong hoé ti€p “Nhin trude THANG”.

+ Céan bo, chién s1: Nghe dit dong 1énh ”THAENG”, can bo, chién si phai
giéng hang doc, nguwdi ditng sau nhin thang giita gdy ngudi ditng trude minh
(khong thay gdy ngudi thit hai ding truéc minh). Xé dich qua trdi (phai) dé
giéng hang doc cho thang, xé dich lén (xuéng) dé diéu chinh cyli.

+ Trung doi truong: Khi thay can bo, chién si giéng hang xong, trung doi
truedng ho "THOT'.

+ Cén bo, chién si: Dit dong lénh "THOT', can bo, chién si trong hang
mat van nhin thang vé phia truée, ditng nghiém, khong xé dich vi trf ding.

+ Trung doi trwdng: Quay nira bén trai, chay déu vé phia dau doi hinh,
cach nguoi ditng dau tit 3 5 budce thi ditng lai, quay vao doi hinh dé kiém tra
hang doc. Hang doc thang khi canh mii, canh vai clia cdc chi€n sinam trén
mot dudng thang. Néu chién si nao ditng chwa thang hang, trung doi truedng
ding khdu lénh "Pong chi (s6) QUA PHAI (TRAID)". Trung doi trudng cé thé
cung mot lic stracho 3 4 chién si, lan lwot tir trén xudng dudi.

+ Céan bo, chién si: Nghe trung doi trudng goi tén minh phai tap trung su
chi ¥ va lam theo khau lénh clia trung doi trudng, qua phai (trdi). Khi qua
phai (trai) phai két hop nhin thang vé phia trwede dé giéng hang.

+ Trung doi trudng: Khi thay can bo, chién si da ding thang hang, trung
déi triedng hé "DUOC", sau d6 chay déu veé vi tri chi huy.

Bude 4: Giai tan.

Nhu doi hinh trung doi hang ngang.
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b) Déi hinh trung doi 2 hang doc (hinh 4 9)

Y nghia, thtt ty cdc budc chi huy deéi il
B} ] > - - = s o~ h
hinh ctia trung déi truong va can bo, chién si “:'!f-:..‘
co ban nhw doi hinh trung déi 1 hang doc, : e,
1

chi khdc: Tap hop doéi hinh trung doi 2 hang

doc theo ba buéc (khéng diém s6), cu thé 5-8budc 6
nhu sau: :
1
Buse 1: Tap hop vy
Khau lenh: “Trung doi X thanh 2 hang 1
. r “
doc TAP HOP”. LI
Péng tac cua trung déi trudng va can
bo, chién si: 1
+ Cdn bo, chién s1: Nghe dit dong lénh i
“TAP HOP”, cdn bo, chién siim lang, nhanh N
“~a’
chéng chay vao vi tri tap hop, ding sau trung
doi trudng la phdé trung doi trwdng, ti€p theo 4
1a tiéu doi 1, 2, 3, moi ti€u doi thanh 2 hang
doc, cac sé 1é (1; 3; 5; 7) ditng hang doc bén
phai, cac so chan (2; 4; 6; 8) dimmg hang doc ;Jn‘
ben trdi. Nt
Buéc 2: Chinh dén hang ngt .
Nghe dat dong lénh "TH/fNG”, phé

trung doi trudng va cac tiéu doi trudng budc
qua trai 1/2 buéc dé dimg trude, chinh gifta
doi hinh ctia minh.

Tat ca cdc chién si nhin thang vé phia Hinh 4~2:Bglhith Tung o

2 hang doc
trede dé gidng hang doc, cac chién si ding

hang bén trai (cdc s chan) vira phai giéng hang doc vira diing 4nh mat giéng
hang ngang dé ding ding gian cach, cy li quy dinh.
Trung doi trudng khi kiém tra giéng hang, chinh dén hang bén phai triée.
Budc 3: Giai tan

Nhw doi hinh trung déi hang ngang.
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¢) Déi hinh trung déi 3 hang doc (hinh4 10)
Y nghia, thit tv cdc bude chi huy

déi hinh cua trung déi trudng va can bo, { :l
chién sico ban nhw doi hinh trung doi 1 -T"" e
hang doc, chi khic: | Ty
| “"'&‘
i e I .
Buoc TI. Tap hop. 58 buire Z
Khau lénh: “Trung déi X thanh !

3 hang doc TAP HOP”.

Pong tic cla trung doéi trudng

va can bg, chién si: O O
Nghe dit dong lenh “TAP HOP”,

can bo, chién s1 im lang, nhanh chéng
chay vao vi tri tap hop thanh doi hinh
trung déi 3 hang doc. Ping sau trung
doi truong la phd trung doi trwdng va 3 2 1
tiéu doi 1; tiéu doi 2 ditng bén trai tiéu
dei 1, ti€u doi 3 ditng bén trai ti€u doi 2,
moi tiéu doi thanh 1 hang doc.

Buéc 2: Piém s6

Khau lénh: ”BIE:M S('j,", Hinh 4 — 10. B6i hinh trung d6i
: 3 hang doc

Khi nghe dong lénh "DIEM SC{”,
tiéu doi 1 diém s6 (dong tic diém s6 nhu doi hinh tiéu doi 1 hang doc), phé trung
doi trudng va céc tiéu déi trudng khong diém s6. Tiéu daéi 2, ti€u doi 3 khong
diém s6 ma lay s6 da diém clia tiéu doi 1 dé tinh s6 hién cé ciia tiéu doi minh.

Nguai ditng cudi hang clia tiéu doi 2 va tiéu déi 3 phai bdo cdo cho trung
doi treong bi€t. Khi bao cdo phai ditng nghiém, bdo cao xong, ditng nghi (nhw
doi hinh trung doi 3 hang ngang).

Bude 3: Chinh don hang ngii

Nghe dit dong lénh ”THffNG”. phé trung doi tredng budec qua trai 1
budc, ding trudc va chinh gitta doi hinh trung doi. Cic chién si giéng hang
nhv & déi hinh ti€u doi hang doc, chién si ti€u doi 2 va tiéu doi 3 vira giéng

hang doc vira dung anh mat giéong hang ngang.
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Buorc 4. Giai tdn
Nhuw déi hinh trung d6i hang ngang.
Nhiing diém can chii y:
Pai véi dong tac cua trung doi truong:
+ Khi ho khau lénh phai hé dirlénh to, 16; ho dong 1énh phai dit khoat.
+ Khi kiém tra giéng hang, khoéng nghiéng dau dé nhin, thuc hién dong
tac qua phai (trdi) dé kiém tra.
Paéi véi dong tac cua can bo va chién si:
+ Tap trung st chid ¥ d€ thie hién meénh lénh clia trung doi trudng.
+ Khi tap hop phai ditng ding vi tri, tv dong giéng hang ngang, hang doc
theo quy dinh.

Chu thich cdc ki hiéu trén hinh:

6 : Trung déi trudng

/_"-\ : Phé trung déi trudng

O : Tiéu déi trudng

CAU HOI ON TAP
1. Thuce hién cac budc chi huy déi hinh tiéu déi hang ngang.
2. Thuc hién cac budc chi huy déi hinh tiéu déi hang doc.
3. Thuc hién cac budc chi huy déi hinh trung d6i hang ngang.
4. Thuc hién cac budc chi huy déi hinh trung déi hang doc.
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THUONG THUC PHONG TRANH
MOT SO LOAI BOM, PAN VA
THIEN TAI

e Hiéu dudc tac hai va cach phong tranh théng thudng dsi véi
moét s6 loai bom, dan va thién tai, van dung vao diéu kién thuc té
clia dia phudng.

¢ Biét cach phong tranh théng thudng déi véi mét sé loai bom,
dan va thién tai.

e C6 y thlic tham gia tuyén truyén va thuc hién chinh sach
phoéng, chéng va gidm nhe thién tai, chinh sach quéc phéng va an
ninh pht hdp véi kha ning cla minh.

Ngay nay, nhan dan ta dang xay dung dat nwdc trong hoa binh, nhung cac
thé e thit dich van luén ditng moi &m muru, thit doan tinh vi dé€ pha hoai céng
cudc xay dung va bdo vé T6 quéc cla chiing ta. V&i sy phat tri€n manh mé
clia khoa hoc va cong nghé, ti€n cong hoa lyc bang dwong khong c¢é bude dot
phd mdi va da tro thanh phuong thitc tién hanh chién tranh chi yéu trong cdc
cudce chién tranh gan day. V1 vay, viéc tim hiéu dic diém, tinh nang mot sé
loai bom, dan dé tir d6 bi€t cach phong tranh, gidm nhe hoac loai trir thiét hai
do chiing gay ra la hét sitc can thiét, gép phan danh thang cdc cuoc tién cong
bang dudng khéng clia dich, bdo vé vitng chac Té quéc.

Trong suét tién trinh phét trién ctia lich sit, viéc phong, chéng va giam
nhe thién tai & Viét Nam luén duoc coi 1a cudc dau tranh sinh tén, gan lién véi
qua trinh dung nudc va gitt nuwde cua dén toc.

- BOM, DAN VA CACH PHONG TRANH

Trong cac cudc chién tranh xam lwoc va chéng pha Viét Nam, ke dich da
ding nhiéu loai bom, dan dé danh pha huy diét sw séng clia ta, gay cho nhan
dén ta nhitng thiét hai vé cling to 16n vé ngudi va ctia, hon thé nita 1a huy diét
moi trudng soéng, dé lai di chitng chién tranh cho céc thé hé ke tiép.
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1. Pac diém, tac hai ctia mot so loai bom, dan
a) Tén liea hanh trinh (Tomahawk)

Pay la cac loai tén lira dwoc phéng di tir trén dat lién, trén tau néi, tau
ngam hoac trén may bay, duoc diéu khién bang nhiéu phuong phdp, theo
chrrong trinh tinh san dén muc ti€u da dinh.

Diing dé ddnh cdc muc tiéu ¢6 dinh nhw nha ga, nha may dién, cau 1én,
co quan lanh dao, chi huy, cdc thanh phé 16n, noi tap trung déng dan cu.

b) Bom cé diéu khién
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La cac loai bom thudng ding trude day, nhung ching dwoc lap thém bo
phan tv dong diéu khién, c6 kha nang bam muc tiéu va diéu khién quy dao
bay dé diét muc tiéu véi dé chinh xdc cao, sai s6 triing dich1a 5 10 m. Duéi
day 1a dac diém gay hai clia mét s6 loai bom, dan thidng diing :

Bom CBU 24 : 1a loai bom chiim dang catxet rai bom bi dang qua 6i
(BLU 26) dé sat thuong ; bom me chita 200 bom con né trén khong dé rai
bom con xuéng muc tiéu ; bom con ¢6 thé né ngay hoac né cham. Khi né tao
thanh hinh phéu dwong kinh 0,2 0,3 m, sau 0,2 m, ban kinh sat thuong 10 m.

Bom CBU 55 (con goi la bom phat quang) : la loai bom chum dang
catxet, ki€u né xon khi chita 3 bom con BLU 73. Khi né vang, oxit etylen tao
thanh cac dam may xon khi ¢é duong kinh 15 17 m, day 2,5 3 m dugc
kich né & d6 cao 1 m, ban kinh sat thwong 50 m, ding dé phat quang cay céi,
don bai d6 bé cho may bay 1én thang, hoic ding dé gay tam 1i hoang mang
cho déi phiong boi uy liuc hiy diét cna chiing. Cuing ho véi bom CBU 55 cé
bom BLU 82 dwoc diéu khién bang rada.

Bom GBU 17 : Bom xuyén tu dan bang laze bdn chli dong, c6 dau né
kép ki€u 16m pha dung dé danh céc coéng trinh kién ¢6 nhw ham ngam, bé
tong. Khi tring muyc tiéu, luong né 16m tao 16 sdu dé bom chui vao, sau dé
ngoi né cham hoat dong, kich né bom, duwoc Mi st dung trong chi€n tranh
Vung Vinh (1990 1991), Nam Tw (1999).

Bom GBU 29/30/31/32/15JDAM : la loai bom tién cong truc ti€p vao
cdc muc tiéu kién c¢6 nhu cau, céng, san bay, dai phat thanh, truyén hinh.

Bom hod hoc : 12 loai bom chita cdc loai khi doc, chii yéu dé sat thuong
sinh lie déi phwong, kich thich chay nuéc mat, rat bong, ho, ngita, gay suy
nhwge than kinh, chéng mat, non.

Bom chdy : Str dung chat chdy (hén hgp nhém, phét pho, na pan hoac
cac chat dé chdy nhu xang, dau hoa, benzen, téluen...) dudi dang keo hoac
bot, 1a phwong tién sat thwong sinh luc doi phuwong.



Bom mém : Bom chuyén dung dé danh phd mang lwéi dién ctia déi
phuong, khong sit thwong sinh lwc. Khi né tung ra khong gian, hang tram
ngan soi garaphit bim vao day dién gy doan mach, pha hong céc thiét bi va
hé théng dién.

Bom dién tir : Bom chuyén dung déanh phé céc thiét bi dién t&r. Khi né
tao ra truong dién tir cudng do 16n, trong thoi gian rat ngan tac dong vao cic
linh kién vi mach, ban dan ctia cac thiét bi dién, pha huy céc khi tai vo tuyén
dién tir, may tinh, thiét bi quang dién, truyén hinh.

Bom tir tredng : MK 82, 117 dung dé ddnh phé giao thong. Khi cé sat
thép di qua, ngdi né cam nhan tao tin hiéu dién gay né. Thoi gian md bao
hi€m tir 15 phit dén vai thang, c6 thé tiy huy sau 6 8 thang.

2. Mot so bién phap phong tranh thong thuong
a) To chitc trinh sdt, thong bdo, bdo dong

Muc dich 1a nham phat hién cac hoat déng danh ph4 clia mdy bay dich
dé kip thoi théng bdo, bio dong cho nhan dan phong tranh.

Tin hiéu bdo déng dwoc phat bang coi 0, loa truyén thanh, trén vé tuyén
truyén hinh va cdc phwong tién théng tin dai chiing khac, két hop véi cac
phuong tién thé so nhu tréng, mo, keéng... do ban chi dao cong tic phong
khong nhan dan & timg khu vie dam nhiém.

b) Nguy trang, giit bi mdt chéng trinh sdt cua dich

Néu cao tinh than canh giac, gitr bi mat muc tiéu va cac khu so'tan.

Nguy trang két hop nghi binh danh lita khong dé 16 muc tiéu, chéng
trinh sdt ctia dich.

Thue hién nghiém cdc quy dinh vé phong gian, gitt bi mat do ban chi
dao cong tac phong khong nhan dan quy dinh.

¢) Lam ham, hé phong tranh
Pé phong tranh tic hai clia bom, dan dich, tuy theo tinh hinh cu thé, Ban
chi dao cong tic phong khong nhan dan & tirng dia phuong t6 chiic trién khai
dao ham, hé, giao théng hao, dap tudng chan cho céc 16p hoc, nha xudng,
bénh vién, & timg gia dinh, trén dwong di, noi céng cong, noi lam viéc, hoc tap
va cong tac.
Khi ¢6 bdo dong, moi ngudi khéng ¢é nhiém vu can nhanh chéng xuéng
ham tri an & noi gan nhat mot cach trat tw, khong hodng loan, chay di chay lai,
dé lam 16 muc tiéu, tranh nhi€u ngudi trong mot gia dinh tri cing mot ché.

67



Khi khong kip xuéng ham phai loi dung dia hinh, dia vat nhu bo ruong,
gbc cay, mo dat, ranh nude ; khi nghe bom rit phai che tay dudi nguc, miéng
hoi ha dé giam bét sitc ép clia bom dan.

d) So tan, phdn tdn cdc noi tdap trung dong ddn cu, cdc khu cong nghiép, khu

ché xudt, tranh tu hop déng nguoi

Nham gidm bét t6i miic thap nhat thiét hai do bom, dan dich gay ra, day
la cong viéc vo cung khé khan va phic tap, anh hwdng rat 16n dén san xuat va
doi soéng clia nhan dan. Vi vay, moi ngudi phai khac phuc khé khan, tich cuc
tw gidc tham gia va tuyén truyen van dong nhan dan thyc hanh so tan theo quy
dinh ctia chinh quyén dia phwong.

e) Danh tra

Viéc danh tra ti€n cong bang dwdng khong cua dich do luc luong vii trang
dam nhiém gép phan rat 16n trong phong tranh bom, dan. D€ duy tri cho luc
luong chién dau duge lién tuc, lau dai, cong tac phuc vu chién dau phai dugc
toan dan tham gia, tuy theo kha nang va dieu kién ctia méi nguoi.

g) Khac phuc hdu qua
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Té chifc cttu thuwong : Ting gia dinh, cd nhan ty cttu 1a chinh, déng thdi
nhanh chéng bao cho cdc doi cap citu bi€t dé dira ngudi bi nan dén nai an toan.

Té chitc lyc lwong citu sap, cttu hoa, cttu ho trén soéng : Khi ¢é su co
(nhv sép ham, chay nha...) nhanh chéng bao cho déi chuyén trach biét. Trong
khi chd doi phai tim cach cttu ngudi truede, té chitc dao béi, tim kiém ngudi bi
nan, cach li khu vyc chdy, khong cho lan rong, dung dat cdt lap nhitng manh
bom chay da...

— DPéi véi bom na pan : Dung dat cat hoac bao tai, chan, chi€u nhing
nuwde trim lén ddm chay. Néu dam chdy nho thi ding canh cay twoi dé dap tat.
Néu na pan dang chdy bam lén quan do, da ngwoi thi dung chan, man nhing
nude trum lén ché bi chdy hodc c¢é thé nhanh chéng cdi bd quan, 4o.

— Déi véi bom phét pho : Phét pho la chat déc, vi vay khi chira chdy can
phai chuan bi dung cu phong doc nhu gang tay, khau trang, dung nude véi
luong 16n dé dap tat hoac diing xéng xiic cic manh phét pho dang chdy d& dé
vao ho, viing nude. Néu khong may bi dinh phét pho vao nguwdi phai binh tnh
dung que quan béng, hoac vai gat nhe ra ; khong duoc xi€t manh, lam cho
phét pho ngam sau vao co thé. Cé6 thé tham vét bong bang dung dich pheén
xanh (sun phat dong) ti 1& 2%, sau d6 dén bénh vién hodac tram x4 gan nhat.

Choén cat ngudi chét, phong chéng dich bénh, lam vé sinh moéi trrdng,
gitip dG gia dinh ¢ ngudi bi nan, én dinh doi séng.
Khéi phuc san xuat, sinh hoat binh thuong.



* Can luu y . Hién nay trén dat nude ta, tuy khong con chién tranh nhung
bom, dan dich van con sét lai trong long dat 6 nhiéu noi. Vi vay, khi phat hién
bom, dan phai gitt nguyén hién trudng, ddnh dau bang phuong tién gian don
(canh cay, gach dd) va bdo cdo ngay véi ngudi ¢ trach nhiém dé xir If, tuyét
dei khong lam thay déi vi trf, cling nhu tu dong xir 1i.

Il - THIEN TAI TAC HAI CUA CHUNG VA CACH PHONG TRANH

1. Cac loai thién tai chu yéu ¢ Viét Nam

a) Bao

Bao 1a mot trong nhitng loai hinh thién tai chii yéu va nguy hiém & Viét
Nam. Bao vao thudng gap liic triéu cudng, nrée bién dang cao, kém theo mura
16n kéo dai, gay lu lut.

Nuéc ta nam & khu vuc Tay Bac Théi Binh Duong, 14 mot trong nhitng
viung bao cé s6 luong 16n va cudng do manh véi xu thé ngay cang gia tang.

b) Lu lut

Li cdc song khu vic Bac Bo thudng xuat hién sém so véi cac ving
khac, hang nam trung binh c6 3 5 tran 11, thoi gian kéo dai tr 8 15 ngay.

Lii cdc song mién Trung (tir Thanh Hod dén Ha Tinh xuat hién tir thing
6 dén thang 10, tr Quang Binh dén Binh Thuéan xuat hién tir thing 9 dén thang
12), day la khu vic ¢6 hé théng séng ngan, doc, 1ii 1én nhanh, xuéng nhanh,
céc song O khu vuc nay c6 hé théng ngan la thap hoic khong cé dé. Nudc la
khong chi chay trong dong chinh ma con chay tran qua déng bang.

Lii cic song khu vie Tay Nguyén thirdng mang dac diém li ndi, 1ii quét.

Li cac song mién Pong Nam Bo do cudng do mua 16n, ¢6 16p phi thuc
vat va rimg nguyén sinh phong phi nén lu thuong khong 16n nhung thoi gian
ngap lu kéo dai.

Lu cac séng déng bang song Cilru Long thuong dién bién cham, nhung
kéo dai trong suct khoang thoi gian tir 4 5 thang, lam ngap hau hét toan bod
ving déng bang séng Ciru Long,.

c) Li quét, la ban da

Thuong xady ra & ving déi nii, noi c¢6 d6 déc 16n, cuwong d6 mua 16n ma
duong thoat nudc bat loi.

L quét cling c6 thé x4y ra do vo hé chita nho, sat 15 dat lap dong chay.

Lu quét xay ra thuong bat ngd trong pham vi hep nhung khoc liét, gay
thiét hai nghiém trong vé ngudi va cla.
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d) Ngdp iing
Ngap ting do mua 1én gay ra, tuy it gay tén that vé ngudi, nhung anh
huwong 16n dén san xudt néng nghiép va moi trudng sinh thai.
e) Han han va sa mac hoa
La loai thién tai ditng thit ba vé miic do thiét hai sau bao, li. Han han kéo
dai sé dan dén nguy co sa mac hoa 6 mét sé ving, dac biét la ving Nam
Trung Bé, viing cat ven bién va ving dat déc thuée trung du, mién ndi.
Ngoai ra, con cé cdc loai thién tai nhr xAm nhap man, 16c, sat 16, dong
dat, séng than, nuée bién dang. ..

2. Tac hai ciia thién tai
Thién tai la tic nhan truc ti€p can trd sw phat trién kinh t& — xa hoi, 1a
tro luc 16n clia qué trinh phan dau dat cdc muc tiéu kinh t€ — xa hoi, xod déi
giam ngheo. Hién nay nudc ta c6 khoang trén 80% dén sé chiu anh huwdng ctia
thién tai, chi tinh trong 5 nam (2002 2006) thién tai da lam khoang 1.700
nguoi thiét mang, thiét hai tai san nha nuwde ude tinh 75.000 ti dong.
Thién tai gay hau qua vé méi trudng nhu tan phd gay 6 nhiém moi
truwong, phét sinh dich bénh, tic dong xau dén san xuat va doi séng cong dong.
Thién tai con gay ra hau qua déi véi quéc phong  an ninh nhw phd huy
cac cong trinh quéc phong an ninh, lam suy giam nguén du trit quéc gia, la
tac nhan gay ra sy mat 6n dinh doi séng nhéan dan va trat ty xa hoi.
3. M6t so bién phap phong, chong va giam nhe thién tai

a) Chap hanh nghiém cdc van ban phdp luat vé cong tdc phong, chéng va
giam nhe thién tai.

b) Tich cuc tham gia cdc chwong trinh phat trién kinh t€ xa hoi cé lién
quan dén phong, chéng lut, bao va gidm nhe thién tai nhu chwong trinh trong
ring dau nguodn, ritng phong ho, ritng ngap man, chuwong trinh hé chita nude
cat 1ii, chéng han, chwrong trinh séng chung véi lii, chuong trinh an toan cho
tau danh bat hai san, chitong trinh ciing c¢6 va nang cap hé théng dé diéu.

¢) Nghién citu va ttng dung khoa hoc céng nghé trong cong tac phong,
chéng va giam nhe thién tai.

Céc nghién cttu vé sat 15 song bién, phong, chéng 1ii lut, han hédn cho
déng bang song Héng.
M6 hinh nha an toan trong thién tai.
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Cac phuong phap danh gia thiét hai va ctu tro thién tai, phan ving ngap
lut cdc tinh mién Trung, quy hoach phong tranh 1t quét.

Ung dung cong nghé méi trong cong tic du bdo, canh bdo va quan i
thién tai ; ing dyng vat liéu mdi, cong nghé mdi trong xay dung cong trinh
phong, chéng va giam nhe thién tai.

d) Hop tdc quéc t€ vé canh bdo, du bdo thién tai, tim ki€m citu ho, citu
nan, tao diéu kién cho tau thuyén tranh tri bao, khai thdc hop li an toan cédc
ngudn loi trén bién véi cdc nude cé chung bién gidi trén dat lién, trén bién.

e) Cong tac citu ho, ctru nan

Tirng ngudi va gia dinh can chuan bi cdc phuwong tién citu ho, cifu nan
theo su hudng dan ctia chinh quyén dia phwong, san sang so tin dén noi an
toan nham han ché t6i da thiét hai do thién tai gay ra.

g) Cong tac citu tro khac phuc hau qua

Cap citu nguoi bi nan.

Lam v¢ sinh mai truong.

Gitip d& céc gia dinh bi nan 6n dinh doi séng.
Khoi phuc san xuat va sinh hoat.

h) Cong tac tuyén truyén, giao duc nang cao nhan thiic cong dong ve
cong tdc phong, chéng va giam nhe thién tai, lam cho moi nguoi thay ro
nguyén nhéan va tac hai cta thién tai, nang cao y thic trach nhiém déi véi
cong dong trong phong, chéng va giam nhe thién tai.

CAU HOI ON TAP

1. Néu tac hai clia mét s6 loai bom, dan.

2. Néu mét sé bién phap phong tranh bom, dan théng thudéng.
3. Néu mét sé loai thién tai va tac hai cla chung.

4. Néu cac bién phap phéng, chéng va giam nhe thién tai.

5. Trach nhiém cla hoc sinh déi véi viéc phéong tranh bom, dan va thién tai.
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CAP CUU BAN PAU CAC
TAI NAN THONG THUONG
VA BANG BO VET THUONG

« Hiéu dugc nguyén nhan, triéu chiing, cach cap ciiu ban dau va
du phéng mét sé tai nan thudng gip bang cac bién phap don gian.

e Hiéu dugc muc dich, nguyén tic bing vét thuong, cac loai
b3ng va kithuat cac kiéu bang cd ban.

e Biét cach xir |i don gidn ban dau cac tai nan théng thudng ;
biét bang vét thuong bang bang cuén va thg dung cac phuong tién
s&n cb tai chb.

¢ Van dung linh hoat cac ki thuat cap clu, bang bé vao trong
thuc té cude séng, s&n sang tham gia vao céng cudc xay dung va

bao vé TS qudc.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Trong lao dong, luyén tap quan sv, sinh hoat, vui choi va hoat dong thé
duc thé thao... rat c6 thé xay ra cdc tai nan. Trong nhimg tai nan d6, cé loai
chi can so cifu t6t va diéu tri tai nha, nhung c6 nhiéu trudng hop can cap citu
tai ché mot cach kip thoi va nhanh chéng chuyén dén cic co sd y t& dé tiép
tuc di€u tri. Cap citu ban dau céc tai nan la dieu kién tién quyét cho viéc dieu
tri t6t & bénh vién sau do.

I - CAP CUU BAN DAU CAC TAI NAN THONG THUGNG

1. Bong gan
a) Dai cuong
Hau hét cac khdp trong co thé 1a khép dong, cdc khép tao nén do cic
dau xwong ap st vao nhau. O méi khép bao gid ciing c¢6 cac day chang dé
tang cuwong cho bao khép va giit thang gée cho hoat dong ctia khép. Tuy khép
16n hay bé, hoat dong nhiéu hay it ma day chang c6 cau tao khac nhau.
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Bong gan la sy tén thuong ctia day chang xung quanh khép do chan
thwong gay nén. Cic day chang cé thé bong ra khoi ché bam, bi rdch hodc
dirt, nhung khong lam sai khép (hinh 6 1),

Cung dinh vao cdc day chang va phu trong khdp la bao hoat dich chia
nhiéu mach mau va than kinh. Do d6, khi tén thuong day chang, déng thoi
1am tén thwong cdc bao khép, gay chay mau va rat dau.

Céc khép thudng bi bong géan 1a : khép ¢6 chan, ngén chéan cai, khép
g6i, khép c6 tay.

Bao hoat dich

DAy ching lién oot

Day ching trong
(séu)

Day ching trong

(ndng) Day ching bén ngoai

D4y ching gét ngoai

Hinh 6 — 1. Day ch3ng khdp c6 chan
b) Triéu chitng
DPau nhitc noi tén thwong la triéu ching quan trong nhat va sém nhat.
Pau nhéi khi cit dong va khu tri vao moét diém, mét viing.
Sung né to, c6 thé cé vét bam tim duéi da (do chay mdu).
Chiéu dai chi binh thuwong, khéng bi€n dang.
Van dong khoé khan, dau nhiic.
Tai khdp bi tén thuong c¢6 khi rat 16ng 1éo ma binh thudng khong c¢é
tinh trang do.
¢) Cdp citu ban dau va cach dé phong
* Cdp citu ban ddu :
Bang ép nhe dé chong sung né, giam tinh trang chdy mau va gép phan
c6 dinh khop.
Chudm lanh (chwom da) bang tii chwom hoac boc nude da ap vao
vung khép.
Bat dong chi bong gan, c6 dinh tam thoi bang cac phuong tién.
Truong hop bong gan nang, chuyén ngay dén cac cosdy t€ dé cttu chira
bang cac phwong phap chuyén khoa.
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* Cdch dé phong .
— i lai, chay nhay, lao déng, luyén tap quan sy ding tu the,
— Can kiém tra thao trrdng, bai tap va cac phuong tién triée khi lao dong,
luyén tap quan sur.
2. Sai khop

a) Dai cuong

DR O khdp Xuong canh tay
o} khép Xuong canh tay Xudng quay l

Xuong tru Xudng tru

a) b)
Hinh 6 — 2. O khép xudng
a) Khdp binh thuong tir thé dudi - b) Tur thé khp bi di léch

Sai khdp la sw di léch cac dau xuwong & khdp mot phan hay hoan toan do
chan thwrong manh tryc ti€p hoac gian ti€p gay nén (hinh 6 2).

Sai khép thudng xay ra & ngudi 1én hodc tré 16n khi xwong da phat trién.

Céc khdp dé bi sai 1a : Khép vai, khép khuyu, khép hang, khép cang
16n khi sai khop tinh trang cang nang.

b) Triéu chitng

Pau di déi, lién tuc, nhat la lic dung vao khép hay lic nan nhéan ctr dong.

Mat van dong hoan toan, khéng gap, dudi duoc.

Khép bién dang, day 1a dau hiéu chac chan dé nhan biét va rat cé gid tri
trong chan dodn, dau xwong 16i ra, ¢6 thé s thay & dudi da.

Chi & tu thé khong binh thudng, dai ra hoac ngan lai, thay déi huwdng
tuy theo vi tri tirng loai khop.

Sung né to quanh khép.

Tim bam quanh khép (cé thé gay hodc ran xuong viing khép).

¢) Cdp citu ban dau va cach dé phong
* Cdp citu ban dau :
Bat dong khdp bi sai, gitt nguyeén tu thé sai léch.
Chuyén ngay nan nhan dén céc cosd y t€ dé citu chita.
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* Cdch dé phong :

Trong qua trinh lao déng, luyén tap phai chap hanh nghiém chinh cac
quy dinh vé an toan.

Can kiém tra do an toan ctia thao trudng, bai tap va cac phuong tién
trwde khi lao dong, luyén tap.

3. Ngat
a) Dai cuong

Ngat 1a tinh trang chét tam thoi, nan nhan mat tri gidc, cam gidc va van
dong, déng thai tim, phdi va hé bai tiét ngling hoat dong.

Can phan biét véi hon mé, mac du ngudi hén mé ciing mat tri gide, cam
gidc va van dong, song tim, phdi, hé bai ti€t van con hoat dong.

Cé nhiéu nguyén nhan gay ngat : Do cam xic qua manh, chan thuwong
nang, mat mau nhiéu, ngat (do thi€u 6xi), ngudi c¢6 bénh tim, ngudi bi say
séng, say nang...

b) Triéu chitng

Nan nhan ti nhién thay bon chén, khé chiu, mat tai, mat t6i dan, chéng
mat, U tai, nga khuyu xuéng, bat tinh.

Toan théan toat mé hoi, chan tay lanh, da xanh tai.

Phéi c6 thé ngimg thé hoac thd rat yéu.

Tim c6 thé ngimg dap hoac dap rat yéu, huyét 4p ha.

Thudng nan nhan bao gid cling ngiing thd trude réi ngitng tim sau.

¢) Cdp citu ban ddu va cach dé phong
* Cdp citu ban ddu :

Pat nan nhan nam ngay ngan tai noi thoing khi, yén tinh, trdnh tap
trung dong nguwoi, ké goi (hoic chan, man...) duéi vai cho dau hoi ngtra ra sau.

Lau chii dat, cat, dom, dai (néu c6) &mili, miéng dé khai théng dudng thé.

Céi ciic 40, quan, néi day lung dé mau dé lwu thong.

Xoa bép lén co thé, tat vao ma, giat téc mai ; néu cd diéu kién cho ngir
amoniac, giam hoac dot qua bo két, théi nhe cho khéi bay vao hai 16 miii dé
kich thich, néu nan nhéan hat hoi dwoc sé tinh lai.

Néu nan nhéan da tinh, chéan tay lanh cé thé cho uéng nudc gimg tuoi,
nude toi hoa véi ruou va nude da dun soi.

Néu nan nhan chwa tinh, nhanh chéng kiém tra dé phét hién sém dau
hiéu nging tho, tim ngtmg dap nhur

+ V6 nhe vao ngudi, né€u nan nhan khéng ¢é phan tng gi la mat tri giéc,
cam giac va van dong.
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+ Ap mé vao miii, miéng nan nhan, nhin xuéi xuéng nguc, néu thay léng
nguc, bung khong phap phong, tai miii, miéng khong c6 hoi am, c6 thé thd rat
y€u hoac da ngimg tho.

+ Bat ngay mach ben (hoac mach canh), néu khong thay mach dap, c6 thé
12 tim da ngirng déap (thai gian kiém tra khong dwoc kéo dai qud 1 phiit).

+ Néu xac dinh nan nhén da ngimg thd, tim ngimg dap, can ti€n hanh
ngay bién phdp : théi ngat va ép tim ngoai long nguc, c théi ngat 1 lan, ép
tim 5 lan (néu c6 hai ngudi thye hién) hodc théi ngat 2 lan, ép tim 15 lan (néu
chi ¢6 mét ngudi thue hién) ; phai lam khan trwong, lién tuc, kién tri, khi nao
nan nhén tu thd duoe va tim dap lai maéi dirng.

* Cach dé phong .

Phai bao dam an toan, khong dé xay ra tai nan trong qua trinh lao dong,
luyén tap.

Phai duy tri déu dan ché do lam viéc, nghi ngoi, tranh lam viéc cang
thang, qua stc.

Phai rén luyén sitc khoe thuong xuyén, nén rén luyén tir thap dén cao, tir
dé dén khé, tao cho co thé c¢6 thém kha nang thich tng dan véi moi diéu kién
ctia méi trudng,.

4. Dién giat
a) Dai cuong

Dién giat c6 thé 1am tim ngitng dap, ngirng thd, gay chét ngudi néu khong
duoc cap cttu kip thai. Viéc cttu séng nan nhan cht yéu do than nhéan, ngudi
xung quanh va chi c¢6 tdc dung trong nhimng phit dau, do dé moi ngudi can
phai biét cach cap citu dién giat.

b) Triéu chitng

C6 thé tim ngimg dap, ngling thd va gay tir vong néu khong cap cttu kip thoi.

Gay bong, c6 thé bong rat sau, dac biét do dién cao thé.

Gay xwong, sai khép va tén thuong cdc phii tang do nga.

¢) Cdp citu ban dau va cach dé phong
* Cdp citu ban dau :

Khi con nguén dién phai nhanh chéng cat cau dao, bd cau chi, diing sao
day day dién khoi ngudi bi nan. Néu cam tay, chan nan nhan kéo ra, ngudi
cap cttu phai di guéc, giay, dép kho va dung vat cach dién 16t tay.

Khi da tach khoi nguén dién, xem ngay tim nan nhan con dap khéng va
con thd khong. Néu khong thd, tim khéng dap phai lam hé hap nhan tao va
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ép tim ngoai 16ng nguc ngay, trwede d6 cé thé voé dap ving tim, ving nguc dé
kich thich.

Khi nan nhan da thé dwoce va tim da dap lai thi nhanh chéng chuyén dén
bénh vién gan nhat. C6 thé vira chuyén trén xe vira lam ho hap nhan tao va ép
tim ngoai 1éng nguc.

* Cach dé phong .

Chap hanh nghiém cac quy dinh vé stt dung dién.

Cac thiét bi str dung dién phai bao dam an toan.

Céc 6 cam dién phai dat xa tam véi clia tré em.

5.Ngo6 doc thire an
a) Dai cuong

Ngo doc thitc an thudng gap & nhitng nude nghéo, cham phat trién va cic
nude nhiét d6i. Ngo doc thic an do nhiéu nguyén nhan khac nhau géy ra nhu :

+ An phai nguén thiuc pham da bi nhiém khuan nhw thitc an 6i, thiu, thit
song, tai, thit hop hong ; rau séng, hoa qua ngam thudc trit sdu, nguén nude bi
6 nhiém...

+ An phai nguén thuc pham cé chita san chat doc nhw nam doc, san...

+ An mot s6 thuc pham dé gay di ttng, tiy thuoc co dia titng ngudi nhu
tém, cua, dia...

3 nude ta, ngod doc thic an thudng xay ra vao mia he, gay nén nhitng
vu dich nho, tan phat, ¢ lién quan dén céc tap thé nhw don vi bo doi, nha tré,
trwong hoc, nha may... Cing c¢6 khi gay thanh vu dich 16n do méi trudng bi 6
nhiém nang.

b) Triéu chitng

Ngudi bi nhiém doc thitc an thudng xuat hién véi ba hoi ching dién
hinh la :

+ Hoi chitng nhiém khuan, nhiém doc : Sét 38  39°C, rét run, nhitc dau,
meét moi, c6 khi mé sang, co giat, hon mé.

+ Hoi chitng viém cap dwong tiéu héa : Pau bung ving quanh rén, déi khi
lan toa khap 6 bung, dau quan bung. Buén nén, nén nhiéu lan trong ngay, nén
ra nude lan thifc an, bi tiéu chay nhiéu lan, déi khi lan thic an chua tiéu.

+Hoi chitng mat nrée, dién giai : khat nuée, moi kho, mat triing, gay stit,
mach nhanh, huyét 4p ha, bung chuéng, chan tay lanh.

Véi co thé khde manh thudng khoi sau 2 3 ngay, doi khi tiéu chdy cé
thé kéo dai hang tuan. Véi tré nho, ngudi gia yéu rat dé gay bién chimg
nguy hiém.
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Ngoai ra con gap mot s6 truong hop ngoé doc khac nhw ngd doc nam,
ngd doc san, ngd doc dia. ..

¢) Cdp citu ban dau va cach dé phong
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* Cdp citu ban dau :

Poi véi tat ca cac truong hop ngo doc thic an, bién phap xir tri cap citu
chung la :

Chéng mat nude :

+ Chii yéu la phai cho truyén dich man, ngot dang trwong 1 2 lit. Chu
trong dac biét déi voi tré nho va nguoi gia.

+ Néu khong c6 diéu kién truyén dich thi cho uéng nhiéu nudc gao rang
v6i vai lat gimg.

+ Ngo doc nam nén cho uéng nudc dudng c6 cho thém mot chit mudi.

+Ngo6 doc san nén cho uéng nuwée dudng, sita, nrée mat mia, mat ong...

Chéng nhiém khuan : théng thudng cho uéng Ganidan, Cloroxit hoac ¢
thé dliing mét sé loai khdng sinh nhw : Ampicilin, Bactrim (can than véi tré nho).

Chéng truy tim mach va tro stc : chu yéu dung long nao, vitamin Bl,
vitamin C. Ngoai ra, ¢6 thé diing thém cdc thuéc ha sét, an than.

Cho nhin an hodc an 1éng 1 2 bita/ngay dé ruot dwge nghi ngoi.

Néi chung, cac loai ngd doc thitc an khong nén dung loai thuée chong
n6n va tiéu chay, vi d6 1a phan ttng clia co thé dé thai chat doc ra ngoai (trir
tredng hop ngd doc nang va kéo dai). Trong trudng hop ngd doc nam, san,
phéi cho nén hét cdc phan thitc an con lai trong da day, bang moi bién phap,
vi du nhuw kich thich hong, diing thuée gay non...

Trudng hop ngo doc ning va cic loai gay doc nguy hiém nhw nam, san...
can chuyén ngay dén cic cosdy t& dé kip thoi citu chita.

* Cach dé phong .

Phai dam bdo t6t vé sinh méi trudng,

Chap hanh day di quy dinh ciia Bo Y t& vé vé sinh an toan thic pham.

Khoéng nén dé nhitng ngudi dang mac cac bénh dudng tiéu héa, bénh
ngoai da, viém tai, mii, hong... lam céng viéc ch€ bi€n thiic an, trong tre...

Véi cd nhan chu yéu gitt vé sinh an uéng :

+ Khong an rau séng, qua xanh, khéng uéng nude chua dun séi.

+ Khong an séng, an tdi, an céc thifc an da 6i, thiu, d6 hop hong.

+Phai bdo quan ki, khong dé ruéi, nhang dau vao thikc an.

+ Khéng an nam tuoi, cac loai nam ¢6 hai hoac nam la.

+ Nén ngam san tuoi vao nude 1a khoang 12 gid truede khi ludc.



6. Chét duoi

a) Dai cuong

Chét duoi con goi la ngat nude, moét tai nan thuong gap ¢ nude ta, nhat
la vé mua he. Ngudi khong biét boi khi nga xuéng nudc, bi nuwéc nhan chim
chi sau 2 3 phut sé ngat tha.

Viéc citu séng nan nhan cht yé€u la nho nhitng nguwoi ¢6 mat tai noi tai
nan xay ra, n€u cé thay thuéc tai ché, thi dé la sy tinh c¢d may man. Thay
thuéc & bénh vién chi diéu tri ti€p d€ phong chong nhitng bién ching. Vi the,
viéc cap cifu tai ché 1a quyét dinh.

b) Triéu chitng
Nan nhan c6 thé & trong tinh trang :

Giay giua, sac trao nudc, tim con dép ; truong hop nay néu cap ctu tét,
hau nhw duoc citu séng.

Khi da mé man, tim tai khé cttu hon. Tuy nhién, van con hi vong vi tim
mdi ngitng dép.

Khi da nan nhan da trang béch hoac tim xanh, déng tlr da dan rong thi
con rat it hi vong.

¢) Cdp citu ban ddu va cach dé phong
* Cdp citu ban ddu :

Vét nan nhan dang tréi néi trén dong nudc bang cac phuong tién nhu
phao, ném vat néi hoac ding sao gay dé nan nhan nam lay réi kéo vao bo,
hoac boi lira chiéu phia sau dé€ nam téc nan nhan kéo vao bo.

Néu nan nhan da mé thi nam téc, nam tay, kéo chan hodc vac, réi boi
dwra vao bo.

Khi dwa dwge nan nhén 1én bo :

+ Nhanh chéng déc nwrée ra khoi da day bang cach cam chan déc ngugc
dau xuéng néu la tré em hoac vac 1én vai chay x6c néu la ngueoi 16n.

+ Moc dat, bun, dom, dai, lay rang gia (néu c6) ra khoi miéng.

+ Ho hap nhén tao, kién trl lam khoang 20 30 phuit.

+ Khi tv thé dwoc nhung con hén meé, phai d€ nan nhan & tw thé nam
nghiéng dau vé mot bén dé dudng thd lvu thong va tranh hién tuong trao nguoc.

+ Nhanh chéng chuyén nan nhan t&i bénh vién dé dwoc diéu tri tiép.

* Cdch dé phong :

Chap hanh nghiém cédc quy dinh vé giao théng duong thily va nhitng
quy dinh khi lam viéc, luyén tap & dudi nude.
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Téap boi, nhat 1a nhitng ngudi thwong xuyén lao dong, luyén tap & méi
trudng nude nhu séng, sudi, ao, ho, bién...
Quan 1i tét tré em, khong d€ tré em choi dila gan ao, ho, song, sudi...
7. Say nong, say nang
a) Dai cuong
3 nude ta, véi khi hé4u nhiét d6i néng am, khi lao déng sinh hoat & méi
trudng néng, nang thudng xay ra say néng, say nang. Viéc phong va chéng
say noéng, say nang la rat can thiét.
Say néng, say nang la tinh trang réi loan diéu hoa nhiét d6 do méi
truong néng, nang gay nén, co thé khong con tir diéu hoa nhiét do dwoc nira.
b) Triéu chitng
Triéu chitng xay ra sém nhat la tinh trang chuét rit. Trwede hét o tay,
chan, sau dé dén cac co & lung, bung.
Ti€p theo la nhic dau, chéng mat, mét moi, chén tay ra roi, khoé tho.
Triéu chitng say néng dién hinh thé hién nhu sau :
+ Sot cao 40 42°C.
+ Mach nhanh 120 150 lan/phuit.
+ Th& nhanh trén 30 nhip/phit.
+ Chodng vang, buon noén, so anh sang, nang hon c6 thé ngat, hon mé, cé
thé bi kich dong mé sang, co giat nhu dong kinh.
¢) Cdp citu ban dau va cach dé phong
* Cdp citu ban dau :
Pua nan nhén vao noi thoang mat, béng ram.
Cdi bd quan, 4o, ké ca dé 16t dé thong thodng va dé thd.
Quat mat, chudm lanh bang khan w6t mat hoac xoa con 45°,
Cho uéng nuwdc dudng va mudi, tot nhat la dung nwée orezol hoac nude
duong chanh, muéi.
Nhimg treong hop nang hon nhw hén meé, co giét, sau khi so ciru phai
duge chuyén dén bénh vién dé citu chita kip thoi.
* Cdch dé phong :
Khéng lam viéc, tap luyén va thi dau thé thao dwéi trdi nang gat.
Néu buoc phdi lam viéc & nhilng noi nang, néng phai bao ddm thong
gi6 tot, doi mii nén khi tréi nang.
An, uéng di nwée, dit mudi khodng.
Luyén tap dé 1am quen va thich nghi véi méi trrdng nang, néng.
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8. Nhiém déc lan hiru co

a) Dai cuong

Lan hitu co la cac hop chat héa hoc nhu Tiéphét, Vophatéc... ding dé
trir sdu bo, cén tring, nam cd hai. Trong néng nghiép, lan hitu co ngay cang
duoc stt dung rong rai, pho bién.

Do khoéng tén trong nguyén tic trong qua trinh sit dung va bao quan nén
da dé xay ra nhiing tai nan dang tiéc, nhitmg trwdng hop nhiém doc nang cé
thé gay chét ngwdi. Chat lan xam nhéap vao co thé bang dudng ho hap, dudng
tiéu hoéa va dwdng truc ti€p qua da.

b) Triéu chitng

Trudng hop nhiém déc cap : nan nhan thay lom giong, nén mira, dau
quan bung, tiét nhiéu nuéc bot, va mé hoi, khé thd, dau dau, dau cac co, réi
loan thi giac... dac biét la dong tir co hep, cé khi chi nho bang dau dinh ghim.
Dau hiéu nay cé thé gitip ta chan dodn, danh gid dwoc mic do nang nhe cla
nhiém doc va theo doi duoc két qua diéu tri.

Trudng hop nhiém doc nhe, cdc triéu chitng trén xuat hién mudn va nhe
hon, néu dugc cap citu kip thoi sé giam dan, sau mot tuan cé thé khoi.

¢) Cdp citu ban dau va cach dé phong
* Cdp citu ban dau :

Nhanh chéng dung thuéc giai déc dac hiéu. Chii yéu diing Atropin li€u cao.

Néu thuée vao dudng tiéu hda thi bang moi bién phap phai gay noén.

Néu thuée qua da, phai rra bang nuée voi trong, nwde xa phong,

Néu thuée vao mat phai rira mat bang nwéc muéi sinh i,

Néu c¢6 diéu kién, ding thém thudc trg tim mach, tro stic nhu cafein,
coramin, vitamin B1, vitamin C... ; cam ding morphine.

Chuyén ngay dén cac cosdy t&€ dé kip thdi citu chita.

* Cdch dé phong :

Chap hanh ding cdc quy dinh, ché d6 van chuyén, bdo quan va sir dung
thudc trir séu.

Khi phun thuéc trir sau phai pha ding liéu luong va ¢6 cac phuong tién
dé bao vé (quan 4o, mil lao déng, khau trang, gang tay...) ; quay lung vé
hudng gid va chi nén phun 10 phut thi nghi, sau dé mdi ti€p tuc phun.

Khong diing thudc trit sau dé chita ghé, diét chay, ran...

Khi ti€p xic véi thuoe trir sau khong duge an, uéng, hit thude. Sau khi
lam viéc xong phai thay quan 4o, tam rira sach sé bang xa phong,.
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Il - BANG VET THUONG

1. Muc dich
a) Bao vé cho vét thuong khoi bi 6 nhiem
Bang kin, bang sém vét thuong cé tic dung ngan can, han ché vi khuan tir
moi trudng xung quanh xam nhap vao vét thwong, gép phan lam cho vét
thwong mau lanh.
b) Cam mdu tai vét thuong
Mau cé 6 khap co thé s& theo vét throng ra ngoai, nhat la cdc vét thuwong
giap nat 16n, mau chay nhiéu, n€u duoc bang ép chat sé han ché viéc mat mau,
g6p phan tao cho co thé chéng héi phuc.
¢) Giam dau dén cho nan nhan
Vét thwong khi da bang, chéng duge sy co sat, va quét gay dau ddn, lam
cho vét throng duoc yén tinh trong qua trinh van chuyén.
2. Nguyén tac bang
a) Bang kin, bang hét cdc vét thuong
Khi bang cidc vét thwong phai binh tinh quan sat, kiém tra k1 dé bang
ding choé bi thirong, khong bo sét vét thwong, nhat 1a khi bang trong dicu kién
troi t6l hodc khi ¢6 nhiéu nguwdi bi thwong.
b) Biang chdc (du dé chadt)

Khong bang léng vi qud trinh van chuyén sé lam bang dé tuot, phai
bang di chat d€ bdo vé vét thwong, vita cé tac dung cam mdau, nhung ciing
khoéng bang qua chat giy can trd qua trinh Iwu théng mau.

Truée hét phai cdi, xan quan, 4o dé boc 16 vét thuong, diung bang da
diét khuan dé bang, khong ding cdc vat ban dap phli lén vét thwong, khong
bang tritc ti€p vao ca quan, ao ctia nguroi bi thuwong.

c) Bang som, bang nhanh

Phai bang ngay sau khi bi thwong, tét nhat 1a ngudi bi thuong tu bang,
hoac nguoi xung quanh bang giip. Bang cang sém cang han ché duoc su 6
nhiém va mat mau tai vét thuong.

Phai bang nhanh dé khan trirong dira nguoi bi thurong vé céc tuyén y t&
cttu chira.

Khoéng lam 6 nhiém thém vét thwong. Tranh sai sét k1 thuat nhw dung
tay ban s& vao vét thuong hoac dung la cay, vai ban... dap phii 1én vét thuong.
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3. Cac loai bang

C6 nhiéu loai bang duoc slt dung dé bang vét thwong nhv bang cudn,
bang ca nhan, bang tam gidc, bang boén dai...

Bang cd nhan : la loai bang da duoc tiét trung, c6 san gac bong va bang.
Ngoai cting 1a 16p vai cao su hodac nhua téng hop dwoc dan kin dé bao vé cho
bang khong bi tham nuéc va nhiém khuan ; giita la 16p giay boc, trong cling la
mot cudén bang dai khoang 4 m, 1 kim bang va 2 mié€ng gac.

Bang cuén : 1a loai bang lam bang vai x6 mém hodc vai mong mém.
Bang cuén thuong cé kich thude réng 6 8 cm, daid4  5Sm.

Bang tam gidc : 1a loai bang lam bang vai hinh tam giac ¢6 dinh ba dai
0 ba géc. Bang tam giac c6 nhiéu kich thuéc khac nhau, loai thudng ding cé
kich thwée chiéu dai 1 m, chiéu cao 0,5 m. Bang tam giac cé wu diém la bang
nhanh, bang ditge nhiéu b phan co thé bi thiong nhing ¢ nhwge diém 1a
bang khéng chat nén tac dung cam mau kém.

4. Ki thuat bang vét thuong
a) Cdc kiéu béing co bdn

C6 nhiéu kiéu bang khac nhau : Bang vong xoan, bang sé tam, bang chit
nhéan, bang vanh khan, bang dau... Trong di¢u kién can bang ngay cho nguoi
bi thwong tai noi bi thwong, bi nan doi héi phai sit dung nhiing ki€u bang don
gian, nhanh va chac. Thuc t& thuong ap dung mot s6 kiéu bang co ban sau :

Bang vong xoan : 1a dira cuon bang di nhiéu vong theo hinh xoan 16 xo.

+ Pat dau ngoai cudn bang & dudi vét throng (sau khi da dat miéng gac
pht kin vét thuong), tay trai gitt dau cudn bang, tay phai cam cuén bang ngira
lén trén (hinh 6  3a).

+ Pat hai vong dau tién dé 1én nhau dé giit chat dau bang, cuén nhiéu
vong cho dén khi kin toan bo vét thwong.

+ C6 dinh vong cudi ciia bang bang cach : gai kim bang, xé déi dau cudén
bang hoac gap moét vong ngitde lai tao thanh hai dai dé bude & phia trén vét
thwong (hinh 6  3b).

Bang vong xoan don gian, dé bang, chi yéu dé bang cac doan chi hinh tru
c6 cac vong twong doi déu nhau, bang s€ khong bi tuot.
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a) b)
Hinh 6 — 3. Bing vong xo4n
a) Dat vong bang dau tién ; b) Bang xong.

Bang s6 8 : 1a dwa cudn bang di nhiéu vong theo hinh s6 8, ¢é hai vong
doi xing. Bang s6 8 phiic tap hon bang vong xoan, nhung chac va thich hop
khi bang ¢ nhiéu vi tri khdc nhau nhw vai, nach, méng, ben, khuyu, géi, gdt
chén... Tuy vi tri vét thwong ma cach dua cudén bang theo ttmg hinh s6 8 khac
nhau (hinh 6 4).

Trong tat ca cac kiéu bang, bao gid vong bang sau ciing d& 1én 2/3 vong
bang trudc, cuén cac vong bang theo huwdng tir dudi lén trén, cach déu nhau va
chat vira phai.

Thong thao hai kiéu bang nay sé dé dang bang dwoc tat ca cdc bd phan
clia co thé,

Hinh 6 — 4. Bng cing chan kiéu s6 8

a) Dat vong bang dau tién; b) Cuén céac vong bang tiép theo; ¢) Bang xong.
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b) fip dung cu thé cdc kiéu bang
C6 nhiéu loai bang duge sit dung dé bang vét thuong : Bang cudn, bang
c4 nhan, bang bén dai..., song bang cuon hoac bang ca nhan cé thé str dung dé
bang tat ca cidc bo phan clia co thé, tir chdé dé dén ché phitc tap nhat.
* Bing cdc doan chi : Bang canh tay, cang tay, diii, cang chan thudng van
dung kiéu bang vong xoan hoac bang s6 8.
Bang cang chan :
Pit hai vong dé 1én nhau dé c¢6 dinh dau bang.
Pua cuon bang di nhiéu vong theo kiéu vong xoan hoac sé 8.
Budc hoac gai kim bang dé c6 dinh vong cuéi clia bang (hinh 6 4).
Cé thé gap manh vai, khan vuéng... thanh hinh tam gidc hay canh én,
sau dé dat thang sit véi doan chi, cuén nhw cuén xa cap réi buéc c6 dinh
(hinh 6 5).

Hinh 6 — 5. BAng cAng chan b4ng manh vai

a) Pat vong bang dau tién; b) Cuén vong bang nhu cuén xa cap, ¢) Bang xong.

* Bang vai, ndch : van dung kiéu bang s6 8.
Bang vai :
+ Dat hai vong c6 dinh dau tién ctia bang & dau trén canh tay bi thirong
(sat hom nach).
+Puwa cuon bang di theo hinh s6 8, hai vong cuén dudi hai nach, bat chéo
nhau & dudi ving vai bi throng.
+ Buoc hoac gai kim bang ¢6 dinh vong cuéi ctia bang (hinh 6 6).
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Hinh 6 — 6. B¥ng vai theo kiéu s6 8
a) D&t vong bang déu tién; b) Cubn céc vong bang tiép theo; ¢) Bang xong.

+ C6 thé gap manh vai, khan vudng... thanh hinh canh én phil vao vai bi
thwong, duong gap & dudi, hai canh én hudng lén trén ; vong hai dau bang gap
buéc quanh canh tay, dua hai canh én ra trudc nguc va sau lung réi buoc &
nach bén lanh (hinh 6 7).

Bang mong, ben van dung nhw cach bang vai, nach.

c)

Hinh 6 — 7. B3ng vai bdng manh vai
a) Pat manh vai vao vai ; b) Bubc ¢d dinh ; ¢) Bang xong.
* Bing viing goéi  got chan  vimg khuyu : van dung kiéu bang so 8.
Bang viing géi :
+ Pat hai vong qua goi (xwong banh che) dé ¢6 dinh dau bang.
+ Pua cuon bang cuén quanh goi mot vong di dan lén phia trén, mot vong
di dan xuoéng phia dudi goéi cho dén khi kin vét thuong.
+ Buoc hoac gai kim bang ¢6 dinh vong cuéi ctia bang (hinh 6 8).

Bang gét chan, viing khuyu giéng bang viing goi.



a) b)
Hinh 6 — 8. B3ng vling goi

a) Dat vong bang dau tién ; b) Cuén céc vong bang ; ¢) Bang xong.

* Bang ving khoeo, nép khuyu . van dung kiéu bang s6 8.

Bang vung khoeo :

+ Pt hai vong & dau trén cang chan, ¢6 dinh dau bang.

+ Pua cuén bang bat chéo qua khoeo lén trén géi, bang vong tron & trén
g6i 16i lai cho bat chéo qua khoeo xuéng cang chan, cit bang lién ti€p nhw vay
cho dén khi kin vét thuong.

+ Buoc hoac gai kim bang ¢6 dinh vong cudi ctia bang (hinh 6 9).

Bang nép khuyu giéng nhw bang khoeo.

Hinh 6 — 9. B4ng vung khoeo
a) Pat vong bang dau tién; b) Cubn cac vong bang; ¢) Bang xong.
* Bing ban chdn, ban tay : van dung kiéu bang s6 8 (hinh 6  10).
Bang ving chan :
+ Pat hai vong ¢6 dinh dau bang & sat dau ngén chén.
+ Pua cuén bang di theo hinh s6 8, vong sau c6 chan va bat chéo & mu
ban chan.

Bang ban tay giong nhu bang ban chan nhung dudng bat chéo clia bang
la & gan ban tay.
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Hinh 6 — 10. Bang ban chan
a) Pat vong bang dau tién; b) Cubn céac vong bang; ¢) Bang xong.

* Bang viing ddu, mdt, cé .

Bang tran : van dung ki€u bang vong tron hinh vanh khan.

+Pat hai vong ¢6 dinh dau bang tir trude tran ra sau gay.

+ Pua cudén bang di theo vong tron quanh truwdc tran va sau gay sao cho
duong bang & trude tran nhich dan tir trén xuéng dudi, dudng bang & sau gay
nhich dan tir dudi lén trén.

+ Buoc hoac gai kim bang c¢6 dinh dau cuéi cua bang (hinh 6 11).

Hinh 6 — 11. Bang tran
a) Dat vong bang dau tién; b) Bang xong.
Bang mot bén mat : van dung kiéu bang s6 8.

+Pat hai vong quanh trdn dé c6 dinh dau bang.

+ Pua cuén biang moét vong quanh tran, mot vong bat chéo qua mat bi
thwong, bang lién ti€p nhw vay cho dén khi kin vét thwong.

+ Buoc hoac gai kim bang c¢6 dinh vong cudi cia bang (hinh 6  12).

Bang dau kiéu quai mii : van dung kiéu bang s6 8.

+ Truong hop 10i nao ra ngoai, khong dwge nhét vao bén trong vét thwong,
phai cuén gac thanh vong tron nhw vanh khan bao quanh vét thuong, phu gac
kin vét thuong.

+ Buoc dau ngoai cia bang vao vai trdi lam diém tua.

+ Pwa cuén bang vat ngang dau, tir trai sang phai, lam mot vong xoan &
mang tai phai (dudng chuan).



Hinh 6 — 12. B3ng mét bén mat
a) Bat vong bang dau tién; b) Cuén cac vong bang; ¢) Bang xong.

+Pua cudén bang di mot vong tron quanh dau (dwdng c6 dinh).

+ Lan lugt dwa cac duong bang qua dau tir phai sang trai va tir trai sang
phai, xoan qua hai dau bang & hai bén mang tai, cdc dudng bang nhich dan tir
duwong gitta dinh dau ra trwde trdn va sau gay cho dén khi kin dau.

+ Buéc dau cuéi clia bang véi dau bang chd & vai trai qua mii duéi cam
nhv quai mu (hinh 6 13).

Bang dau ki€u quai mii dé lam, chi can mot cudén bang, nhung chac chan
khéng bi tudt bang.

c)

Hinh 6 — 13. Bng dau kiéu quai mdi

a) Dat vong bang dau tién; b,c,d) Cuén cac vong bang; e) Bang xong.
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C6 thé gap manh vai, khan vuéng... thanh hinh tam gidc, dat canh huyén
ngang trwdc tridn, dinh vat qua dau ra sau gdy roi buoe & phia truée tran

(hinh 6  14).

Hinh 6 — 14, B3ng dau bing manh vai

CAU HOI ON TAP

1. Phan biét triéu chirng bong gan va sai khdp. Néu cac bién phap cap cliu ban
dau bong gan.

2. Trinh bay nguyén nhan, triéu chimg, cap clu ban dau va cac bién phap dé
phong bi ngat.

3. Néu cac bién phap dé phong va cap cu ban dau khi b dién giat.

4. Néu cac bién phap dé phong va cap cltu ban dau khi bi chét dugi.

5. Trinh bay muc dich, nguyén tic bang vét thuong.

6. Néu cac loai bang va ki thuat cac kiéu bang cd ban.



TAC HAI CUA MA TUY VA
TRACH NHIEM CUA HOC SINH
TRONG PHONG, CHONG MA TUY

e Hiéu dudc tac hai clla ma tuy va nhimg hinh thitc, con duding
gay nghién, dau hiéu nhan biét.

* Biét cach phong, chéng ma tuy déi véi ban than va céng déng.

e C6 y thic canh giac dé tu phong tranh ma tuy ; khéng st
dung, khéng tham gia van chuyén, cat gidu ho3c mua ban ma tuy ;
cb y thic phéat hién, t6 gidc nhitng ngudi s dung hodc budn ban
ma tuy. Biét thuong yéu, théng cam va chia sé véi nhitng ngudi
nghién ma tuy.

Pau tranh phong, chéng to6i pham vé ma tuy la trich nhiém ctla toan
Pang, toan quén, toan dan. Trong d6 thanh nién, hoc sinh dang hoc tép tai céc
truong Trung hoc phd théng déng vai trd hét sitc quan trong.

I - HIEU BIET CO BAN VE MA TUY

1. Khai niém chat ma tuy

Cé6 nhiéu quan diém khéc nhau vé ma tuy.

Theo Tir dién ti€ng Viét : “Ma tuy la tén goi chung cho tdt cd cdc chdt cé
tdc dung gady trang thai ngdy ngdt, do dan, diing quen thanh nghién”.

Theo quan diém ctia T6 chitc Y t& thé gisi (WHO) : Ma tuy 1a bat ¢ chat
nao khi dwa vao co thé con ngudi cé tic dung lam thay déi mot s6 chiic nang
clia co thé.

Theo quan diém ctia Lién Hop Quéc : Ma tuy la nhitng chat ¢ nguén géc
tu nhién hoac téng hop, khi xam nhap vao co thé con ngudi ¢6 tac dung lam
thay déi y thitc va tri tué, lam cho con nguwdi 1é thude vao né.

Bo Luéat Hinh sy nwde Cong hoa xa hoi chu nghia Viet Nam nam 1999

da xéc dinh 16 : Ma tuy bao gém nhita thuéc phién, nhica can sa, cao céca;
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la, hoa, qud cdy can sa, ld cay céca,; qua thuéc phién khé, qua thuéc phién
tuoi, heroine, cocaine; chdt ma tuy khdc & thé long va thé ran. Chat ma tuy
khdc néu trong cac diéu luat, d6 la nhimg chat ma tuy tuy khéng néu tén cu
thé nhung né dwoc quy dinh trong Danh muc chat ma tuy va tién chat, ban
hanh kem theo Nghi dinh 67/2001/ND  CP ngay 01/10/2001 va Nghi dinh
133/2003/ND  CP ngay 6/11/2003 clia Chinh pha, Nghi dinh 163/2007/ND
CP ngay 12/11/2007.

Duya theo cac quy dinh trén, Luat Phong, chéng ma tuy ctia nude ta da dua
ra khéi niém vé chat ma tuy nhu sau :

“Chdt ma tuy la chat gay nghién, chdt huéng than, diwoc quy dinh trong
cdc danh muc do Chinh phit ban hanh”.

“Chat gay nghién la chdt kich thich, iic ché'than kinh, dé gay tinh trang
nghién doi véi nguoi sit dung”.

“Chat huéng than la chat kich thich, itc ché’than kinh hodc gay do gidc,
néu sit dung nhiéu lan cé thé' dan t6i tinh trang nghién doT voi nguoi sit dung ™.

2. Phan loai chat ma tiy

Hién nay, c6 rat nhiéu cach phan loai chat ma tuy. Tuy nhién, c6 mot sé
cach phan loai co ban nhu sau :

a) Phdn loai dva theo nguén géc san xudt ra chdt ma tity
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Theo cdch phéan loai nay, ngudi ta dya vao nguén goc ctia nguyén liéu
ding dé san xuat va ngudén géc clia san pham tao thanh cdc chat ma tdy.
Trong phwong phdp nay ngwdi ta chia ra ba nhém chat ma tiy :

— Chdt ma tity c6 nguon géc tu nhién : la chat ma tiy c6 san trong ty nhién,
la nhimg ancaloit clia mot s6 loai thyc vat nhw cdy thuéc phién, cay coca,
cdy can sa... Dién hinh cho chat ma tiy thuoéc nhém nay 14 : nhira thudc phién,
thao méc can sa, tinh dau can sa, v.v...

— Chdt ma tity bdn téng hop : 1a chat ma tiy ma mot phan nguyén liéu
ding dé san xuat ra ching dwoc ldy tir ty nhién. Tit nhitng nguyén liéu nay,
ngudi ta cho phan 1tng véi céc chat héa hoc (tién chat) dé téng hop ra chat ma
tiy méi. Nhitng chat ma tiily méi nay dwoc goi 1a chat ma tdy ban téng hop, cé
doc tinh cao hon, ¢é tdc dung tdm 1i manh mé hon so véi chat ma tiy ban dau.

Vi du : Lay morphine (la chat ma tiy cé nguén géc tu nhién) cho tac
dung véi anhydric axétic (1a héa chat duoc di€u ché trong phong thi nghiém)
s& tao thanh heroine 14 chat ma tiy ban téng hop.



— Chdt ma tiiy tong hop : 1a cac chat ma tiy ma nguyén liéu diing dé diéu
ch€ va cdc san pham déu ducc téng hop trong phong thi nghiém nhuw
Amphetamine, Metam phetamine...

b) Phdn loai dua theo ddc diém cdu triic héa hoc ciia chdt ma tity

Pay la su phan loai dua theo dac diém cau triic hod hoc cfia chat ma tuy.
Cach phan loai nay it dwge st dung trong doi séng xa hoi, nhung lai duoc cac
nha khoa hoc rat quan tam, nghién cttu d€ chuyén hod tir chat nay thanh chat
khac va dac biét la tim ra cac phwong phap giam dinh ching hoac nghién cttu
céc loai thuéc dé€ cai nghién.

Vidu : heroine, morphine, codeine...

¢) Phdn loai dita theo miic do gay nghién va kha nang bi lam dung

Theo phuong phap phéan loai nay, nguoi ta chia chat ma tiy ra lam hai
nhém co ban :

— Nhém chdt ma tity ¢é hiéu luc cao : 1a nhitng chat ma tity c6 déc tinh
cao, hoat tinh sinh hoc manh, gay nhiéu nguy hiém cho ngudi sit dung nhuw
heroine, cocaine, ecstasy...

Nhém chdt ma tity ¢é hiéu lic thdp : 1a nhitng chat ma tiy cé doc tinh
thap hon, mitc do hoat tinh sinh hoc cua ching cing thap, thwong la nhitng
chat an than nhuv : diazepam, clordiazepam...

d) Phan loai chdt ma tuy dua vao tic dung cua né doi véi tam, sinh li nguoi
s dung

Theo cach phan loai nay, chat ma tiy diroc chia ra cac nhém sau :

Nhém chat ma tdy an than (thuéc phién, morphine, heroine) ;

Nhém chat ma tiy gay kich thich (cocaine, amphetamine) ;

Nhoém chat ma tuy gay ao gidc (can sa, lysergide).

3. Cac chat ma tuy thuwong gap
a) Nhém chdt ma tuy an than

* Thuéc phién :

Theo phan loai cua phong thi nghiém ma tuy cua Lién Hop Quéc thi
thuéc phién c6 cac dang sau :

Thuéc phién séng (con goi la thuée phién twoi) : 1a nhwa thuée phién
dong dac, mau den sam, khoéng tan trong nwdéc, dwoc lay tir vo qua thuée

phién, chwa qua mot qua trinh ché bi€n nédo nén con goi la thuée phién tho.
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Thuée phién chin (con goi la thuée phién khé) : 1a thude phién da dwoc
bao ch€ tir thude phién séng, bang phwong phdp say kho. Thudc phién kho
duoc st dung chii yéu & cdc nuwée Pong Nam A diing dé hit va st dung dé
diéu ch& ra morphine va heroine.

Xai thuéc phién : 1a phan san pham chdy con lai trong tau sau khi thuéc
phién da dugce hut.

Thuée phién y t€ (con goi la thuée phién bét) : dwoce chiét xuat va say
kho trong diéu kién nhiét do 6n dinh, thwdng cé ham lwong morphine tir
9,5 10,5%.

Hau qua cta viéc sir dung thudc phién 14 tao ra cam gidc ém diu, dé mé
kéo dai tir 3 dén 6 gid. Khi da nghién thuée phién thi suy sup vé siic khoe, da
xam dan, khong muén an, an khoéng ngon, tiéu hod kém, nguoi gay y€u, hoc
hac, so nude, so ruou, di ditng khong viing, than hinh tiéu tuy. Ngudi nghién
c6 thé chét do suy tim mach va kiét sitc.

* Morphine .

Morphine 1a mét ancaloit chinh ctia nhya thuéc phién. Trong dicu kién
binh thudng morphine két tinh dang bét tinh thé mau trang, khong mii, cé
vi dang.

Nguoi nghién sir dung morphine nhiéu lan thi morphine s€ tich luy & cac
t€ bao simg nhu : téc, méng tay, méng chan. Néu sit dung morphine qué li€u
s€ dan téi bi ngo doc.

* Heroine :

Binh thudng heroine tinh khi€t ton tai & dang tinh thé mau trang, néu ¢
lan tap chat thi cé cac mau sac khac nhau, tit mau trang dén mau xdm, khoéng
mii, ¢6 vi dang.

Heroine c6 tdc dung giam dau manh, nhung doc hon va gay nguy hiém
nhiéu hon so véi morphine. Heroine 12 mot trong nhitng chat ma tuy nguy
hiém va phé bi€n nhat hién nay.

b) Nhom chdt ma tuy gay kich thich
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Cac chat kich thich hé than kinh trung wong con goi la cac chat “doping”.
Day la nhiing chat doc manh thuéc bang A, rat nguy hiém va kha nang gay
nghién cao. Phé bién 12 cdc loai ma tuy tong hop MDMA, estasy.



¢) Nhom chdt ma tuy gdy do gidc

* Cdn sa va cdc sdn phdm ciia né

Cay can sa c6 tén khoa hoc la : Cannabis Sativa L., con c6 cac tén goi
khac nhu : cay gai dau, cay lanh meéo, cay gai meo, cay dai ma, cay lanh man,
cay hoa ma, cay bo da... San pham ctia cay can sa bao gom : thao moc can sa,
nhua can sa, tinh dau can sa.

Hién nay, can sa la mot trong nhitng chat ma tuy duoc stt dung phé bién.
Téc dung nguy hiém nhat ctia can sa la gay 4o gidc, lam cho ngudi sir dung cé
nhan thic va hanh déng sai léch. Tuy thudc vao than kinh clia titng ngudi
nghién ma can sa c6 nhitng tac dong gay ao giac khac nhau.

* Lysergide (LSD)

LSD tén tai duéi dang bot tinh thé mau trang, 14 mot trong cac loai ma
tuy gay ao gidc manh nhat ma loai ngudi bi€t dén. LSD 1a mot chat ban téng
hop, gay 4o gidc rat manh va rat nguy hiém. Chi can ding 1 liéu tit 20 50
microgam la du gay ra nhirng hoang twdng.

Il - TAC HAI CUA TE NAN MA TUY
1. Tac hai ctia ma tuy doi véi ban than ngudi sir dung

Ma tuy duoc st dung duwéi nhiéu hinh thitc khdc nhau nhw : hit thuéc
phién, can sa; hit, tiém chich morphine, heroine, dung dich thuéc phién; uéng,
ngam cdc loai ma tuy téng hop...

Chat ma tuy khi duogc dua vao co thé cling véi nhitng tdc dung clia né thi
déu gay hai nghiém trong déi véi co thé con ngudi. Ma tuy chinh 1a nguyén
nhéan phét sinh nhiéu loai bénh tat, huy hoai sic khoé clia nguwdi nghién. Tuy
nhién, cac chat nay tdc dong va gay hai déi véi stic khoé nhw thé nao va & miic
d6 nao con phu thuée vao moét s6 yéu té nhw : chat ma tuy st dung va lwong ma
tuy st dung.

a) Gay ton hai vé stic khoe

Ma tuy duoc dwa vao co thé theo dudng tiéu hod, dudng hoé hap, dudng
mau, dong tuan hoan hodc tham thau qua da, niém mac va gay tén hai tric
ti€p cho cédc co quan nay.

— He tiéu hoa : Nguoi nghién luén c¢é cam giac no, vi vay ho khéng muon
an, ti€t dich ctia hé tiéu hod giam ; ho thudng ¢6 cam gidc buén noén, dau bung,
dai tién lic 1ong, liic tao bon.
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— Hé ho hap : Nhitng déi twong hit ma tuy thwong bi viém mii, viem
xoang, viém duong ho hap trén va dudi.

— Heé tuan hoan : Nguoi nghién thwong bi loan nhip, huyét ap tang, giam
dot ngot, mach mau bi xo citng, dac biét 1a hé mach nao lam anh huwong dén
hoat déng ctia bé nao. Do viéc tiém chich thudong khong vé tring nén dé dan
dén nhiém tring mau, viém tac tinh mach (thudng gap viém tac tinh mach hai
chi dudi). C6 trudng hop viém tac tinh mach qud nang, thay thudc phai cua
chan ngudi bénh dé citu tinh mang hoac sau khi khoi sé dé lai di chitng teo co
vinh vién.

— (C4c bénh vé da : Ngudi nghién ma tuy bi réi loan cam gidc da nén khéng
cam thay ban, mat khac ho thudng so nuwde, vi vay ho rat ngai tam rita, day la
diéu kién thuan loi cho c4c bénh vé da phét tri€n nhw ghé 18, hac lao, viém da...

Lam suy giam chitc nang thai doc : Trong co thé, gan va than 13 co quan
chti yéu dao thai cac chat doc. Khi nghién ma tuy, nhat la heroine hai co quan
nay suy y€u anh hudng dén chiic nang thai doc lam cac chat doc tich tu trong
cao thé, cang lam cho gan, than va toan co thé suy yéu, thudng nguwdi nghién hay
bi cdc bénh nhu : 4p xe gan, viém gan, suy gan, suy than... dan dén tir vong,.

D6i v6i hé than kinh : Khi dira ma tuy vao co thé, ma tuy sé tic dong
tric ti€p lén hé than kinh trung wong, gay nén tinh trang kich thich hoac tic
ché ting phan & ban cau dai néo.

Nghién ma tuy dan dén tinh trang suy nhwdc toan than, suy giam sitc
lao dong.

Nghién ma tuy dan dén tinh trang nhiém déc ma tuy man tinh, suy nhugc
toan than, ngudi gay go, xanh xXao, mat trang, moi tham, nuéc da tai xdm,
dadng di xiéu veo, co thé gay dét do suy kiét hoac phii né do thi€u dinh dudng,
161 loan nhip sinh hoc, thitc dém ngt ngay, sitc khoe giam st 10 rét.

Nguoi nghién ma tuy bi suy giam sic lao dong, giam hoac mat kha nang
lao déng va kha nang tap trung tri 6c. Truong hop st dung ma tuy qua liéu ¢é
thé bi chét dot ngot.

b) Gdy ton hai vé tinh théin
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Céc cong trinh nghién citu vé ngudi nghién ma tuy khang dinh rang,
nghién ma tuy gay ra mot loai bénh tam than dac biét. Nguwoi nghién thuwong
¢6 hoi ching quén, hoi ching loan than kinh sém (ao giac, hoang tudng, kich
dong...) va héi chitng loan than kinh muén (céc réi loan vé nhan thic, cam
xiic, vé tam tinh, cac bién déi vé nhan cach dac trung cho ngudi nghién ma
tuy). O trang thdi loan than kinh sém, ngudi nghién ma tuy cé thé cé nhimng
hanh vi nguy hiém cho ban than va ngudi xung quanh.



o) trang thai loan than kinh muén, ngudi nghién ma tuy bi méo mé vé
nhén céch tao nén su ich ki, su doi hoi hudng thu, mat dan tinh cdch, trach
nhiém ctia cd nhan trong doi séng. Ho dan trd thanh nhirng con ngudi liéu linh
va tan nhan.

Sir dung ma tuy lam cho ngwdi nghién thay déi trang thai tam li, sa stt vé
tinh than. Ho thuwong xa ldnh nép séng, sinh hoat lanh manh, xa ldnh nguwoi
than, ban be tét. Khi da 1é thuoc vao ma tuy thinhu cau cao nhat déi véi ngudi
nghién la ma tuy, ho dé dang bo qua nhitng nhu cau khéc trong cudc séng doi
thuong. Vi vay, dé dap tng nhu cau bitc bach vé ma tuy clia ban than, ho cé
thé 1am bat cit viéc gi ké ca trom cap, lira ddo, cudp giat, tham chi giét ngudi...
mién 12 c6 tién mua ma tuy dé thod man con nghién. Hanh vi, 16i séng ctia ho
bi sai léch so véi chuan muc dao diic clia xa hoi va luat phap. Ho 1a nhitng
ngudi bi tha hod vé nhan cédch.

¢) Gay ton hai vé kinh té, tinh cam, hanh phiic gia dinh

Nghién ma tuy lam tiéu tén tai san, day ciing 1a mot hau qua dé nhéan thay
nhat déi véi nhitng gia dinh ¢6 ngudi nghién ma tuy. Thiét hai vé kinh € do st
dung ma tuy 12 mot trong nhitng nguyén nhan lam d6 v& méi quan hé tot dep
gitra nhirng nguwoi trong gia dinh véi nguwoi nghién. Mat khac, nguoi nghién lai
c6 xu hudng song “thu minh” ngai ti€p xtic, lan trdnh véi ngudi than. Do qué
trinh str dung ma tuy 1am cho ngudi nghién thay déi tinh cdch nhw hay gay go,
cau gat, lita déi, trom cap... Pén mot lic nao d6, ban than ho khéng con hoa
hop véi nhitng nguoi trong gia dinh. Khi 1én con nghién thi ngwdi nghién
thuong mat hét If tri, khong con diéu khién dwoc hanh vi clia minh, ho xoay s&
va tim moi ciach dé cé tién mua chat ma tuy nham théa man con nghién.
Nhung khi khong ¢6 kha nang ddp Gng nhimg doi hoi d6, ngudi nghién tro
nén liéu linh, hung bao, c¢6 thé gay ra nhitng hau qua nghiém trong nhi : hanh
ha ngwoi than, cha me, vo con, anh em, dap pha tai san gia dinh... Ttr 6, hanh
phtic gia dinh bi tan v3 va anh hudng truc ti€p dén cude song cong dong.

2. Tac hai ctia té nan ma tuy doi v6i nén kinh té€
Viéc duy tri cdc dich vu c6 lién quan dén ma tuy vira t6n kém vé tién
clia, vira tiéu phi nguén nhan lic quy gia can thiét cho cac nhu cau va cac moi
quan tam khdc ctia xa hoi. Hang nam, nude ta phai chi phi rat 16n cho viéc xoa
bo cay thudc phién, cho cong tdc cai nghién ma tuy, céng tac phong, chong va
ki€m soat ma tuy.
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Lam suy giam lyc lvong lao dong clia gia dinh va xa hoi ca vé s6 luong
va chat lugng; lam cho thu nhap quéc dan ciing giam, chi phi cho dy phong va
cham soc y t€ tang.

Ngudi nghién ma tuy hau hét & trong do tudi lao dong, vi vay van dé
dao tao cdn bo, cong nhan cé tay nghé dé thay thé ho 1a mot van dé khé khan.

Pau tr nudc ngoai ciing giam vi ho ngai dau trr vao nhimg nudc co ty 1é
nguoi nghién cao.

3. Tac hai ctia té nan ma tuy doi véi trat tu, an toan xa héi
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Nan nghién hiit, tiém chich... ma tuy khéng nhimg trirc ti€p huy hoai stic
khoé con ngudi, lam khanh kiét kinh t€ ctia gia dinh va xa hoi ma con la
nguyén nhan x6 day ngudi luong thién vao con dudng pham téi. Do sit dung
cdc chat ma tuy ma nguoi nghién khong lam chi dwoc hanh vi ctia minh, dan
dén ho ¢ nhirng hanh vi vi pham dao dic va phap luat. Khi da trd thanh no lé
clia ma tuy, nhu cau vé tién bac déi véi nguwdi nghién rat 16n. Trong khi dé,
kha nang vé tai chinh clia ban than ho va gia dinh khéng thé ddp tng, lic dé
ho san sang lam bat cit viéc gi dé c6 tién mua ma tuy thda man con nghién, ké
ca giét ngudi, cudp cua...

Trong s6 nhimg doi twong nghién chat ma tuy, c6 moét sé luong khoéng
nho da tham gia vao viéc van chuyén thué, ban thué ma tuy cho cdc déi tuong
buén ban chuyén nghiép hodc tir ho tham gia buon ban, té chic sit dung trai
phép chat ma tuy... nham thu loi bat chinh, déng thoi c6 tién dé duy tri viéc
hat, hit, tiém chich ma tuy cta ban than.

Hoat dong mua ban, té chiic st dung ma tuy trai phép ctia cac déi tuong
va sir tu tap cua nhiing nguwoi nghién ¢ mot dia ban, kéo theo nhitng té nan xa
hoi va nhitg vi pham phédp luat khdc sé gay bat 6n vé an ninh, trat tu tai dia
ban d6. Thuc trang néi trén da gay tam li hoang mang, lo so va bat binh trong
quan ching nhan dan.

Tém lai : Té nan ma tiy da va dang 12 hiém hoa clia nhan loai, véi nhitng
hau qua, tac hai vé cling 16n déi véi ngudi nghién, gia dinh ho va céng déng.
Diéu dé dat ra yéu cau cap thi€t déi véi méi chiing ta va cac co quan thuc thi
phép luat ciing nhu toan xa héi, can né lyc bang moi bién phap dé xda bo té
nan nay, dem lai su yén binh cho moi nha.



Il - NGUYEN NHAN DAN DEN NGHIEN MA TUY VA DAU HIEU NHAN

BIET HOC SINH NGHIEN MA TUY
1. Qua trinh va nguyén nhan nghién ma tuy
a) Qua trinh nghién ma tuy

Tir stt dung ma tuy lan dau tién dén tr¢d thanh ngwoi nghién ma tuy la mot
qud trinh. Qua trinh nay c6 thé dién ra theo trinh tu sau : Sir dung ldn ddu tién —
Thinh thoang sit dung — Sit dung thuong xuyén — Sit dung do phu thudc.
Cing c6 nhimg treong hop, st dung lan dau tién sau do tién téi viéc st dung
thudng xuyén luén va cudi ciing la sit dung do phu thuéc. Qud trinh nay dién
ra nhanh hay cham con phu thudc vao thai do ctia nguwoi st dung ma tuy, mic
d6 gay nghién clia cac chat ma tuy va cach sir dyng ma tuy.

Trong qué trinh nay, ngudi nghién cé thé sit dung nhiéu loai ma tiy va
thay déi cach thifc sit dung ma tiy.

C6 thé hinh dung qué trinh nghién ma tuy ctia moét ngudi nhe mot qua
trinh trwot déc. Sir dung ma tuy lan dau tién, c6 nghia la da budc mot bude
xuéng déc. Quay trd lai lic nay con dé dang, nhung néu ti€p tuc sit dung thi
sé nhanh chéng tién téi viéc stt dung do phu thuée. Tir khéng phu thude vao
ma tuy dén trd thanh phu thuéc vao ma tuy dién ra rat nhanh chéng va deé
dang nhu truot xuéng dée. Cai nghién ma tiy thi nguoc lai, nhu leo 1én mot
déc thang ding, tham chi con khé hon. Ngudi ta c¢é thé chi mat 3 ngay dé
nghién ma tdy, nhung cé thé phai mat ca cuoc doi dé cai nghién. Cang dan
sau vao ma tuy thi hdu qua tac hai gay ra cang 16n.

b) Nguyén nhdn dan dén nghién chdt ma tuy
* Nguyén nhdn khach quan

Do anh hwdng cta mat trai cd ché thi trwong dan dén nhimg tdc dong
doi vai 161 song cuia gidi tre nhu : 16i séng thue dung, buéng tha... Mot s6 hoc
sinh khong lam chit duoc ban than da sa vao té nan xa hoi, trong dé c6 té nan
ma tuy.

Su tac dong chia 16i séng thie dung, van hoa pham doc hai dan dén mot
s6 hoc sinh ¢4 16i séng choi boi trdc ting, tham gia vao cac té nan xa hoi.

Su phéi hop gitra gia dinh, nha treong, xa hoi trong quan li hoc sinh ¢
mot s6 dia phwong chwa thie sy ¢6 hiéu qua.

Cong tac quan li dia ban dan cw 6 mot s6 dia phwong chwra tot, nén mot
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s6 khu vic xung quanh cac treong hoc hoac tai noi cac em cu tri, sinh song
con nhiéu tu diém cd bac, mai dam; ma tuy titng ngay tirng gio tdic dong dén
suy nghi va hanh dong ctia tudi tré, trong dé c6 cac em hoc sinh.

Do mot bo phan cédc bac cha me thi€u quan tam dén viéc hoc tap, sinh
hoat clia con, em minh. Cha, me va nhitng ngudi 16n tuéi do mai lam an, lo
kiém tién hodc do nuéng chiéu con cdi qud mic hoac trong gia dinh cé nguoi
16n tudi cling mac nghién, hoac ¢é hanh vi buén ban ma tuy...

* Nguyén nhdn chii quan :

Do thi€u hiéu biét vé tac hai clia ma tuy, nén nhiéu hoc sinh bi nhitng
dei tuong xau kich dong, 16i kéo stt dung ma tuy, tham gia van chuyén, mua
ban ma tuy.

Do muén thoa man tinh td mo clia tudi tré, thich thé hién minh, nhiéu

em da chu dong dén véi ma tuy.

2. Dau hiéu nhan biét hoc sinh nghién ma tuy

C6 thé nhan biét thong qua nhitng dau hiéu sau :

Trong cap sach hoac tii quan do thwong cd bat lira, keo cao su,
giay bac.

Thurong xuyén xin ra ngoai di vé sinh trong thoi gian hoc tap.

Thwong tu tap 6 noi héo lanh.

Thirdng xuyén xin tién bé, me.

Luc hoc giam siit.

Hay bi todt mé hoi, ngdp vat, ng gat, tinh tinh cdu gat, da xanh ti, én

lanh néi da ga, buén nén, mat ngt, tram cam. ..

IV — TRACH NHIEM CUA HOC SINH TRONG PHONG, CHONG MA TUY
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Pé gép phan thic hién tét nhiém vu phong, chéng ma tuy, hoc sinh can
thure hién t6t nhimg noi dung sau :
Hoc tap, nghién cttu nam vitng nhitng quy dinh cia phdp luat déi véi
cong tac phong, chéng ma tuy va nghiém chinh chap hanh.
Khéng st dung ma tuy dudi bat ki hinh thitc nao.
Khong tang trit, van chuyén, mua ban hoac lam nhitng viéc khdc lién
quan dén ma tuy.



Khuyén nhti ban hoc, ngwdi than cia minh khéng st dung ma tuy hoac
tham gia cdc hoat déng van chuyén, mua ban ma tuy.

Khi phat hién nhitng hoc sinh cé biéu hién sit dung ma tuy hoac nghi
van buon ban ma tuy, phat hién nhitng doéi twong cé biéu hién nghi van du dé
hoc sinh st dung ma tuy hoac 16i kéo hoc sinh vao hoat dong van chuyén,
mua bdn ma tuy phai bdo cdo kip thoi cho thay, c6 gido hoac can bd ¢ trach
nhiém ctia nha trudng.

Nang cao canh gidc, tranh bi déi twong xau ru ré, 16i kéo vao cac viéc
lam pham phap, ké ca viéc sir dung va buén ban ma tuy.

Tich cuc tham gia phong trao phong, chong ma tuy do nha trudng, to
chitc Poan Thanh nién, t6 chitc Hoi Phu nit phat déng.

Hudng ttng va tham gia thyc hién nhitng cong viéc cu thé, gép phan
thwe hién nhiém vu phong, chéng ma tuy tai noi cu tri, tam trd do chinh
quyen dia phuwong phéat dong,

Cam két khong vi pham phap luat, khéng tham gia cac té nan xa hoi,
trong d6 co té€ nan ma tuy.

CAU HOI ON TAP

1. Néu nguyén nhan dan dén nghién ma tuy.
2. Nhithg ddu hiéu nao nhan biét hoc sinh nghién ma tuy ?

3. Trach nhiém cla hoc sinh trong phéng, chéng ma tuy.
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