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& ddu

Chung ta dang song va hoc tap trong thé ki 21, thé ki cua
nén kinh té tri thuc, doi hoi chung ta phai ti€p can vai nén cong
nghiép hién dai. Trong nén cong nghiép hien dai, mét sé nganh
cu sé mdt di, mét s6 nganh mai xudt hién va cac nganh khac
duoc hién dai hoa nho khoa hoc cong nghé phat trién. Téc do
phat trién cua khoa hoc cong nghe la vo cung nhanh chong va
dé co thé tiép can duoc voi nén cong nghiep hién dai do, ngay
tur bay gio cac em can trang bi cho minh kién thuc co ban va ki
nang lao dong ki thuat don gian.

Sach gido khoa mon Cong nghé 9 noi chung, phan mon
Stra chara xe dap noi riéng sé trang bi cho cac em mot s6 kién
thuc va ki nang thuoc linh vuc co khi, co thé ap dung trong
san xudt va doi song hang ngay, dong thoi gop phan dé cac
em lua chon hudng nghé nghiép thich hop cho minh sau khi
tét nghieép THCS.

Phan mon Stra chtia xe dap mang dam tinh thuc tién, tinh
ki thuat va co nhiéu kha nang ap dung trong doi séng hang
ngay. No giup cac em cung c6 nhang ki nang va tu duy cong
nghé da duoc hoc ¢ cac lop dudi, dong thoi hinh thanh them
mot s6 ki nang vé bao duong, stra chta nhang hu hong thong
thuong cua xe dap.

Phan mon Stra chta xe dap chu yéu la thuc hanh. Cac kién
thuc va ki nang lien quan dugc tich hop vao néi dung cua tung
bai. Mat khac, sach duoc viét tréen co so ké thua nhung kién
thuc va ki nang cua mon Cong nghé l6p 8, vai tinh than déi mai
phuong phap day va hoc theo huang phat huy tinh tich cuc,
chu dong, tim toi sang tao cua hoc sinh. Vi vay, trong qua trinh
hoc tap doi hoi cac em phai tuan thu quy trinh cong nghé va
chu dong tim hiéu, phat hien dé ndm vung cac ki nang dudi su
huong dan cua gido vien.



Bai 1

101 THIEU NGHE SUA CHUA XE DAP

e Hiéu dugc vai tré, vi tri clia nghé sira chira
xe dap trong doi song.

e Biét duoc su ra doi va phat trién clua
xe dap.

e Biét cac dic diém, yéu ciu va trién vong
cua nghé.

I- VAITRO, VI TRI CUA NGHE SUA CHUA XE DAP

Xe dap la phuong tién giao thong don gian, thuan lgi, ré tién va dé sur dung cho
moi nguol. Xe dap khong chi sir dung vo1 muc dich lam phuong tién di lai, ma con
ding nhu mdt dung cu thé thao dé rén luyén sirc khoé. Pac biét ¢ Itra tudi hoc tro,
xe dap la phuong tién cht yéu dé cac em di dén truong.

Cdac em ¢6 biét xe dap co6 tir bao gio khéng ?

Thuy té cua xe dap 1a mot chiée xe day chan do Baron Von Drais nguoi Dic
phat minh nim 1817, nd duoc lam biang gd, khong co sim, 16p, khong co 10 xo
& yén xe. Xe chay dugc trén duong do chan nguoi day trén mit duong nén rat
vat va.

Vao nam 1865, mot nha lam xe ngua ¢ Pa-ri la P. Misau va con trai la Ernest
dd cai tién chiéc xe dap do. Pau tién ho nghira cach ldp hai khung dd nho trén truc
banh trudc dé lam noi nghi chan. Sau d6 ho lai nghi : néu trén truc banh trudce lip
cai truc co dui cong, dung hai chan dap, c6 thé 1am cho banh xe quay duoc. Vi thé
ho da phat minh ra xe dap co ban dap. o

Xe dap sur dung nan hoa (diia) bing e )i
thép dé cing vanh xe lan dau xuat hién
vao nam 1870 do James Stanley va @ @
W.J. Grout ngudi Anh siang ché ra. Sau
d6, xe dap banh 16p bat dau xué’t‘hién, R v T Ty —
banh xe dap nay nhe hon nhiéu so vdi Neuoi di xe
banh xe ban dau. phai dap chan xuéng mat duong diy xe di.
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Tir d6 vé sau, banh xe dap déu c6 nan hoa
bang thép. Ngay nay, con c6 xe dap banh lién
(khoéng ¢ nan hoa) hodc nan hoa to dic lién.
Vi cau tao nhu vay, xe dap khong chi chiu
dugce trong lugng clia mot ngudi ma ding sau
con mang theo dugc to1 150kg hang hoa.

Trong khing chién chéng Phap va chdong
Mi ctia chiing ta, xe dap dugc st dung dé van
chuyén luong thue, vii khi, dan duoc tir hiu
phuong ra tién tuyén, gop phan rit 16m vao
chién thing ké thu xadm luge. Trong chién
dich Dién Bién Phu, mot chién si dan cong ctia Phti Tho cung voi chiée xe dap tho
da l1ap nén ki luc cho duge 350kg hang hoa trén chiang dudng 500km. Hién nay,
chiéc xe dap nay duoc trirng bay tai Nha bao tang Lich sir ctia thanh phé Dién Bién.

Cdc em ¢6 biét chiéc xe dap nao da tirng gianh huy chuwong vang trong thé thao
vao nam 1992 khoéng ?

Do 1a chiéc xe dap thé thao Lotus, chiéc xe dap nay da dem lai cho tay dua
ngudi Anh Chris Boardman chiéc huy chwong vang tai Thé van hoi 1992 & cu i
4.000m. Hinh dang cua no trong rat dic biét (xem hinh 3).

Xe dap banh co6 nan hoa khi chay vdi van toc cao, nan hoa giy ra ludng khong
khi xody, co strc can twong ddi lon, nén banh xe dap dua hién nay khong lam nan
hoa ma lam theo dang banh duc lién nhu thoi xa xua (hinh 3). Nguoi ta ché tao
duogc nhur vy 1a nho ¢6 loai vat liéu maéi, ¢d kha nang chiu luc cao, lai rdt nhe. Vat
liéu mdi nay lam cho chiéc xe dap trd nén virng chic hon, nhe hon va giam luc
can. Khung xe dugc dic lién khoi, tu thé van dong vién di xe gap nguon lai va thu
gon, do do lam gidm sirc can cua gio. Mit khac, 16p cua xe nho, lam giam luc cin
ma sat véi mat duong, ting toc do cua xe.

Hinh 2. Xe dap c6 nan hoa va banh 16p

= Xe dap khung lién khoi (1992)

Hinh 3. Chi¢c xe dap Lotus tai Thé van hot 1992



Sau nhiéu nim phét trién, xe dap c6 rat nhiéu loai khac nhau vé hinh dang, kiéu
cach va chat liéu. Tuy nhién, céc loai xe dap ngdy nay vé co ban déu c6 cic bd
phan chinh twong tu nhau vé ciu tao va nguyén li hoat dong.

Ngay nay, ching ta c¢6 rat nhiéu phuwong tién di lai nhu : xe gan may, 6 to ...
c6 toc d6 nhanh hon, song voi hoc sinh ching ta chiéc xe dap véan 1a phuong tién
thuan loi nhat, vi no vira nhe, vira dé diéu khién, toéc do phu hop, lai khong dat
tién. Mat khdc, di xe dap khong lam 6 nhiém moi truong va cé tac dung rén luyén
sirc khoe.

Stra chira xe dap la mot nghé phd thong, nhitng nguoi tho stra chita xe dap hau
nhw déu tur hoc hodc dugc truyén nghé ma khéng qua mot truong, 1ép nio. Khong
c6 mot truong nao dao tao nghé sira chira xe dap. Thuc té, xe dap dugc sir dung rat
nhiéu, nén nhu cau stra chira xe dap 1a can thiét.

Stra chira xe dap la 11ghé thudc linh vue co khi nén khi hoc sira chira xe dap cac
em sé co duge mot sd khai niém, ki niang cua linh vyc nay. Thong qua viée hoc
stra chira xe dap, cac em co thé tu stra chira duoc xe dap cho minh va cho gia dinh,
cdc em sé ty thdy minh c¢6 kha ning va yéu thich cic nghé thudc linh vue co khi,
phan nao giup cic em dinh hudng duge nghé ma minh sé lya chon sau nay.

Il - DAC PIEM VA YEU CAU CUA NGHE

1. Pdc diém

— Pai tugng lao dong : cac loai xe dap thong dung hién hanh bi hu hong va vat
liéu ding dé sira chira xe dap.

— Noi dung lao dong : thdo, ldp, kiém tra, diéu chinh va sira chita nhitng hu hong
thong thuong cua xe dap.

— Cong cu lao dong : bd d6 nghé sira chira xe dap.

— Diéu kién lao dong : trén mat dat, trong moi truong ty nhién hodc trong nha
c6 khodng trong phiang 2-4m?.

— San pham lao dong : chiéc xe dap hoat dong tot.

2. Y éu cau cua nghé doi voi nguoi sta chita xe dap

— Vé kién thirc : Hiéu biét nhimg kién thirc co ban cuia linh vuc co khi nhu : cic
bo truyén dong co khi, bd bién doi chuyén dong, luc ma sat...

— Vé ki ning : Sira chira duogc nhitng hur hong thong thudng cua xe dap.

— V& thi d6 : Yéu thich cdc cong viée cia nghé sira chira xe dap, khong ngai
dinh ban dau, md, cin than va yéu thich céc cong viéc thudc linh virc co khi.

— Vé stic khoé : Co du diéu kién vé sirc khoé binh thuong, khong mic cdc bénh
truyén nhiém : khong di ing véi dau, md boi tron.



3. An toan lao dong

— Khi sira chira xe dap can chi ¥ sir dung cic dung cu stra chira can thin, diing
quy cach, dung cu ding xong dé gon gang vao hop do sira chira.

— Can thin khi str dung blia va cac dung cu sic nhon nhu : kéo, dot, tua-vit...
dé khong gay tai nan cho ngudi sir dung.

— B0 tri noi lam viéc khong gan nhimg vat dé chay, no.

a~

II - TRIEN VONG CUA NGHE

Nhu chang ta da biét, xe dap la mot phwong tién giao thong don gian va thuin
loi cho nhiéu nguoi.

Khi x4 hoi cang phat trién thi viéc gin giit, bdo vé moi trudng ngdy cang trd nén
cap thiét. O rat nhiéu thanh phd, cac phuong tién sir dung nhién liéu tham gia giao
thong qua nhiéu nhu 6 t6, xe may... da thai ra mot lwong lon khi doc hai, lam cho
bau khong khi cua chung ta khong con trong sach nira.

Mit khdc, cong nghé phat trién gitip con ngudi ¢d thé khai thac mot s6 hrong
16n cac ngudn nhién liéu trong mot thoi gian ngan (dau lira, than da...), lam cho
chiing nhanh chéng tré nén can kiét. Vi vdy, xe dap van sé la phuong tién giao
thong khong thé loai bo. Nude ta 1a nude dang phat trién nén xe dap van la phuong
tién giao thdng chi yéu cho cdc em hoc sinh va ngudi gia, khong chi ¢ céc ving
nong thon ma ca & thanh pho. Do d6, nhu ciu vé nghé stra chita xe dap ngay cang
tdng theo sur phat trién cua dén so.

Ghi nho :

e Xe dap la mot phuong tién giao thong don gian va thuan loi, gop
phan giir gin mdi trudng trong sach va ting cuong sirc khoé.

e Tu minh co thé bao dudng chiéc xe dap ludn ¢ trang thai hoat dong
tot néu hoc tot moén hoc nay.

CAU HOI

1. Xe dap co tir bao gior ? Chiéc xe dap dau tién khac gi voi xe dap ngay nay ?
2. Nghé sira chita xe dap c6 can thiét khong ? Vi sao ?
3. Em c¢ thich ty minh stra chira xe dap khong ? Tai sao ?



Bai2

AU TAO CUA XE PAP

e Biét dudc cau tao chung cla xe dap.

e Hiéu dudc cau tao va tac dung clua cac bd
phan chinh cta xe dap.

e Xac dinh dudc cach ghép néi cia mét sé
chi tiét co ban.

I- CAU TAO CHUNG

Em hdy ké tén cdc bé phdn clia xe dap ma em biét.
Phan chia theo cong dung, xe dap c6 nhirng bd phan chinh sau (hinh 4) :
1. Hé théng truyén lyc :

e Ban dap (pé-dan) (1)

e Dui, truc gitra (2)

e Dia (3)

e Xich (4)

e Lip (5)
2. Hé thong chuyén dong :

e Banh xe (trudc va sau) (6)
3. Hé thong l4i :

e Tay lai (ghi-dong) (5

e C6 phudc (8)
4. Hé thong phanh :

e Tay phanh (9)

e Day phanh (10)

e Cum ma phanh (11)
5. Khung chiu lyc (12)
6. Yén (13)

Ngodi ra ¢ xe dap con ¢6 cic bd phan khac nhu : chidn bun, chén xich.,...



Hinh 4

I1 - CAU TAO VA TAC DUNG CUA MOT SO BO PHAN CHINH CUA
XE DAP

1. Banh xe

Banh xe bao goém : truc, moay-o0, nan hoa, vanh, sam, 16p.

— Truc duge lam bing thép, banh xe quay trén truc thong qua 6 bi.

— Moay-o thuong lam bing thép, duoc lién két vdi vanh banh xe bang nan hoa.

— Nan hoa lam bing thép.

— Vanh banh xe lam bang hop kim nhém hodc thép, c6 dudng kinh thong
thuong la 650mm.

— Sam, 16p duoc ché tao tir cao su tong hop.

2. Lip xe

Lip xe dap nhan truyén dong tir xich va chuyén dén banh sau cua xe, lam
banh xe quay va chi quay theo chiéu thuan. Nho co lip, nguoi di xe thinh
thoang khong cin dap ban dap lién tuc, theo qudn tinh banh xe van chuyén
dong vé phia trudec.

Lip gom hai b phan chinh la : vanh va cot (hinh 5a, b).



Hinh Sb

— Vanh lip (1) ¢6 rang ¢ hai phia ngoai va
trong. Ring ngoai dé dn khop vai xich, ring
trong c6 dang ring cura nghiéng vé mot phia dn
khop vai ca lip (2) 1a mot “ludi” thép nho.

— Cot lip (3) c6 hai ranh dé dat hai ca lip,
trong moi ranh c6 mot 16 xo nho hodc mot cai
ldy lam bang soi thép nho c6 tinh dan héi (goi
la rAu tom) ludn ti vao ca. Cét lip lip chit véi
moay-o banh sau bang ren. Binh thuong, dau
nhon cua cé lip duoc 10 xo (rdu tom) day 1én
an khop voi rang trong cua vanh lip. Khi ta
dap xe, vanh lip quay theo chiéu thuan (chiéu
kim déng h6) nhd bd truyén dong xich. Trong
khi do, 16 xo day c4 lip 1én lam ring trong vanh
lip mic vao c4 lip kéo ¢t lip quay theo cling
chiéu v&i vanh cua lip, 1am banh xe quay theo.

Khi dang di xe, néu ta khong dap ban dap,
vanh lip khong quay, theo quan tinh banh xe
van lin vé phia trude, cot lip ciing cé lip quay
theo chiéu kim dong ho, khi quay ca lip trugt
trén ring trong ctia vanh lip, ép 10 xo xudng,
ddng thoi phat ra tiéng kéu “tach tach”.

Khi xe dang dimg yén, néu ta quay dui dia
theo chiéu ngugc chiéu kim déng ho, vanh lip
quay nguoc chiéu kim dong hd lam ring trong

truot trén cd lip nén cot lip khong quay duge, do d6 banh xe khong quay.

Bai vay, lip duoc goi la khdp quay mét chiéu.

Em hay giai thich hién tuong “truot ca”.

3.0 bi

Em hay ké tén nhiing bé phan ciia xe dap 6 ldp 6 bi.

O bi ding dé giam ma sat giita cac chi tiét ¢6 chuyén dong quay tron trong ddi
vOi nhau nhu : Moay-0 véi truc banh trude, truc banh sau,...

Céu tao cua 6 bi gom : ndi, bi, con. Con dugce lip vao truc (hodc duoce ché
tao lién truc nhu & truc giira), n6i lip vao moay-o. Khi lam viéc, bi lan gitra
no6i va con. O bi duge lap giira truc banh xe va moay-o (hinh 6).
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Néu khéng co 6 bi, khi quay moay-o
s€ co xat lén truc gay luc ma sat 1on,
nhiét d tai moi ghép ting lam cho chi
tiét bi mai mon nhanh.

Em hay cho biét : Cé nén xép cdc
vién bi vao 0 bi qud sit voi nhau khong ?
Tai sao ?

11 - CAC DANG MOI GHEP SU DUNG O XE DAP

— Mai ghép bing phuong phép han : cidc mdi ndi dng ciia khung, cang.

— Moi ghép bing chét : chot (dinh ca-vét) ghép chit dui xe véi truc giita, con
ctia cdy ti trong co phudc.

— Moi ghép bang ren : ghép cdc chi tiét co ren dn khép véi nhau.

Em hdy néu ddc diém ciia moi ghép bdng ren.

Méi ghép ren cé hai loai : moi ghép ren phai va moi ghép ren trai.

+ Da s6 cidc mdi ghép ren trong xe dap dung ren phai, siét viao theo chiéu kim
déng hd, mo ra nguoc chiéu kim dong ho.

+ Mot s6 chi tiét ding ren trai, siét vao nguge chiéu kim déng ho, mo ra theo
chiéu kim déng ho nhu : truc ban dap (pé-dan) bén tri, 6 bén phai (bén c¢6
dia) cua truc giita, vong nip cta lip xe.

Ghi nho :

@ Lip xe c6 “c4 lip” dn khop mot chiéu, nho vay nguoi di xe dap co
tPé nghi ngoi déi chit trong khi di xe.

e O bi lam giam lyc ma sat giira hai bé mit chi tiét quay tron.

@ Nan hoa cing déu vanh, dé vanh khong bi méo, chic chin.

CAU HOI
1. Giai thich hién twgng nguoi dang di xe dap co lac ngirng khong dap ma xe
van con chuyén dong.
2. Hiy ké tén cic loai moi ghép duge sir dung & xe dap.
1
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GUYEN LI CHUYEN PONG CUA XE PAP

e Biét dugc nguyén li chuyén dong ctia xe dap.

e Hiéu dugc nguyén li lam viéc ctia b truyén dong.

e Xac dinh dudgc ti sé truyén cua bd truyén
dong xich.

I-NGUYEN LI CHUYEN PONG

1. Chuyén dong

Hudng chuyén dong tinh tién ciia xe
Hinh 7

Khi chiing ta dap ban dap, luc truyén qua dui xe lam truc giira quay, dia quay,
kéo xich chuyén dong, xich kéo lip cting banh sau quay (banh chii dong), khi banh
xe quay va lin trén mat duong lam cho xe chuyén dong vé phia trude (hinh 7).
Nguyén tic truyén dong nhu sau :

Luc tir chdn nguoi dap — Ban dap — Dui xe — Truc giita — Dia — Xich —
Lip — Bdnh xe sau — Xe chuyén dong

Xe dap c6 the di lni duoc khong ? Tai sao ?
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2. Doi huing chuyén dong

Béanh xe trude lam nhiém vu dan hudng, huéng chuyén dong cua xe phu
thudc vao hudng chuyén dong cua banh xe trudge, do nguoi diéu khién bé tay lai
(ghi-dong) sang phai hodc trai. Nguyén tic truyén dong nhu sau :

Tay nguoi di xe — Tay ldi cua xe (ghi-dong) — Cé phuéc — Cang truéec —
Bdnh xe truéc — Hudng chuyén dong cua xe.

3. Dirng xe
Khi muén dirng xe ching ta phai bop phanh.
Em hay giai thich vi sao khi ta bép phanh thi xe ditng chuyén dong ?

Khi phanh, yéu cdu phai phanh déu ca hai banh xe. Néu chi phanh mdt banh xe

thi co thé xay ra mdt trong hai trudng hop sau :

— Chi phanh banh xe trudc : khi d6 banh xe trurdc khong quay, banh xe sau van
quay do quan tinh nén cé xu hudng diy xe chuyén dong vé phia trudc lam ré
xe hodc lam hit ngd nguoi ngdi trén xe néu dang di vadi toc dd nhanh hay
xuong doc.

— Chi phanh banh xe sau : khi d6 banh xe sau khong quay, nhung xe van dang co
quén tinh chuyén dong, banh xe trudc sé lan ¢ trang thai khong can bang, nhur
vay do an toan cting khong cao.

I1- BO TRUYEN PONG CUA XE DAP

B6 truyén dong chinh cua xe dap gom dia, xich va lip. Chuyén dong duoc
truyén tir truc dia tai xich, lip nho sy dn khdp gitra cac mat xich va rang trén dia,
lip nén duoce goi la truyén dong xich.

1. Nguyén li lam viéc cua bo truyén dong xich
Dia — Xich — Lip
2. Ti 56 truyén cua bo truyén dong xich
Vin toc cua xe dap ngoai su phu thudc vao toc do dap ctia nguoi di xe con phu
thudc vio ti s6 truyén cua bo truyén dong xich (hinh 8). Ti so truyén nay duoc tinh
theo cong thire sau :
13
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Trong dé :

D, la dudng kinh cua dia (mm) ; D, la duong kinh cua lip (mm) ;
Z, 1as6ring coa dia ; Z, 1a s6 ring cua lip ;

n; latoc do quay cua dia (vg/ph) ; ny la toc do quay cua lip (vg/ph).

Thong thiwong, dudng kinh dia to hon diwong kinh lip va sé rang ciia dia nhiéu
hon sé rang cualip (Z; >Z5). Tai sao nhu vay ?

Toc do quay cta dia n; phu thudc vao tdc do dap chan nhanh hay chim cta
nguoi di xe. Toc do cuia xe phu thude vao toc dd quay cua banh xe sau (toc d§ quay
cta lip) n,. Nhu vay, voi mt toc dd quay n; cua dia, ching ta c6 thé c6 nhiéu toc
do quay n, ctia banh xe khac nhau nho viée thay doi duong kinh D, (thay doi s6
ring Z) hodc D, (thay d6i s6 ring Z,).

Ti s6 truyén i > 1
nghia 14 : khi toc do quay
cua dia la n; thi banh xe
quay nhanh hon i lan
(ny = ing). Tuy nhién,
néu thiét ké ti sd truyén
cang lon thi luc dap 1én
ban dap cang lon. Do
viy, ti s0 truyén khong
dugc qua lon. Can cir vao

14



toc do toi da c6 thé dat duoc cua xe dap ma nguoi ta thiét k€ ti s6 truyén sao cho
phu hop voi muc dich sir dung.

Tai sao o cdc xe dap dua va xe dap dia hinh lai ¢6 cde bo dia - lip voi duong
kinh va so rang khdc nhau ? (hinh 9).

Ghi nhé :

e Xe chuyén dong duoc nhd lyc tic dung ctia chan ngudi dap 1én ban
dap. Tir chuyén dong quay tron cua dui, dia thong qua bo truyén
dong xich lam cho banh sau xe dap quay va day xe chuyén dong vé
phia trudc.

® Toc do chuyén dong cua xe dap phu thude vao toc do quay cua dia
va ti 86 truyén cua bo truyén dong xich.

® Banh xe sau cua xe dap la banh chu dong, banh xe trude lam nhiém
vu dan hudng.

CAU HOI

1. Giai thich tai sao nguoi ta ché tao dia xich to hon lip ?
2. Hay tinh ti s6 truyén cho bd truyén dong xich trong hai truong hop :
2) Z, =46 ; Z,=20.
b) Z; = 46 ; Z,=16.
So sanh ti s& truyén cua hai trudng hop trén ? Tir d6, néu nhin xét vé méi quan
hé giira ti s6 truyén va so ring Z, khi Z; khong doi.
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Bai 4‘ THUC HANH

AU DAU, TRA MO CAC O TRUC

e Biét va sir dung dudc cac loai dung cu, vat
lidu diing dé bao dudng, sira chiia xe dap.

e Thuc hién dugc viéc lau dau, tra md cac
6 truc.

I- DUNG CU VA NGUYEN VAT LIEU DUNG CHO BAO DUONG, SUA CHUA
XE DAP

Chudn bi cic loai dung cu, vat lidu ding dé bao dudng, sira chira xe dap duoc
gidi thiéu trén hinh 10.

Hinh 10

1. Kim (kim théng dung) 7. Tua-vit det 15. C4i danh sam (bang tén c6
2. Kim mé qua 8. Tua~vit 4 canh duc nhiéu I8 nho dé tao nham
3. Bla 9. BO cay I6p (mbc 16p) hoac gidy rap)
4. Mo-lét 10. D6t (con tu) 16. Kéo (dung cat miéng va sam)
5.Co-le : (14-17, 14-15,12-14,  11. Miéng vé sam c6 sén 17. Dung cu dung dé can vanh

8-10) 12. Miéng sam cii (thao &c chan nan hoa)
6. Co-lé miéng méng dung dé 13. Nhua va sam 18. Vit dau nhét

chinh con truc trudc, fruc sau  14. Doan 6ng tron (dung khi danh  19. Bom xe

va ban dap nham sam dé va)
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Il - QUY TRINH THUC HANH

Sau mdt thot gian dai su dung, céc 6 truc bi kho md lam tang luc ma sat gitra cac
chi tiét chuyén dong dan dén cac chi tiét bi mai mon, dap xe thdy ning va cé thé xdy
ra cac hong hoc bat thudng, vi vy can tién hanh lau dau, tra md cho xe.

Nhitng bé phdn nao trong xe dap can phdi lau dau, tra mé ?

Thong thudng mot nam nén lau dau, tra m& xe mot lan, tot nhat 1a sau khi hét
mua mua. Can lau ddu cdc 6 bi : truc trwde, truc sau, truc giira, ¢6 phude, ban dap.

Quy trinh lau dau, tra mé chung gom bon budc chinh sau :

Thiao |—|[Lau diu, tra md|—=| Lip |—|Kiém tra

1 2 3 4
1. Lau ddu, tra mé o truc bdnh xe
a) Chuan bi
Kim, c&-1€, tua-vit, bia, dot (con tu), gié lau, dau hoa (hodc dau di-é-zen), md
bdi tron.

b) Quy trinh - gdm 6 budc nhu sau :

Théo Théo "Ihaoﬂ Lam SECh" Dsiy nap .
< 2 nap md, lau dau, ma, lap Kiém
banh (—m 6 |—= . R L, -
o e lay bi ra tra md, lap truc, lap tra
ngoai bi vao 6 banh xe
| 2 3 4 5 6

Buwoc 1 : Thao banh xe

Trude hét phai 1at nglra xe
dt trén nén chic chén (hinh 11).

— Thao banh trude : Dung
co-1& hodc mo 1€t vin roi tirng
bén 6¢ dau truc banh trudc.

Hinh 11
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Chii y : Miéng ctia co-1& hay mo-lét
om tron dai oc, tu thé tay cAm co-1€ van
phai vuong goc voi truc (hinh 12). Khi
vin théo dai 6c cin noi 1ong dan timg
bén. Hau hét cac loai xe chi can ndi long
dai 6c la co thé nhdc banh xe ra khoi
cang. Tuy nhién, c6 mdt 6 loai xe phai
théo roi dai 6¢ mai thao duge banh xe ra
khoi cang.

— Théao banh sau : Dung co-1€ hodc
mo-1€t vin thdo roi ting bén dai oc
dau truc banh xe sau (hinh 13) ; nhéc
chan chéng xe ra ngoai, nhic thanh
chong chin bun sau ra. Néu xe ¢ hop
chin xich, phai thao phan vo day chin
lip, bang cach dung tua-vit thao vit
gift phan vo hop chin lip, 14y phan vo
chin lip. Pdy banh xe vé phia trudc
cho xich chung lai, dung tua-vit vira

ning vira g& xich ra khoi lip, dong
thoi nhdc bdanh ra khoi dudi xe
(hinh 14), (hinh 15).

Hinh 14, Xe ¢6 hgp xich

Bude 2 : Thao 6 truc (hinh 16) bing cach kep chit mot bén diu truc bing
co-1¢ va dung co-1€ van thao roi dai 6c¢ hdm con, thao con ¢ dau truc bén kia

theo trinh tu :
18



Théo dai 6¢ him con — Thdo vong him — Thao c6n — Rt truc ra khoi moay-o.
Cac chi tiét thdo ra sdp x&p theo mot thir ty nhat dinh (hinh 17).

Chiut y : Néu thdo banh sau thi kep chdat dau truc bén cé lip.

Hinh 16 Hinh 17

Biuoc 4 : Lam sach va tra mo

Thyc hién ndi dung lau du, tra md nhu sau :

— Rura sach 6 truc bing dau hoa (hodc dau di-é-zen) ; dung gié lau khé bi, néi,
con, truc.

— Kiém tra va thay nhiing vién bi bi rd, stt hodc mon qué ; kiém tra va thay con
néu cén bi mé hoic mon khong déu.

— Tra m& vao néi, dit bi vao néi lién ké nhau, khoang trong con lai sau khi da
x€p sit cdc vién bi trong ndi phai nhd hon duwong kinh cua mot vién bi va
khong dugc qua sit nhau.
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Chii y : Lugng md trong 6 khong qua it hodc qua nhiéu, néu qua nhiéu md sé
tran ra ngoai khi ta ddy nip. Cac vién bi cta ciing mot 6 phai co duong kinh bing
nhau (hinh 19).

Budc 5 : Day nap md, lap truc, lap con, vong him con, dai 6¢ ham con va lip
banh xe. Thir tur lip nguoc lai vdi khi thdo (chi tiét nao thdo ra trude thi sé lip sau).

Chii ¥ : Phai kiém tra so bd do quay tron ctia truc trudce khi lip banh xe.

Budc 6 : Kiém tra - khi lap banh xe vao phai dong thoi kiém tra d6 quay tron
ctia 6 truc, bing cich siét chit dai 6¢ dau truc vira phai va lic ngang banh xe. Khi
lic ngang thdy c6 do ro cua 6 truc, phai ndi dai 6¢ mot bén dau truc (véi banh sau
ndi dai 6c bén khong cd lip), ndi dai 6¢ ham con, siét con tir tir dén hét ro. Sau d6
siét chat dai 6¢ him con va dai 6¢ dau truc. Quay thir banh xe, néu do quay tron
cia banh xe bi han ché (mut con), phai ndi long dai dc ddu truc, ndi tir tir dai oc
hdm c6n va c¢dn cho dén khi banh xe quay tron nhe va khéng ro la dugc.

2. Lau ddu, tra mé 6 truc giita

a) Chuan bi

Kim, co-18, mo-Iét, tua-vit, baa, dot, gié lau, dau hoa (hodc dau di-é-zen), md
bo1 tron.

b) Quy trinh - gdm 8 bude nhur sau :

Théo dai oc e Thao chét, .
< | (KAt —»- [ —»| Thiod |—»
chot (ca-vét) thao dui xe
I 2 3 4
: Lau dau, Lip o, e
—»| Kiémtrad [— | . || Kiém tra
tra mo dui, chot

2 6 7 8

Buéc 1 : Théo, ndi dai 6¢ chot
(dai 6c ca-vét). Diing co-1é hodc mo-1ét
vin ndi dai 6c¢ sao cho dau chét thap
hon mit dai 6¢ khoang 1/2 vong ren.
Muc dich dé khi dap bua vao, dau co
ren cua chot khong bi bién dang gay
hong ren dau choét, kho van dai oc
vao tro lai.

Hinh 20
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Bude 2 : Ké dui xe bang mot dng thép hodc thanh gb cirg va dap bua vio dau
chét dé chot tut xudng (hinh 20).

Chii y : Néu khong co ong, ké bang thanh gd thi ké sao cho khi bi dap vao chot
c¢6 chd tut xudng.

Bude 3 : Thao chot, thao dui xe. Van dai
oc ra hét, 1y vong dém ra, rit chot, thdo dui
Xe ra.

Ghi chii : C6 mot s6 loai xe khong dung
dinh ca-vét ma dung dai 6¢ dé co dinh dui
xe voi truc 0 gitra. Trong truong hop nay,
khi thao dui xe ta phai thao nap day ¢ dau
truc, sau dé vin thao dai 6¢ dau truc giira.

Bucc 4 : Thao 6, chi thao vong him va
ndi bén trai (bén khong co dia), sir dung Hinh 21
blia va dot. DBat mai dot vao ranh cat trén vong ham (hinh 21), dap bua thao vong
hiam theo chiéu nguoc chiéu kim dong ho, khi vong ham xoay, ta thay doi diém dit
cta miii dot theo cic rdnh cit ¢6 trén vong hdm, sao cho ¢ lgi thé vé lyc. Sau khi
thiao vong ham, ta tién hanh thao ndi (trén ndi co cac 16 nho dé dot) : dat mii dot
vao 16 va dap bua dé thao noi theo chiéu nguoc kim dong hd. Sau do 18y ndi, thao
bi ra ngoai.

Bude 5 : Kiém tra cdc chi tiét cua 6.

Céc chi tiét : bi, con (mdt con trén truc) va ndi, chi tiét nao bi mon, rd nhiéu
thi phai thay.

Bude 6 : Thuc hién ndi dung lau dau : Nhu bude 4 cia muc 1.

Buéc 7 : Lap 6, dui, chot trd lai. (Chli ¥ : mit vat trén chdt ca-vét).

Trinh tu lap nguoc voi trinh tur thao.

Chii v : Sau khi chinh dé ro thi dong chdt vong ham.

Budc 8 : Kiém tra.

Dung tay quay dui xe, néu thdy quay tron, nhe nhang, chic chan (khéng ro) la
dat yéu cau. Chu y : kiém tra d6 ro bang cach nim tay vao phin dui xe ¢ chd sét
v&i ban dap va lic theo hurdng truc, néu thiy chic chin la dat yéu cau. Néu truc
qua chdt hodc qud ro thi phai noi hodc siét noi theo thir ty : Ndi long vong ham —
nGi hodc siét ndi - siét chit vong ham.
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3. Lau ddu, tra mé 6 truc ban dap

a) Chuan bi
Kim, co-1€, mo-1ét, tua-vit, ba, dot, gié lau, dau hoa (hodc dau di-é-zen), md
bé1 tron.

b) Quy trinh - gdbm 6 budc nhu sau :

Thao Thao dai Rat ban Lau LE"Lp Kiém
nap chup oc ham, dap ra dau, hoan tra
dau 6 vong khoi tra chinh
ban dap ham truc ma ban dap
] 2 3 4 ] 6

Budc 1 : Théo nap chup dau 6 ban dap bang cach dung tua-vit cay nap ra (hoic
van hai vit nho cua vong chup - tuy theo tirng loai xe).

Bude 2 : Thao dai 6¢c ham bang co-1é det hodc kim moé nhon, thao vong him,
thao con.

Buoc 3 : Rat ban dap ra khoi truc.

Budc 4 : Lau dau, tra md (tuy timg loai ban dap : ¢6 bi hodc chi ¢6 bac 16t) - thyc
hién lau dau, tra md nhw phan trén.

Bude 5 : Lap ban dap vao xe (thr tu 1ap nguge véi thir tu thao).

Bude 6 : Kiém tra quay thir ban dap thdy tron, khong ro 1a dwoc.

III - PANH GIA

Hoc sinh (HS) tu danh gid theo quy trinh thyc hién va theo san pham.
— Yéu cau ki thuit :
+ Thuce hién du cac bude va diang theo yéu cau ki thuét cua tirng bude.
+ Cdac 6 sau khi lau dau, tra m& phai hoat dong tron, nhe, khong phat ra
tiéng kéu, khong ro, dau md khéng tran ra ngoai.

— Pam bdo an toan cho cdc chi tiét thdo, ]z*ip va an toan lao dong khi thuc hién.



Bai 5 THUC HANH

HINH PHANH, CO PHUOC

¢ Biét dugc phuong phap kiém tra phanh xe dap.

e Biét dugc nhitng nguyén nhan hu hong cua
phanh va bién phap khac phuc.

e Diéu chinh dudc phanh xe va co phudc.

I- CHUAN BI

Chuan bi dung cu, vat liéu : Kim, co-1¢, bua, dot, kim mo qua, gié lau, dau
hoa (hodc dau di-é-zen), md bdi tron.

I - QUY TRINH THUC HANH

1. Kiém tra va diéu chinh phanh

a) Kiém tra phanh

Néu phanh hoat dong khong tot thi
nguoi di xe co an toan khong ? Vi sao ?
Theo em thé nao la phanh hoat dong tot ?

Hinh 22



— Dimg tai chd, bop timg bén tay phanh va day xe xem phanh tirng banh c6 hoat
dong 5t khéng ? (hinh 22).

+ Khi day xe, banh xe khong quay dugc, khi nha phanh bianh xe quay binh
thuong la phanh hoat dong tot.

+ Khi day xe, banh xe ¢6 thé quay hodc khi nha phanh banh xe khong quay thi
phanh hoat dong khong t6t.

— Phanh hoat ddng khong tot do mot trong nhirng nguyén nhén sau :

+ Ma phanh mon.

+ Rudt day phanh chung.

+ Day phanh b1 dut.

+ Lo xo phanh bi yéu hodc giy.

— Bién phap khic phuc :
+ M4 phanh mon qua (ma cao su mon gan sat dén ma thép) thi phai thay
ma phanbh.

+ Day phanh ching thi diéu chinh lai.

+ DAy phanh bi duat hodc khong dam bao chat luong thi thay day khac.

+ Lo xo phanh bi yéu hodc giy thi phai thay 16 xo mai.

Chii ¥ : — Khi bop phanh, phanh ¢6 tiéng kéu rit, thudong do ma phanh bi chai
ctirng, nén thay ma phanh khdc.

— M4 phanh bi lé&ch, do hai cang bat khéng can, can chinh lai cho cén.

b) Piéu chinh phanh

+ Khi xac dinh phanh xe hoat dong khong tot do rudt day phanh ching, can
phai chinh cing rudt day phanh. Dung kim néi 6c ting phanh, khi néi 6c ting
phanh, lam ting do cing cta rudt diy phanh, phanh sé hoat dong tot. Oc ting
phanh ¢6 thé ldp & dau tay phanh hodc & cum phanh (hinh 23).

Em hay cho biét vi sao khi ndi oc tang phanh thi ruét day phanh lai cang ra ?

+ Néu da ndi oc ting phanh hét ¢d ma phanh van khong an thi phai rat lai rudt
diy phanh. Quy trinh rut ru6t diy phanh gom 5 budc nhu sau :



Siét &c Néj dai Ruf cang rudt Dleux Thir
4 oc day phanh, chinh 6c
ting ol . . ol L e — phanh,
i | ham day siét dai Oc tang e
P phanh ham day phanh phanh
1 2 3 4 5

Bucc 1 : Siét oc tang phanh vao hét do dai cuia ren bang kim, khi siét phai dung
kim hodc co-1& det dé giir dai 6c ham. Trudng hop ding dai 6c hdm biang nhya
(hinh 23) thi dung tay giit, vi loai dai 6¢ him nay c6 thé vin bing tay.

Buwoc 2 : Dung tay trai bop cang phanh hai bén cho ma phanh ap sat vao vanh,
sau d6 noi dai 6¢ ham day phanh.

Bude 3 : Tay trai van bép cang phanh. Tay phai dung kim rut cing dau rudt day
phanh, sau do siét chit dai 6c him day phanh (hinh 24).

Budc 4 : Diéu chinh 6c¢ ting phanh (hinh 25) dé ma phanh va vanh cach déu,
khe hé & mdi bén khoing 2-3mm.

Buée 5 : Thir phanh, cho banh xe quay va bop phanh. Néu banh xe ding dugc
ngay, ma phanh 6m déu vao vanh, khong co tiéng kéu, khi nha phanh banh xe quay
tron 1a dat yéu cau.




Hinh 25
2. Kiém tra va diéu chinh cé phuéc
a) Kiém tra co phudc
Hai tay cAm tay ldi, nhic 1én ha xudng nhiéu 1an dé kiém tra do ro, nhic bong

banh trudc va quay nhe tay lai sang hai bén dé kiém tra do chit, yéu cau tay lai
phai quay dugc nhe nhang, tron tru.

b) Diéu chinh ¢6 phude

Khi c6 phudc bi ro phai siét lai. Quy trinh siét c6 phudc gém 4 budc nhur sau :

N6i long dai 6¢ Siét nip Siét chat Kilm tra
him 6 phudc bat phudc dai 6¢ ham
1 2 5 4

Busée 1 : Ding moé-1ét vin (hodc dot va baa) dé néi long dai ¢ him 6 phudc (hinh 26).




Hinh 27

Buée 2 : Dung kim mo qua hodc dot siét dan nap bat phudc vao tdi khi hét ro
va quay tay lai dugce nhe nhang (hinh 27).

Budc 3 : Siét chit dai 6c ham.

Budc 4 : Kiém tra.

Xoay thir tay 14i vé ca hai phia, néu thiy nhe nhang, khong long hodc chit qua
la duoc.

Khi ¢6 phudc bi chit, kho diéu khién tay I4i thi phai néi long ¢ phude. Trinh
tu néi long ¢d phudc thue hién giong nhu siét chit ¢6 phude. Tuy nhién, & bude 2
ta dung kim mo qua hodc dot néi long ndp bat phudc téi khi tay 1ai nhe nhang
thi siét chit dai 6¢ ham.

Il - PANH GIA

HS tu danh gia theo san pham. Sau khi diéu chinh yéu cau dat duoc nhu sau :

— Phanh dn, mé4 phanh 6m déu vao vanh khi phanh, khi nha phanh ma phanh
cach déu vanh véi khoang cach 2-3mm, bop phanh khong nghe thay tiéng kéu.

— C06 phudc khong qua chit hodc qud long, tay l4i diéu khién dé dang.



Bai 6 THUC HANH

GHAY RUOT DAY PHANH, MA PHANH

e Biét sur dung cac dung cu va nguyén vat liéu
can thiét dung dé thay ruét day phanh,
ma phanh.

¢ Thay dudc rudt day phanh, ma phanh.

I- CHUAN BI

Chuan bi dung cu, vat lidu : Kim, md-Iét, co-18, tua-vit, rudt diy phanh méi, ma
phanh méi, gié lau, dau hoa (hodc diu di-&-zen), md boi tron.

I - QUY TRINH THUC HANH
1. Thay ruot day phanh

Quy trinh thay rudt diy phanh gdm 5 budc nhu sau :

Théo bo mf?:l ; Gai ddu :;'“t Diéu chinh dai
rudt diy 4a ha?nh —  ddy |—— dﬁng - | Oc ting phanh
phanh cii e phanh 9! va kiém tra
moi phanh
1 2 3 4 5

Buéc 1 : N6i long dai 6¢ him day phanh, rit ddu day tir tay phanh dé thao bo
rugt day phanh cii.

Bude 2 : Boi mot 1o6p md mong 1én rudt ddy phanh mai va ludn vao vo diy tir
dau tay phanh.

Budce 3 : Gai dau rudt diy phanh c6 moi tét niit vao tay phanh, sau d6 ludn dau
day con lai qua dc ham day phanh, r6i qua vo day phanh, 6c ting phanh, dai ¢ him
ddy phanh.

Budc 4 : Dung kim kéo cang rudt day phanh va siét chat dai ¢ ham diy phanh.

Bude 5 : Diéu chinh dc ting phanh cho dén khi phanh dn va nha déu. Kiém tra,
diéu chinh lai phanh (nhur bai 5).
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2. Thay ma phanh
Quy trinh thay m4 phanh gdém 5 budc :

P leog Théo m4 Tayon Lang Kiém
dai 6c ham |——m foh —= phanh |—= rudt diy |—= e
day phanh P méi phanh

I 5, 3 4 5

Bude 1 : Dung co-1é noi long dai 6c ham day phanh dé mo rong cang phanh
(hinh 28).

Budc 2 : Thao ma phanh.

Mé phanh dugc bat chat voi cang phanh bang dai 6¢. Dung mo-18t hoac co-1é
vin dai 6c thdo md phanh ra khéi cang phanh (hinh 29).




Budc 3 : Thay ma phanh moi vao cang phanh (gdm ma thép va miéng cao su).
Chii y : Khi 1ap ma phanh vao cang phanh cin chi ¥ phan go& chin ¢ mot dau

ctia ma thép gilt miéng cao su phai ndam bén phia thuan chiéu quay cua banh xe,
néu lip nguoc thi khi phanh, miéng cao su c¢6 thé bi ving ra khoi ma thép (hinh 30).

Chiéu quay ctia banh xe

Mai cao su i’
S

GO chan

e

Vad

7

M thép

Hinh 30

Bude 4 : Kéo cing rudt diy phanh, siét chat dai 6c ham diy phanh, diéu chinh
oc ting phanh cho dén khi phanh in.

Bude 5 : Kiém tra lai toan bd cum phanh. Cdc chi tiét phai duogc bat chit, ma
cao su cach déu vanh banh xe, g chin ma cao su nam bén phia thuin chiéu quay
cua banh xe.

I - PANH GIA

HS ty danh gia theo san pham :

— Yéu cau thay rudt phanh phdi dat dicoc :

Phanh an, bop nha phanh nhe nhang, dau diy thira gon gang.
— Yéu cau thay md phanh phdai dat dicoc :

Ma phanh duoc lip vao cang phanh chic chin, phanh dn, mé phanh cich déu
vanh.



Baii 7 THUC HANH

A SAM, THAY LOP

e Biét sir dung cac dung cu va nguyén vat liéu
can thiét dé va sam, thay I6p.

e Xac dinh dugc vét sam thung.

e Thuc hién dugc viéc va sam, thay Iop.

I- CHUAN BI

Bo cay 16p (méc 16p), bom, chiu nude, cdi danh sim, mdt doan dng tre, gb tron
hodc nhua cirng tron (dai khoang 30cm, duong kinh khoang 2-2,5¢m), bua, kim,
kéo. Miéng v ¢ san hodc miéng sdm cii con tot, nhya va sim, mot vai cai tim,
mdt miéng gié sach.

11 - QUY TRINH THUC HANH

1. Va sam

Khi thdy 18p thuong xuyén bi xudng hoi hodc khi 16p xep ma khong thé bom
cdng lén dugc thi ta ¢in ti€n hanh kiém tra.

a) Kiém tra

— Quy trinh kiém tra sim gém 5 budc nhu sau :

Théo Cay Liy sim ra Rem Ly Panh déu
i e 18 B N Khoi 18 —{ VA0 SAM VA [— 1E thin
P P kiém tra &
1 2 3 4 5



Budc 1 : Trudce tién phai dit xe nam
xudng, thao dai 6c gilt rudt van, rat rudt
van ra cho hoi ra hét, thio dai 6c ¢6 dinh
than van voi vanh (dai ¢ than van). Cho
dai 6c than van va rudt van gon mdt chd,
trénh day bn va thit lac.

Buc 2 : Cay 16p biang cach ludn dong
thoi 3 chiée cay 16p vao mép 16p sao cho
khoang cach 3 chiéc cach déu chimg
5-=7cm (hinh 31a, 31b).

Chii y : Chiéu cong cua dau chiéc cay
16p Gp vé phia 16p, ludn tir tir cho chiéu
cong vira ngdm vao mép lop, tranh luon
quéa sau dé kep phai sim ; cay 16p cén
tranh xa khu vyc chan van.

Lan luot cay tirng chiéc mot lam cho
mép 16p bat ra (hinh 32a). Rit chiée cay
16p & gitra ra, ludn tiép vao mép 16p con
ngdm trong vanh va tiép tuc cay. Lam
nhu viy cho dén khi mép 16p bat hoan
toan khoi vanh.

Chii ¥ : Khi cay hai chi€c dau thuong
rat cing va dé bi bat tro lai. Can phai
cay mép 16p manh, dat khoat, khi da
cay dugc mép 16p 1én roi thi cai ddu cua
chiéc cay 16p vao mot chiéc nan hoa
(hinh 32b) hodc giif that chic chin méi
cay ti€p chiéc sau.

Bue 3 : Ldy sam ra khoi 16p, 1dp rudt
van vao va vin dai 6¢ giilr rudt van.
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Hinh 33a Hinh 33b

Buéc 4 : Bom hoi vira di cho sim cing déu. Sau do, nhiing ngép timg phan sim
trong chau nudc dé phat hién 16 thung (hinh 33a). Can lay chin van dé kiém tra co
ho ¢ chan van hay khong (hinh 33b). Néu thiy chd nao xuat hién bot khi lién tuc
sui 1én 12 sim bi thung (hodc hd miéng va cil).

Bude 5 : Ding mot que tim cidm vao 16 thung dé danh diu, xi van cho hét hoi
va dung gié sach lau kho xung quanh vi tri thung.

Chii ¥ : Néu miéng va cii bi h¢ thi phai ho lira roi boc di va lai hodc dau
ming xong (chd ndi sim) bi hd nho thi va bit chd hd, néu hé to thi ho lira boc ra,
mang xong lai. Cach ho Itra béc miéng va cii nhu sau : Ho phan c6 miéng va cii
Ién ngon ltra. Pua qua dua lai nhanh tay dé ngon Iira phu déu khdp miéng va lién
tuc hai ba lugt roi boc ngay khi con dang nong.

b) Va sam bang miéng va co san

Miéng va c6 san dugc mua vé dur trir dé dung khi can thi€t. N6 thuong c6 mot
kich thude nhat dinh, khong 1én va co sin keo dinh. Miéng va c6 san dugc ding
trong truong hop sim bi thung chdm kim hodc vét rach ngan.

Quy trinh v4 sim gdém 6 budc nhu sau :

Danh ,

; Bo1 Dan 2 S Bom
nham o Kiém Lap sam ¢

.. > nhya |— miéng — — . —ml cdng
mat : : tra vao lop <
v va vd lop
sam

1 2 3 4 - 6



Bude 1 : Panh nham mit sim xung quanh 16 thung, thuong dién tich danh nham
16n hon dién tich miéng va mt it dé dam bao miéng va khong bi bong canh. Trudc
khi ddnh nham sim, ciAn wém thir miéng va vao chd thung dé xac dinh pham vi
danh nhdm sam cho chinh xdc. Céi danh sim 1a mot miéng ton dugc duc nhiéu 16
nho va mau hodc dung to gidy rdp cudn vao mot doan dng tron.

Chii y : Khi danh sam, ludn ngon tay tré (hodc doan ong) xudng dudi phan sim
thiing, ngon cai va cac ngdn khac dé 1én vé hai phia miéng va 1am cing phan sim
can danh nham, dé khi danh cho déu (hinh 34).

Hinh 34

Burée 2 : Boi nhua va 1én khap mit sim da danh nham (bdi déu nhura, bdi nhanh
tay va rong khap pham vi danh nham).

Chui y : Mat sam da dugc danh nham phai gitr cho sach, kho trudce khi boi nhya
va ; c6 thé ding dau ngdn tay hodc mot vt tron nho dé boi nhua, nhung phai sach
va kho.

Bude 3 : Chd tir 5-7 phat cho nhya kho, dan miéng va vao sim, ké doan sim
va lén mit gb phing va dung bha dap nhe, déu khdp mit miéng va cho miéng va
dinh chat.

Chii y : Phai boc 10p ni 16ng pha ngoai miéng va trude khi dan vao sam.

Budc 4 : Kiém tra chd va. Yéu cau : miéng va phai phu kin 16 thiing va can déu,
cdc mép cua miéng va can phai dinh khit. Bom hoi vao sim, dim doan sdm co
miéng véa vao chiu nude dé kiém tra :
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+ Néu miéng va khong dat yéu cau, phai ho lira boc miéng vd d6 di va thuec
hién vé lai bang miéng va khac co kich thude 1én hon miéng cii theo ding
trinh ty nhu trén.

+ Néu phat hién thay ché thung khac thi danh ddu dé va tiép.

+ Néu miéng va dat yéu cau, sim khong con chd thung thi lau kho sam.

Buée 5 : Lip sdm vao 16p. Trudc tién, kiém tra 16p xem c6 dinh hodc vat nhon

cam vao 16p hay khéng, néu cé phai lay ra.

Théo dai dc giir rudt van, rit rudt van ra, nhét van ciia sdm vao 16 van cua vanh
xe, lap rudt van vao va vin dai dc than van, vin dai oc gilr rudt van. Nhét toan bo
sim nam gon trong 16p, ding tay ép cho mép 16p ngdm vao vanh, d&€n khi da cing
khong thé dung tay thi ding bd cay 16p.

Dung chiéc cay 16p thir nhat ép cho mép 16p ngadm trong vanh, dung chan dé lén
dé chiéc cay 16p khong bat trg lai (hinh 35), dung chiéc thir hai lu6n vao diu kia
ctia phan mép 16p con & ngoai, ludn ti€p chiée thir ba gan sét chiée thir hai dé hai
chi€c hd tro nhau ép 16p vao vanh. Sau do, rit chiéc thir hai va ludn st chiéc tha
ba cho dén khi lip hoan toan 16p vao vanh. Khong ludn qua siu dé tranh kep phai
sdm c6 thé lam thung sam.

Chii y : Khi lap sdm phai thdo hét hoi ra va khéng dé sim bi vin hodc kep. Lip
16p vao thuong kho hon khi cay ra. Chiéu cong cua chiéc cay 10p ip vaio mép vanh
(nguoc voi lac cay 16p ra) ; khi ép 16p phai dé chiéc cay 16p cho chic dé phong
ching bat tro lai.




Bude 6 : Bom mét it hoi vao sim, dung tay nin 16p cho déu, sau do siét chit
dai 6¢ than van va bom cing 16p. Don vé sinh noi lam viéc.

¢) Va sam biang miéng sim cii

Miéng sim cii duge dung dé vé khi khong c6 miéng va co san hodc khi vét rach
cua sam dai va to.

Quy trinh v4 gdm 6 budc nhu sau :

Xt li e
2 P Boi 3
banh veét rach Lap
, : ,. nhua va R . Bom
nham va trén : Kiém sam G
e —» _  l—» din [—= —»{ . |— cdng
do cat sam va midn tra vao 1§
miéng va ddnh e 16p P
, va
nham
1 3 3 4 5 6

Bude 1 : Danh nham miéng sam cfii, wdce lugng voi pham vi rong hon kich thude
du dinh cua miéng va. Sau d6, do va cit phan sim da danh nham thanh miéng va,
sao cho mdi mép miéng va rong hon mép rach tir 1-1,5cm. Khi cit nén nghiéng kéo
dé cat vat xéo mép cat va bo tron

cac goc (hinh 36).
Budc 2 : Néu vét rach to, L / D
Miéng va

dung kéo cit lugn tron hai dau

mép rach ctia sim dé han ché vét Mat ddnh nham
rach phat trién sau khi va (hinh Hinh 36
37). Sau d6 danh nham mat sam

nhu bude 1 muc b ¢ trén.

Buwoc 3, 4, 5, 6 : Thuc hién / Veét
giong nhu cdc budc tir 2 dén 6 / sdm rach

cua muc b ¢ trén, nhung can chi

y trude khi boi nhya vao miéng
" 5 A o . - A Hil‘lh 3'?
va va phan sam bi thung can

danh nham so cho sach,

2. Thay lop
Khi bé mit 16p bi mon mong hodc bi rach to... thi phai thay 16p moi.
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Quy trinh thay 16p gém 5 budc nhu sau :

’ - o
Thao vThao' e l(;p Lip banh 2
! —»{sdm, thao—= moi, l[dp — ) —» Kiém tra
banh xe P 8 Xe vao xe
16p cti sam
1 2 3 4 5

Bude 1 : Thao banh xe ra khoi xe (thao tac nhu budce 1, muc lau dau, tra md 6
truc banh xe, bai 4)

Budc 2 : Thao sim ra khoi 16p (thao tac nhu khi ta thdo sam dé va). Sau do, cay
mép 16p con lai va dua 16p cii ra khoi vanh (cay vé cing mdt phia véi mép
I6p thir nhat).

Bude 3 : Lap 16p moi vao, lap mot bén mép 16p vao vanh réi nhét sam vao 16p,
lap mép 16p con lai vao vanh nhu khi va sdm (hinh 38).

Buéc4 : Bom mot it hoi vao sam, vo khip 16p cho mép 16p ngam déu vao vanh,
sau d6 bom cing 16p, lip banh xe vao xe.

Chiui y : Diéu chinh banh xe cho cn trude khi vin chit dai 6c diu truc.

Buéc 5 : Kiém tra : Yéu cau 16p phai ngdm déu vao vanh, khong kep phai sim,
16p bom cing tron déu, banh xe dugc bit chit va can (cach déu hai cang), banh xe
quay tron khong bi dao, lac.




I - PANH GIA
HS tu danh gia :
— Khi vd sam danh gid theo quy trinh va theo san pham :
Yéu cau thuce hién du cac bude va dang ki thuat cua timg bude khi va sim. Lop
ngam déu vao vanh, khi bom cing tron déu, khong bi xudng hoi, sim khong bi kep.
— Khi thay l6p ddnh gid theo san phdam :

Yéu cau san pham : Lop ngdm déu vao vanh, khi bom cing tron déu, khong kep
sam, banh xe lap cén giita cang , banh xe quay tron, khong bi lac, ro, cac dai oc¢
phai dugc siét chit.



Bai 8 THUC HANH

GHAY XICH, LIP

e Biét sir dung cac dung cu va vat liéu can
thiét duing dé thay xich, lip.
® Thuc hién thay dugc xich, lip.

I- CHUAN BI

Chuan bi dung cu, vat liéu : Kim, co-18, tua-vit, bua, dot, coi dot, gié lau,
dau hoa (hodc dau di-é-zen), md boi tron.

Il - QUY TRINH THUC HANH

1. Thay xich

a) Chat xich

Xich thuong duoc ché tao dé sir dung véi nhiéu loai xe. Vong xich 16n nhat vira
cho xe ¢6 co cdu diéu chinh xich & céc loai xe dung lip nhiéu ting, dia nhiéu ting.
Do vay, khi lap xich méi vao xe thong thuong phai chit ngan xich cho vira.

Quy trinh chét xich gom 3 budc nhu sau :

Tim mit Thdo mit Po chiéu dai xich, dot
khod xich khod xich thdo s6 mit xich cin bo
1 2 3

Bude 1 : Tim mat khod xich.

Moi vong xich chi ¢c6 mdt mat khoa
xich, trén mat khoa xich c6 mdt vong

khod, vong khod nay c6 thé thdo roi ra
mot cach dé dang (hinh 39). Hinh 39




Hinh 40a

Hinh 40b

Buée 2 : Thao mit khoa xich.

Ti mot ma kim vao mot bén chot mat khod xich, ma kim con lai ti vao mi¢ng
cua vong khoa va bop kim (hinh 40a) hodc dung tua-vit nay bat mdt bén cua vong
khod ra. Vong khoa xich sé bat ra, nhac tAm noi giita hai chot, day hai chot, mat
khod xich r&i han ra, vong xich bi tach roi (hinh 40b).
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Hinh 41a Hinh 41b

Burée 3 : Do chiéu dai xich, tinh s6 mét xich cin thao bé (chit) cho vira, ké chot
mat xich cAn dot 1én c6i dot. Dot thdo chét mit xich dé tach roi phin can bo
(hinh 41a).

Chii y : Mbi lan chit phai bo di mot s6 chdn (hai, bon, sau...) mat xich (hinh 41b).

b) Thay xich

Quy trinh thay xich gébm 6 budce nhu sau :

e Thao Chit xich s Lip Kiém
Théo xich Zie i Lap ga : : :
g o xich cli moi cho : xich va tra va
cti ra khoi o ., = xich = —»
dia, lip ra khoi vtra kich e cang siet
’ Xe thudc xich chat
1 2 3 4 5 6

Budc 1 : Vin ndi long dai oc truc banh xe sau, day banh xe vé phia trudc, cho
xich chung hoan toan. Thao xich ra khoi dia, lip (nhu budc 1 trong quy trinh lau
dau, tra m& 6 truc banh Xe).

Bucc 2 : Thao xich cii ra khoi xe bang cach dung kim hodc tua-vit thdo mit
khoa xich.

Buoce 3 : Chit xich mai cho vua kich thude (theo quy trinh & muc chét xich).

Budc 4 : Lap ga xich vao dia va lip — Lap ga mat khod xich — Kiém tra d¢ dai
cho phép cua xich — Thdo xich ra khoi dia dé xich ching lai — Lap mat khoa
xich, sur dung kim (ngugc lai voi trinh ty thao).

Chii ¥y : Khi lip mat khod xich phai dé cho vong khod ndm ¢ mit phia ngoai dé
dé tim, dé thao, lip. Khe hé miéng ciia vong khoa xich phai hudng vé dudi xe khi nd
nam & nhanh xich trén.
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Buéc 5 : Lip xich vao dia, lip va cing xich.

Chinh d6 cing cua xich bang cach : ddy banh xe sau theo khe dinh hudng ¢ cang
sau, dén khi thdy xich cing thi siét mdt bén dai 6¢ vao. Pdy banh xe can giira hai
bén cang sau xe roi siét dai 6¢c bén con lai, khong vin chit dai 6¢ ngay lan dau.

Khi cing xich, vira diy cho banh sau cin giira hai bén cang xe vira quay thir
sao cho xich khong cing hodc chung qua. P§ vong cua xich khoang 5-10mm
la dat yéu cdu (hinh 42). Néu xich cing qua thi day truc banh sau trong khe dinh
hudng theo chiéu nguoc lai.

Bude 6 ; Kiém tra va siét chit.

Kiém tra lai do cing xich bing cach quay truc ban dap. Xich chuyén dong nhe,
déu, tron, khong cing qud 1a dat yéu cau. Ding co-1€ siét chit dai ¢ hai diu truc.

2. Thay lip

Thong thuong chi tra dau vao 6 lip ma it khi lau dau o6 lip. Chi thao 6 lip khi lip
bi hong.

— Hién tuong hu hong thuong gap la : truot lip, dap ban dap lip quay tron ma
xe khong thé di duoc (con goi la truot cd).

— Bién phap khic phuc :

+ Tam thoi : nhé mét it dau hoa hodc xdng vao 6 lip va quay ngugc chiéu
kim dong ho mot lac cho chat ban trong lip trdi ra, sau d6 quay thuan chiéu
kim dong ho, néu lip hét truot ca 1a tiép tuc di duge mot thai gian.,

+ Néu nho dau khong co6 két qua thi phai thdo 6 lip, kiém tra dé stra hodc
thay ca lip (stra va thay ca lip 1a mot viéc phuc tap. Do vay, trong chuong
trinh nay khong gidi thiéu cach stra chira hoac thay ca lip).

Khi ring ngodi cua lip qua mon, dinh ring sic nhon thi phai thay lip.
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Quy trinh thay lip gébm 4 budc nhu sau :

Thao banh Théo lip Lap lip moi Lip banh xe,
- S - g — T
X€ sau cu ra Vao cang lai xich
| 2 3 4

Bude I : Thao banh xe sau, thao xich, 1dy banh xe ra ngoai.
Bude 2 : Thao lip — thao
ca lip ra phai co dung cu

chuyén dung (vam) dé thao
lip ra hodc néu khdong co
vam thi ding dot dé thao
(hinh 43).

Chi y : Lip bat vao
moay-o bang ren phai. Néu
dung dot dé thdo lip thi dot
vao ndp lip theo chiéu
nguoc chiéu kim dong ho.

Buée 3 : Lap lip méi : Hinh 43

Duing tay vin lip vao moay-o cho chit, sau do lap banh xe, ldp xich vao dia va
lip. Pap ban dap hodc quay bing tay dé xich chuyén dong kéo lip siét chit vao
moay-o.

Budc 4 : Lap banh xe va cing lai xich.

Chii y : Nén thay dong thoi ca xich va lip.

I - PANH GIA

HS tur danh gia theo san pham :

— Yéu cau sau khi thay xich :

Do vong cla xich 5-10mm. Banh xe phai lip cin giita cang va chic chin,
xich an khop voi dia va lip nhe nhang.

Pam bao an toan lao dong.

— Yéu cau sau khi thay lip :
Lip quay tron, dn khap nhe nhang vai xich, cing lai xich dang yéu cau ki thut.
Pam bao an toan lao dong.
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@N TAP

e Hé théng hoa va nhé lai dugc cac quy
trinh bao dudng, sita chira moét sé hu
hong théng thudng cua xe dap.

e Bao dudng hoic sura chira dugc mot sé
hu hong cu thé cla xe dap trong noi
dung chuong trinh.

I1-SO PO TOM TAT NOI DUNG

Gidi thiéu nghé
slra chira xe dap

- Vai trg, vi tri clia nghé slra chita
xe dap

- Dac diém va yéu cau clia nghé

- Trién vong clia nghé

Li THUYET

CAu tao cla xe
dap

- Céac bod phan chinh cla xe dap

- C4u tao clia banh xe

- C4u tao cta lip xe

- C4u tao cla 6 bi

- Cac mai ghép sir dung trong
xe dap

Nguyén Ii chuyén
dong cla xe dap

- Chuyén dong, d6i huéng
chuyén dong, ding xe
- Bo truyén dong clia xe dap




Lau dau, tra ma
cac 8 truc

Dung cu va nguyén vat liéu dung cho
bao dudng, slfa chita xe dap

- Quy trinh lau dau, tra m@d chung gém
4 budc

- Quy trinh lau dau, tra md 6 truc banh
xe gbm 6 budc

- Quy trinh lau d&u, tra m@ 6 truc gitta
gém 8 budc

- Quy trinh lau déu, tra m@ & truc ban
dap gém 6 budc

THYC HANH

- Kiém tra phanh
- Diéu chinh phanh : quy trinh rit day
phanh gém 5 budc

- Kiém tra c6 phuéc
- Quy trinh diéu chinh ¢ phudc gém
4 budc

Kiém
tra, diéu
R
phanh, phanh
c
phusc | .| Kiém
tra, diéu
chinh
c6
phuéc
Thay ruét day phanh,

ma phanh

Va sam, thay I6p

Thay xich, lip

- Quy trinh thay ruét day phanh gém
5 budc
- Quy trinh thay méa phanh gém 5 budc

- Quy trinh véa sam gém 6 budc
+ V4 s3m bang miéng va cb san
+ V4 sam bang miéng sam cil

= Quy trinh thay 16p gém 5 budc

- Quy trinh chat xich gém 3 budc
- Quy trinh thay xich gém 6 budc
- Quy trinh thay lip gém 4 budc




- CAU HOI VA BAI TAP

1. Tai sao lip xe dap phai la khdp quay mét chiéu ?
2. Nhirng bd phan nao cua xe dap c6 lap 6 bi ? Tai sao can lap 6 bi vao nhimg
bo phan do ?
3. B) truyén dong cua xe dap dia hinh (xe thé thao) khac gi vdi bo truyén dong
cua xe dap thuong ? Tai sao ?
4. Tai sao phai tudan thu dung quy trinh trong qua trinh thyc hanh swra chira ?
Cho vi du.
5. Viét cac quy trinh sau :
e Lau diu, tra md 6 truc banh sau cua xe dap.
e Diéu chinh phanh.
e Lau diu, tra m& 6 truc gitra.
e Vi sim bang miéng va c6 san.
e Thay 16p.
e Thay ru¢t day phanh.
e Thay xich.
6. Bai tap thuc hanh :
Thuc hién bao dudng hodc stra chira mdt hu hong cu thé cua xe dap trong noi
dung chuong trinh da hoc.



M dau

MUC LUC

Bai 1. Gidi thiéu nghé sira chira xe dap

Bai 2. Ciu tao cta xe dap

Bai 3. Nguyén li chuyén dong cua xe dap

Bai 4. Thuc hanh
Bai 5. Thuc hanh
Bai 6. Thuc hanh
Bai 7. Thuc hanh
Bai 8. Thuc hanh
On tap

: Lau dau, tra m& cac 0 truc

: Chinh phanh, ¢6 phudc

: Thay rudt day phanh, ma phanh
: Va sam, thay 16p

: Thay xich, lip

Trang

12
16
23
28
31
39



Chiu trdch nhiém xudt ban :

Chiu trdach nhiém noi dung

Bién tdp ldn ddu :
Bién tdp tdi ban :
Bién tdp mi thugt :
Thiét ké sdach :
Trinh bay bia :
Stea ban in :

Ché ban :

Chu tich Hoi déng Thanh vién N( }l_i'Y]:‘J:N PUC THAI
Téng Gidm déc HOANG LE BACH

Téng bién tip PHAN XUAN THANH

TRAN VAN THANG - TRAN TRONG TIEN

VU THI VAN

LUU CHI PONG

NGUYEN TIEN DUNG

BICH LA

VU THI VAN

CONG TY CO PHAN Mi THUAT VA TRUYEN THONG
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